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ÍÀÃ²ÄÊÈ Â ÐÅÖÅÏÒÀÕ ÑÒÀÐÎÄÀÂÍÜÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Íàì âàæêî ïîâ³ðèòè ó òå,
ùî çíàõîäèòüñÿ çà ìåæàìè
íàøîãî êðóãîçîðó.

Ô. äå Ëàðîøôóêî, �Ìàêñèìè
³ ìîðàëüí³ ì³ðêóâàííÿ�.

²íîä³ íàì çäàºòüñÿ, ùî ³ñòèíí³ çíàííÿ íàëåæàòü ëèøå ñó÷àñíîñò³. À âñå, ùî
áóëî äî íàñ, � ïðèì³òèâíå íåâ³ãëàñòâî, ìàðíîâ³ðí³ çàáîáîíè. ² âçàãàë³, ÷è âàðòî
âèâ÷àòè äàâí³ ïèñüìåíà ³ ðóêîïèñí³ òåêñòè? Ùî íîâîãî ìîæíà çíàéòè ó ñòàðî-
âèííèõ êíèæêàõ?

Îäíàê ó ìåäèöèí³, ÿê, ìîæëèâî, ó æîäí³é ³íø³é íàóö³, çáåðåæåí³ ³ ïðèìíîæåí³
çíàííÿ äàâí³õ ë³êàð³â íåîö³íåííî çáàãà÷óþòü ñó÷àñíèé äîñâ³ä.

Ïåðø í³æ ñêîðèñòàòèñÿ ñó÷àñíèìè äàíèìè ïðî çàñòîñóâàííÿ êàëåíäóëè, çà-
ãëÿíåìî ó ñòàð³ çøèòêè ç ðåöåïòóðàìè äàâí³õ ë³êàð³â ³ çíàõàð³â, ùîá ä³çíàòèñÿ, ÿê
âèêîðèñòîâóâàëè êàëåíäóëó íàø³ äàëåê³ ïîïåðåäíèêè. Áàãàòüìà ç öèõ ðåöåïò³â
ìè ïîñëóãîâóºìîñÿ é äîñ³ ...

Ðåöåïò ¹ 1

Êâ³òêè êàëåíäóëè � 10,0 ã.
Âîäà � 250,0 ìë.
Ñóõ³ êâ³òêè êàëåíäóëè çàëèâàþòü ñêëÿíêîþ îêðîïó ³ íàñòîþþòü ïðîòÿãîì

2 ãîäèí ó òåïëîìó ì³ñö³, ïîò³ì ïðîö³äæóþòü. Ïðèéìàþòü ïðè àëåðã³¿ ïî 2 ñòîëîâ³
ëîæêè òðè÷³ íà äåíü ïåðåä ¿äîþ. Êóðñ ë³êóâàííÿ òðèâàº ùîíàéá³ëüøå ì³ñÿöü.

Ðåöåïò ¹ 2

Êâ³òêè êàëåíäóëè � 20,0 ã.
Áåðåçîâ³ áðóíüêè � 50,0 ã.
Ëèïîâèé öâ³ò � 15,0 ã.
Íàòóðàëüíèé ëèïîâèé ìåä � 400,0 ã.
Ïðîâàíñüêà îë³ÿ � 35,0 ã.
Âîäà � 170,0 ìë.
Ëèñòÿ àëîå äåðåâîïîä³áíîãî � 100,0 ã.
Ìåä ðîçòîïëþþòü  ó êàñòðóë³, äî íüîãî äîäàþòü ëèñòÿ àëîå, ñóì³ø êèï�ÿ-

òÿòü, ïîì³øóþ÷è, ïðîòÿãîì 7�10 õâèëèí. Îêðåìî â ìàéæå ïîâí³é ñêëÿíö³ âîäè
êèï�ÿòÿòü êâ³òêè êàëåíäóëè, ëèïîâèé öâ³ò ³ áåðåçîâ³ áðóíüêè (ïðèáëèçíî ïðîòÿãîì
5 õâèëèí). Ïîò³ì ð³äèíó â³äòèñêàþòü, îõîëîäæóþòü ³ âëèâàþòü ó ìåä ç àëîå. Ðå-
òåëüíî ïåðåì³øóþòü, äîäàþòü ïðîâàíñüêî¿ îë³¿, çáîâòóþòü ³ ñòàâëÿòü íà çáåð³ãàííÿ
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ó õîëîäèëüíèê. Ïåðåä óæèâàííÿì ë³êè ñë³ä ùîðàçó çáîâòàòè.Ïðèéìàþòü ïðè òóáåðêóëüîç³
ïî ñòîëîâ³é ëîæö³ 3 ðàçè íà äåíü ï³ñëÿ ¿äè. Êóðñ ë³êóâàííÿ � íå ìåíøå ì³ñÿöÿ.

Ðåöåïò ¹ 3

Êâ³òêè êàëåíäóëè � 20,0 ã.
Êâ³òêè ³ ëèñòÿ ãëîäó êðèâàâî-÷åðâîíîãî � 15,0 ã.
Ñïèðò ìåäè÷íèé (70 %) � 300,0 ìë.
Ñóõó êâ³òêîâó ñèðîâèíó çàëèâàþòü ñïèðòîì, çáîâòóþòü, íàñòîþþòü ó òåìíî-

ìó ì³ñö³ ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ ïðîòÿãîì 7 äí³â, ïåð³îäè÷íî çáîâòóþ÷è (íå ìåí-
øå îäíîãî ðàçó íà äîáó). Ïðîö³äæóþòü ³ ïðèéìàþòü ïðè àðèòì³¿ ïî 30 êðàïåëü
3�4 ðàçè íà äåíü ïåðåä ¿äîþ àáî â ïðîì³æêàõ ì³æ ïðèéîìàìè ¿æ³. Êóðñ ë³êóâàííÿ
òðèâàº  ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ.

Ðåöåïò ¹ 4

Êâ³òêè êàëåíäóëè � 20,0 ã.
Ëèñòÿ ÷îðíèö³ çâè÷àéíî¿ � 20,0 ã.
Ñòóëêè ñòðó÷ê³â êâàñîë³ çâè÷àéíî¿ � 20,0 ã.
Çåëåíü â³âñà ïîñ³âíîãî � 20,0 ã.
Íàñ³ííÿ ëüîíó çâè÷àéíîãî � 15,0 ã.
Òðè ñòîëîâ³ ëîæêè ïîäð³áíåíîãî çáîðó çàëèâàþòü òðüîìà ñêëÿíêàìè îêðîïó

³ êèï�ÿòÿòü óïðîäîâæ 10 õâèëèí. Íàñòîþþòü ó òåïëîìó ì³ñö³ ïðîòÿãîì 2 ãîäèí.
Ïðîö³äæóþòü ³ ïðèéìàþòü ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ïî òðåòèí³ ñêëÿíêè 6�8 ðàç³â
íà äåíü ïåðåä ¿äîþ é ó ïðîì³æêàõ ì³æ ïðèéîìàìè ¿æ³. Êóðñ ë³êóâàííÿ � äî
2 ì³ñÿö³â, ïîò³ì çá³ð çì³íþþòü.

Ðåöåïò ¹ 5

Êâ³òêè êàëåíäóëè � 20,0 ã.
Êâ³òêè ³ ëèñòÿ ãëîäó êðèâàâî-÷åðâîíîãî � 10,0 ã.
Òðàâà íåòðåáè êîëþ÷î¿ � 15,0 ã.
Îäíó ñòîëîâó ëîæêó çáîðó çàëèâàþòü ñêëÿíêîþ îêðîïó, íàñòîþþòü ïðîòÿãîì

1 ãîäèíè, ïðîö³äæóþòü. Ïðèéìàþòü ïðè òîêñè÷íîìó çîá³ ç ïîðóøåííÿìè ðèòìó
ñåðöÿ ïî òðåòèí³ ñêëÿíêè 3�4 ðàçè íà äåíü ïåðåä ¿äîþ. Êóðñ ë³êóâàííÿ � 3�4 òèæí³.

Ðåöåïò ¹ 6

Êâ³òêè êàëåíäóëè � 30,0 ã.
Êâ³òêè áóçêó çâè÷àéíîãî � 40,0 ã.
Êâ³òêè àêàö³¿ á³ëî¿ � 30,0 ã.
Ñïèðò ìåäè÷íèé (70%) 7� 00,0 ìë.
Çá³ð çàëèâàþòü ñïèðòîì ³ íàñòîþþòü ó òåìíîìó ì³ñö³ ïðè ê³ìíàòí³é òåìïå-

ðàòóð³ ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â. Íåïðîö³äæåíó íàñòîéêó âèêîðèñòîâóþòü âçèìêó

Íàã³äêè â ðåöåïòàõ ñòàðîäàâíüî¿ ìåäèöèíè
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äëÿ ðîçòèðàíü ïðè áîëÿõ ó ñóãëîáàõ ³ õðåáò³ (ïðè îñòåîõîíäðîç³, àðòðèò³, ðåâìàòèç-
ì³, ïîäàãð³). Êóðñ ë³êóâàííÿ � 2 òèæí³. ×åðåç 7�10 äí³â êóðñ ìîæíà ïîâòîðèòè.

Ðåöåïò ¹ 7

Êâ³òêè êàëåíäóëè � 20,0 ã.
Êâ³òêè ðîìàøêè ë³êàðñüêî¿ � 20,0 ã.
Ëèñòÿ äåðåâ³þ çâè÷àéíîãî � 20,0 ã.
Âàçåë³í � 30,0 ã.
Ðîñëèíí³ êîìïîíåíòè ðåòåëüíî ðîçòèðàþòü íà ïîðîøîê ³ çì³øóþòü ç âàçåë³-

íîì. Ù³ëüíî çàêðèâøè ó ïîñóäèí³, çáåð³ãàþòü ó ïðîõîëîäíîìó ì³ñö³. Âèêîðèñ-
òîâóþòü äëÿ íàêëàäàííÿ ìàçåâèõ ïîâ�ÿçîê ïðè ãíîÿ÷êîâèõ çàõâîðþâàííÿõ øê³ðè,
òðîô³÷íèõ âèðàçêàõ.

Ðåöåïò ¹ 8

Êâ³òêè êàëåíäóëè � 20,0 ã.
Ñïèðò ìåäè÷íèé (45%) � 200 ìë.
Êâ³òêè ðîçòèðàþòü íà ïîðîøîê ³ çàëèâàþòü ñïèðòîì (àáî ãîð³ëêîþ),

íàñòîþþòü ó òåìíîìó ì³ñö³ ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ ïðîòÿãîì 10 äí³â.
Ïðîö³äæóþòü ³ âèêîðèñòîâóþòü ÿê ëîñüéîí äëÿ øê³ðè îáëè÷÷ÿ ïðè âóãðàõ,
ïðîòèðàþ÷è íèì îáëè÷÷ÿ âðàíö³ ³ ââå÷åð³. Êóðñ ë³êóâàííÿ � 2�3 òèæí³.

Ðåöåïò ¹ 9

Êâ³òêè êàëåíäóëè � 20,0 ã.
Ëèñòÿ åâêàë³ïòà êóëÿñòîãî � 20,0 ã.
Ëèñòÿ øîâêîâèö³ á³ëî¿ � 20,0 ã.
Ëèñòÿ ì�ÿòè ïåðöåâî¿ � 20,0 ã.
Êîð³íü îìàíó âèñîêîãî � 10,0 ã.
Îäíó ñòîëîâó ëîæêó çáîðó çàëèâàþòü ñêëÿíêîþ îêðîïó, íàñòîþþòü ïðîòÿãîì

ãîäèíè, ïðîö³äæóþòü. Âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïîëîñêàííÿ ãîðëà ïðè òîíçèë³ò³, ãðèï³.
Ïðîöåäóðó ïîâòîðþþòü 4�5 ðàç³â íà äåíü. Êóðñ ë³êóâàííÿ � 7�20 äí³â, çàëåæíî
â³ä ïåðåá³ãó õâîðîáè.

Ðåöåïò ¹ 10

Êâ³òêè êàëåíäóëè � 15,0 ã.
Ñóïë³ääÿ õìåëþ çâè÷àéíîãî � 10,0 ã.
Ëèñòÿ ì�ÿòè ïåðöåâî¿ � 10,0 ã.
Îäíó ñòîëîâó ëîæêó çáîðó çàëèâàþòü ñêëÿíêîþ îêðîïó, íàñòîþþòü ïðîòÿ-

ãîì 1 ãîäèíè, ïðîö³äæóþòü. Ï�þòü ç ìåäîì ïðè áåçñîíí³ ïåðåä òèì, ÿê ëÿãàòè
ó ë³æêî. Íàï³é ìàº áóòè òåïëèì. Êóðñ ë³êóâàííÿ — äî 3�4 òèæí³â.

Íàã³äêè â ðåöåïòàõ ñòàðîäàâíüî¿ ìåäèöèíè
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Ïîì³÷íèì â³ä áåçñîííÿ º ³ òàêèé ÷àé: 1 ÷àéíó ëîæêó çáîðó çàëèâàþòü ñêëÿí-
êîþ îêðîïó, íàñòîþþòü ïðîòÿãîì 15 õâèëèí ³ ï�þòü ç ìåäîì íà í³÷.

Ðåöåïò ¹ 11

Êâ³òêè êàëåíäóëè � 10,0 ã.
Òðàâà ã³ð÷àêà çì³¿íîãî � 5,0 ã.
Êîðèöÿ öåéëîíñüêà � 10,0 ã.
Êîð³íü ³ìáèðó àïòå÷íîãî � 5,0 ã.
Êîð³íü öèêîð³þ çâè÷àéíîãî � 10,0 ã.
Çá³ð çàëèâàþòü 500 ìë âîäè, íàñòîþþòü ïðîòÿãîì 14 äí³â ïðè ê³ìíàòí³é

òåìïåðàòóð³, ïðîö³äæóþòü. Ïðèéìàþòü ïðè âèïàäàíí³ é îïóùåíí³ âíóòð³ø-
í³õ îðãàí³â ïî 1 ÷àéí³é ëîæö³ 3�4 ðàçè íà äåíü ïåðåä ¿äîþ.

Ðåöåïò ¹ 12

Êâ³òêè êàëåíäóëè � 15,0 ã.
Òðàâà áóðêóíó ë³êàðñüêîãî � 10,0 ã.
Êîðåíåâèùå âàëåð³àíè ë³êàðñüêî¿ � 7,0 ã.
Êâ³òêè ðîìàøêè ë³êàðñüêî¿ � 20,0 ã.
Òðàâà çîëîòîòèñÿ÷íèêà çîíòè÷íîãî � 10,0 ã.
Ñóïë³ääÿ õìåëþ çâè÷àéíîãî � 10,0 ã.
Òðàâà ïèæìà çâè÷àéíîãî � 10,0 ã.
Ñëàíü ëàì³íàð³¿ öóêðèñòî¿ � 10,0 ã.
Òðàâà ìåë³ñè ë³êàðñüêî¿ � 15,0 ã.
Îäíó ñòîëîâó ëîæêó çáîðó çàëèâàþòü ñêëÿíêîþ îêðîïó, íàñòîþþòü ïðîòÿãîì

ãîäèíè, ïðîö³äæóþòü. Ïðèéìàþòü ïðè ì³ãðåí³ ïî 1�2 ñòîëîâ³ ëîæêè òðè÷³ íà äåíü
ïåðåä ¿äîþ. Êóðñ ë³êóâàííÿ � äî 3 òèæí³â.

Ðåöåïò ¹ 13

Êâ³òêè êàëåíäóëè � 20,0 ã.
Êîð³íü ïåðåñòóïíÿ á³ëîãî � 10,0 ã.
Êîðåíåâèùå âàëåð³àíè ë³êàðñüêî¿ � 10,0 ã.
Òðàâà ÷îðíîáèëüíèêà çâè÷àéíîãî � 10,0 ã.
Ñëàíü ëàì³íàð³¿ öóêðèñòî¿ � 20,0 ã.
Çá³ð çàëèâàþòü ñêëÿíêîþ ãîð³ëêè ³ íàñòîþþòü ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â

ó òåïëîìó ì³ñö³. Ïðîö³äæóþòü. Ïðèéìàþòü ïðè ïóõëèíàõ ãîëîâíîãî ìîçêó ïî
30 êðàïåëü òðè÷³ íà äåíü ³ 1 ðàç óíî÷³ ç 50 ìë ÷åðâîíîãî ñóõîãî âèíà. Ââàæàºòüñÿ,
ùî ë³êè ñòðèìóþòü ïðîãðåñóâàííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó. Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ �
íåîáìåæåíà.

Íàã³äêè â ðåöåïòàõ ñòàðîäàâíüî¿ ìåäèöèíè
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