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ПЕРЕДМОВА

Кімнатні рослини. Який їхній шлях до нашого дому? Чому буяння 
зелені і кольорів у кімнаті породжує особливо гостре відчуття свята? За 
що ми так любимо їх? Чому відчуваємо потребу у спілкуванні з ними, 
зовсім мовчазними?

Важко уявити наше життя і працю без зелених супутників. В осінні 
та зимові дні, коли природа перебуває у стані спокою, ми особливо го-
стро відчуваємо потребу в зелені, квітах. Постійне спілкування з ними 
знімає втому, бадьорить, покращує настрій, і це підтверджують сучасні 
наукові докази необхідності зорового, нюхового й дотикового контакту 
людини з рослинами.

Кімнатні рослини прикрашають приміщення, створюють затишок 
і святковість. Яскраві барви квітів і зелень завжди милують наше око, за-
спокійливо впливають на нервову систему, підвищують працездатність.

Зелені куточки з декоративних рослин очищають повітря від пилу 
та бруду, збагачують киснем, підвищують його вологість та поглинають 
вуглекислий газ, якого в закритих приміщеннях набагато більше, ніж 
на відкритому просторі. Крім цього, багато рослин здатні виділяти осо-
бливі речовини — фітонциди, які вбивають шкідливі мікроорганізми та 
бактерії, що є в повітрі. До таких рослин належать герань, розмарин, ев-
каліпт – вони мають відчутний запах та позитивно впливають на жит-
тєдіяльність людини. Але є рослини, що не мають запаху, але мають фі-
тонцидні властивості, наприклад бегонія, циперус тощо.

Кімнатні рослини у квартирі, школі, дитячому садку – зелена лабо-
раторія, в якій діти ближче знайомляться з живою природою, отримують 
нові знання про рослини та їх будову, способи розмноження, навчаються 
найпростішим прийомам догляду за рослинами, в них формуються уяв-
лення про красу.

Вирощування кімнатних рослин в дитячих садках, школах виховує 
у дітей, учнів позитивне ставлення до живої природи, допитливість, 
прищеплює любов до рослинного світу, дбайливе ставлення до квітів, 
розвиває естетичні почуття, художні смаки.

Кімнатні рослини повністю залежать від людини, яка принесла їх 
у свій дім. І відгукнуться вони на турботу швидким ростом, пишним 
цвітінням, реагуючи не стільки на їх підживлення, скільки на догляд. 
Якщо ставитися до них як до живих створінь (а вони і справді живі), 
навчитися розуміти їх: ось прив’яло листя – швидше води; рослина не 
росте – очевидно, час пересаджувати – вони милуватимуть наше око, 
приноситимуть насолоду.



З ІСТОРІЇ  
КІМНАТНОГО КВІТНИКАРСТВА

Історія не залишила нам імені того з наших предків, 
хто пер шим здогадався кинути насіння квітів не на поле, 
а в горщик із землею і став вирощувати рослини у своїй до-
мівці. Відомо тільки, що сталося це дуже давно. Уже в дав-
ній Елладі до весняного свята Адоніса храми та будинки 
прикрашали як букетами польових квітів, так і квітами, ви-
рощеними у вазонах. З того часу кімнатні рослини букваль-
но коренями вросли в наше життя.

Здавна поселились кімнатні рослини і в домівках на-
шого народу. Численні згадки про них є в історичних до-
кументах та літературних пам’ятках. Деякі з кімнатних рос-
лин стали для нас ніби “прикметами часу”. Так, в середині 
ХХ століття особливою популярністю у квітникарів корис-
тувались яскраві герані і фуксії, розкішні глоксинії та ки-
тайські троянди, мережані аспарагуси, не кажучи вже про 
розлогі фікуси та драцени. Тоді ж загальними улюбленцями 
стали й листяні бегонії. Нерідко у кімнатах вирощували фі-
нікові пальми. Існував звичай – після народження дитини 
садити у горщик фінікову кісточку, а біля хвіртки – берізку. 
В різних місцевостях були свої традиційні види кімнатних 
рослин.

Де і коли з̀ вилися перші зимові сади?
Взимку 1240 року в Кельн прибув голландський король 

Вільгельм, в честь якого був влаштований бенкет у примі-
щенні, прикрашеному квітучими кущами та деревцями. Це 
був перший в Європі зимовий сад, штучно створений видат-
ним садівником Альбертом Магнусом. Однак небачене ви-
довище сприяло тому, що Магнуса звинуватили в чаклун-
стві. Тим не менше експеримент зі створення зимових садів 
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ПАСПОРТ КІМНАТНОЇ РОСЛИНИ

Сансев’єра трисмужкова — Sansevierria trifasciata
Родина — Лілійні (Liliaceae)
Батьківщина: Центральна Африка, Шрі-Ланка

     Морфологічний опис
Рослина з дуже декоративними прикореневими 

прямостоячими листками. Саме за їх форму і сму-
гасте забарвлення в народі її називають щучий хвіст. 
Довжина листків 35–40 см, ширина 10–15 см. На 
рослині утворюються світло-фіолетові квіти, зібрані 
в китицю на квітконіжці висотою близько 1 м. Коре-
ні щільні, червонуваті, ко реневища підземні, повзучі 
(до 1 м). З них виростають пучки листків.

Біологічні особливості
Ця культура відносно невибаглива до освітлення, тепла і вологи, але 

погано витримує зниження температури нижче 8–10° С. На дуже освіт-
леному місці, особливо під впливом прямих сонячних променів, у неї 
починають підгоряти листки. Не витримує сансев’єра і недостатнього 
освітлення, її листки передусім частково втрачають свої основні прикра-
си — жовті чи білі смужки, а потім гниють. Усі сансев’єри найкраще по-
чуваються у світлих приміщеннях, але без прямого сонячного проміння.

Вимоги до ґрунту
Для поживної суміші беруть по 1 частині дернового і листяно-пере-

гнійного ґрунту, 2 частини піску Можна також рекомендувати суміш з 3 
частин дернової і по 1 частині листяної парникової землі і піску. Коре-
нева частина розміщена у верхньому шарі, тому рослини висаджують 
в низькі і широкі горщики.

Спосіб розмноження
Розмножують сансев’єру листковими черешками, а також поділом ко-

реневищ в березні — квітні під час пере саджування.

Рекомендації щодо догляду
Найкраще росте при помірній температурі. Протягом року невеликі 

рослини тримають на вікнах, а великі розміщують на підлозі. Необхідне 
регулярне поливання, і обприскування листків водою. Взимку полива-
ють рідше. Земля повинна бути розпушеною.

Використання
Для ознайомлення з будовою рослини, доглядом за нею та способом 

розмноження.
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