3ownt 3 «OcHOB 3p0poB’si» Ans 4 knacy MiCTUTb
MaTepian, SKuiA BignoBigae HaB4YanbHIN nporpami
MiHicTepctBa oCBiTM | Haykm YkpaiHu Ta [epxaBHOMY
CTaHOapTOBi MOYaTKOBOI 3aranbHOi OCBITU W [OMOBHIOE
nigpyyHuk «OcHoBu 3popoB’si. 4 knac» (KikiHexai O.M.,
LWoct H.B., Wynbra I.M. — TepHoninb: HaB4anbHa kHura —
BoraaH). 3owuTt npusHaveHnin Ons yyHiB 4 knacy.

Y paHomy nocibHUKY NOAaHO PO3rOPHYTi KOHCMEKTU YPOKiB
3 npegmeTta «OCHOBWM 300pOB’si», 3MICT SKKMX BignoBigae
HaByanbHi nporpami MOH Ykpaitu Ta niapyyHuky « OcHoBwu
3popoB’s. 4 knacy (Kikinexai O.M., Woct H.B., Wynbra |.M.).
MponoHytoTbca 3pasku Gecig nig 4Yac BMBYEHHSI HOBOIO
mMartepiany, Tabnuui, cxemu, cuctema npakTUYHUX PoOIT,
uikaBi 3aBAaHHs, irpu, iHcueHi3auii, Tectu. [dopgaTtkoBun
MaTepian MiCTUTb Ka3ku, OMOoBigaHHSA, BipLWi, 3aragku,
KpocBOpAW, MPUCHIB’s, 06'eaHaHi TEMaTMKOK TOTO YX iHLLO-
ro YpOKYy.

HaBuyanbHuin nocibHuk y Tabnuusx «OCHOBM 300pOB’'s»
ans 4 knacy — enemMeHT AWAaKTUKO-METOANYHOIo KOM-
NNEeKTY, AKUA PeKOMeHAYETbCSH BUKOPUCTOBYBATH Ha ypoKax
nig Yac NOSICHEHHS, 3aKpinneHHs, y3aranbHEeHHS 3HaHb,
YMiHb Ta HaBMYOK Y4HiB. 3MicT nocibHuka Bignosinae
nporpami MOH Ykpainu 3 npegmeta «OCHOBU 300pPOB’SI»
onst 4 knacy Ta nigpy4dHuky «OcHOBM 300poB’s. 4 knacy
(Kikinexai O.M., WoctH.B., Wynbral.M.).

Y nocibHVKy nMogaHo TeCTOBi 3aBAaHHS, NpU3HaYeHi Ans
onepaTuMBHOI MEPEBIPKM PiBHA 3aCBOEHHA npeameTta
«OcHOBM 300poB’'A» yyHAMU 4 knacy. 3MicT 3aBAaHb
nibpaHo BiAMOBIQHO A0 HaB4vanbHOI mporpamu. 3anpo-
NOHOBaHO TakoX NiAcymMKkoBi Tectu 3a | Ta |l cemecTpun 3a
OBOMa BapiaHTamu. TecTV MPOMOHYETLCS NPOBOAUTH
HanpuKiHLi BUBYEHHSI HaBYarbHOI TEMW.

Y NOCiGHMKY MPOMOHYITLCA TemMaTWyHI Ta MigCYMKOBI
po60oTK, Mo 2 BapiaHTV KoXHa. 3anponoHOBaHi 3aBAaHHS
[OMOMOXYTb BYMTENIO LUBUAKO i SIKICHO NEPEBIPUTN 3HAHHS
BCIX YYHIB 3 BUy4YyBaHUX TeM, BUSIBUTU i MikBigyBaTu
nporanuHn B 3HaHHSX, MOBTOPWUTY i3akpinuTy Matepian.

Y NocibHWKY MOAAHO KapTKy, L0 OXOMMOTb OCHOBHI M-
TaHHa 3 npegmeta «OcHoBM 3g0poB’si». Matepian
noci6Huka Bignosigae [Mporpami MOH Ykpainn, [ep-
)KaBHOMY CTaHOAPTOBI MNOYaTKOBOI  3aranbHOI OCBITU Ta
niapy4Huky «OcHoBu 3opoB’s. 4 knac»  (KikiHexai O.M.,
LWoct H.B., Wynbral.M.).

“OCHOBH
A0POR'A

IR T

Migpy4yHuk BignoBigae HaByarnbHIA nporpami 3 npegmerta
«OcHoOBM 300poB’A» AN Y4YHIB 4-r0 Knacy 3aralibHOOCBITHIX
HaBYyanbHWX 3aknagis. Y HbOMYy BAaro noegHaHo TpaguuinHe
BUKNagaHHS i3 cy4yaCcHUM iHHOBAUiMHMM MigXO40M.

3MiCT nigpy4YHMKa CNpsiIMOBaHUI Ha (POPMYBAHHS B YYHIB 3HaHb
npo 340pOBMI  CMOCIO XWTTS, Ge3neyHy MoBeniHKy, PO3BUTOK
MOTMBALii AOaNMBOro CTaBMNeHHS 40 BMACHOIO 340POB’S, yMiHHS
3aCTOCOBYBaTU 3400YTi HAaBUYKM Y MOBCSAKOEHHOMY >KUTTI.

HayanbHu matepian y nigpy4yHuKy, cuctema 3anuTaHb i 3aB-
OaHb, XWTTEBI CUTyalii, HA OCHOBI SIKMX BOHM MOOYydOBaHi,
BiAMOBIOAOTL BIKOBMM OCOOIMBOCTAM 4YeTBEPTOKIIACHUKIB.

3MiCTOBE HaMOBHEHHSA MiApyYHUKa METOAONOrYHO ObrpyH-
TOBaHe, BUPA3HO CTPYyKTypoBaHe. [AuaakTU4Hi npumromu,
BMKOPUCTaHi y BUKNadi HaB4anbLHOro matepiany, 3abesnevyorb
OOCTaTHIN piBeHb PO3YMIHHA Ta YCBIOQOMIEHHS YYHAMU
TeopeTUYHUX MNOosACHeHb. [1paBuna, nam’aTku, nopaam 4OCTYNHO
i 4iTKO COOPMYNBOBaHI.

BMilLeHi y nigpy4YHUKY HapoAHi Tpaauuii 340poB’s, NpucniB’a,
«CKprHbKa 300poB’s», UikaBi dakTn, 3aragku, pebycu cnps-
MOBaHi Ha MOTMBYBaHHS Y4YHiB 0O 340POBOr0 Crocoly XWTTS
i ©e3MeYHOT XKUTTEOIANBbHOCTI.

MpeactaBneHo anapaTt OpPiEHTYBaHHA Ta METOAMYHO LiHHUNA,
OOUINBbHUM  iNOCTPaTMBHUIA  MaTepian (MartoHKW, CBITIIMHW,
cxemu, Tabnuui).

MMigpy4YHUK MICTUTb HaBYanNbHUI MaTepian, LWo Aa€ MOXINBICTb
NiginTM 0O WMOro 3acBOEHHS AMdepeHUinoBaHO, opraHisyBaTu
CaMOCTiHy poboTy y4HIiB (B rpynax, B napax, iHAMBIgyanbHO),
a TaKOX eNneKTPOHHI JoaaTtku, aki MoxHa Bigkputh B pdf-chani
abo Ha CD, o BxoguTb Y KOMMNNEKT 40 NigPYyYHMKA.

MpakTnyHi poboTK, TPEeHyBarlbHI Ta CUTYaTMBHI 3aBOaHHS TiCHO
NnoB’A3aHi i3 peanbHUM XUTTAM LUKOMSAPIB, 3a0X04yHTb iX A0
BMBYEHHA npegmerta.

Big6ip niapy4HuKiB NnpoBOAMTLCA Ha calTi peno3uTapito
ua.lokando.com

1.3anaiTb Ha canT penosuTapito ua.lokando.com

2. KnauHitb «KoHKypc nigpy4HukiB»

3. Obepitb knac (4 abo 7)

4. O6epiTb NpegmeT

5. BubepiTb niapy4Huk, 3a sskum 6yaeTe HaB4aTucs

6. Ha cTopiHui Balwwoi wkonu B penosuTtapii, BAKOPUCTOBYHOUM NOFH
i naponb LWKOMW, AUPEKTOP 3AINCHUTb 3aMOBMEHHS BUOPaHWX
BYUTENSAMM NiAPYYHHUKIB.

OCHOBI
3goposa

H.B. LLocT
|.M. Wynbra
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YMOBHI NO3HAYEHHA

0) — BUMKOHaM 3aBAaHHs; NOMIpKy;
° [al BiANoOBiOb Ha 3anUTaHHS;
! — 3anamM’garan;

+£2 — pobora B napi;

— poboTa B rpyni;

g — npakTnyHa poboTa;

ﬁ — CJIOBHUNYOK;

. — CKpWHbKa 300p0B’4;

l§| — HapOAHi Tpaauuji 300poB’s,
npucnie’g;
{ .
‘ﬁ — OOMallHs akageMis 300poB’s;
@ — iHTepakTUBHI 3aBOaHHS.

MikTorpamoto ® y NiApYy4YHMKY NO3HAYEHO
Ti MOro cknagoBi, Aki MOXHa BiOKpUTH
y pdf-cpanni abo ckopuctaBwmucs CD,
LLIO BXOOUTb Y KOMIIIEKT.

MyTiBHUK NigPYy4HUKOM

[MocTtaHoBKa I'IpOGJ'IeMHOI'O

3anuTaHHs,

akTyanisaujsi OnopHUX 3HaHb
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