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Учителеві треба бути таким, 
якими він хоче бачити своїх вихованців.

К.Д. Ушинський

ПЕРЕДМОВА

Серед багатьох різних цікавих професій є одна особлива — пе-
дагог, поміж великої кількості важливих функцій якої найскладні-
шою є виховання.

На думку А. Ліханова, учитель подібний до садівника і хірурга 
одночасно. До хірурга — тому, що має видаляти з душі непра-
вильні переконання, що склалися. До садівника — тому, що по-
винен садити дивні квіти людяності. Людина, яка обрала цю святу 
професію, зобов’язана сама відповідати вищим критеріям: тут вже 
неприпустимі помилки, які прощаються звичайним людям, адже 
вчитель — це не тільки професія, це й покликання. Ще краще 
сказати — служіння.

Особливість праці педагога полягає у тому, що об’єктом і про-
дуктом її діяльності є людина. Не просто людина, її фізична суть 
та внутрішній світ, а духовність. Ось чому справедливо вважають, 
що професія педагога належить до найбільш важливих у сучасному 
світі. Специфічним є і результат педагогічної діяльності — людина, 
здатна до подальшого саморозвитку і життєтворчості. Тому так важ-
ливо не помилитися і гідно відповідати цьому величному покли
канню «педагог». 

Для цього ми пропонуємо навчальний посібник, який ознайо-
мить із особливостями виховної діяльності педагога.

Видання допоможе розібратися у теоретичних засадах методики 
виховної роботи. Навчальний матеріал посібника подано у вигляді 
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опорних схем. Така форма його подання дозволяє відтворити логі-
ку побудови навчального матеріалу; визначити навчальні завдання 
і розв’язати проблемні ситуації; полегшити процес сприйняття та 
засвоєння; краще запам’ятати матеріал з організації та методики 
виховної роботи; встановити зв’язок теоретичних знань із практи-
кою; зосередити увагу на головних положеннях виховної роботи.

Схеми допоможуть забезпечити всебічне, образне сприймання 
навчального матеріалу, розвинути уміння виділяти головне і за-
пам’ятовувати його, дадуть опору для мислення. Посібник містить 
анкети, практичні поради та методичні рекомендації, а також 
словник для майбутніх і діючих педагогів. Його використання 
у навчальному процесі сприятиме ґрунтовному засвоєнню студен-
тами теоретичних знань. 

Важливою складовою посібника є блок контролю та самоконтро
лю, який розміщено після кожного підрозділу. Це, на нашу думку, 
дозволить майбутнім педагогам самостійно виявити прогалини у 
знаннях та усунути їх.

Посібник буде корисним студентам педагогічних навчальних за-
кладів, вчителям, викладачам і вихователям закладів системи осві-
ти, а також батькам-вихователям.

Сподіваємося, що опорні схеми та методичні матеріали допомо-
жуть Вам глибше усвідомити велич процесу виховання. Професія 
педагога дивовижна: виховуючи і навчаючи учнів, неможливо не 
відчути потреби у власному постійному вдосконаленні. 

Отже, навчайте і навчайтесь одночасно. І відчувайте відпові-
дальність перед своїми учнями.



2.4. САМОВИХОВАННЯ УЧНІВ,  
ЙОГО ОРГАНІЗАЦІЯ

151 
 

 
2.4. САМОВИХОВАННЯ УЧНІВ, ЙОГО ОРГАНІЗАЦІЯ 

 

  
 

Самовиховання — 
усвідомлена, систематична і цілеспрямована діяльність особистості, 

спрямована на саморозвиток, формування і вдосконалення  
її позитивних якостей та подолання негативних 

Умови успішності самовиховання

Сформованість ідеалу 

Наявність певного рівня свідомості 

Певні знання учнів із психології 

Певний рівень сили волі, уміння долати труднощі 

Самовиховання та його характеристика 
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Система самовиховання особистості 
(за С. Карпенчуком) 

Самоусвідомлення 

Самопізнання  
(інтелектуальна сфера) 

Самоставлення 
(емоційна сфера) 

Об’єкти 

– спрямованість; 
– темперамент; 
– характер; 
– здібності, талант; 
– властивості мислення, 

– об’єктивна; 
– завищена; 
– занижена 

Самооцінка 

Методи 

– самоспостереження; 
– самоаналіз; 
– самоопитування; 
– самокритика 

Методи 

– ранжування; 
– оцінка різних видів 

діяльності; 
– самотестування 

Самоорганізація, самоосвіта, самопідбадьорення, самонаказ, самонавіювання, 
самоволодіння, самопрограмування, самообмеження, самокорекція, аутогенне 

тренування, самозаспокоєння, самосхвалення, самозобов’язання, самовизначення, 
саморозкриття

Саморегуляція (вольова сфера) 

Методи самовпливу 
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4.	Н е покладайтеся на чутки. Говоріть лише про достовірно 
відомі факти.

5.	 Побільше конкретики! Намагайтесь не вживати невизначе-
них виразів типу «погано поводиться», «не хоче вчитися». 

6.	 Виражайтеся зрозуміло: «не зробив два домашні завдання з 
математики», «відмовився відповідати на уроці української мови» 
тощо. Тоді батькам буде легко проконтролювати подальшу учбову 
діяльність дитини.

7.	 Разом з батьками визначте подальші покрокові цілеспрямо-
вані дії. Якщо батьки зрозуміють, що ви здатні надати їм реальну 
допомогу, їхня довіра до вас як до фахівця зросте. Вони частіше 
звертатимуться до вас за порадою, а ви, у свою чергу, отримаєте 
прекрасну можливість простежити за розвитком дитини в сім’ї.

8.	 Пропонуючи можливі способи вирішення проблеми, не 
провокуйте дорослих на насильство, коли закінчиться «розбір си-
туації», — цим ви лише налаштуєте дітей проти себе. Як результат: 
діти докладуть усіх зусиль, щоб ваші подальші зустрічі з їх батьками 
не відбулися.

9.	 Обговорюючи негативний вчинок дитини, запитайте себе: 
чи немає тут вашої провини як мудрішої та досвідченої людини? 
Діти багато що роблять за незнанням!

10.	Н е ображайтеся, якщо батьки при зустрічі будуть надмірно 
емоційні. Врешті-решт, вони довіряють вам саме дороге, що в них 
є — своїх дітей.

11.	 Закінчуючи зустріч, запитайте себе: чи виправдалися очі-
кування учасників від цієї зустрічі? З яким відчуттям батьки йдуть 
додому? Як подивиться на вас учень завтра?

12.	 Пам’ятайте про перспективи. Врешті-решт, діти зростають, 
їх витівки забуваються, а зіпсувати стосунки можна назавжди.

13.	Н айголовніша порада: посміхайтеся частіше! Це завжди 
сприяє діалогу.
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Зразок оформлення подяки батькам

Дорогі панове __________________та_________________ !

Я хочу скористатися випадком особисто привітати Вас з успі-
хом Вашої дочки Ганни протягом першого семестру в навчальному 
закладі _______. 

Тримати середній бал на рівні 10,75 — це дуже велике досягнен-
ня, і ми розуміємо, що такі досягнення можливі лише в результаті 
спільних зусиль самого учня, батьків і викладацького колективу. 
Ми також розуміємо, що Ганна змогла досягти цього завдяки Ва-
шому заохоченню, допомозі та підтримці.

Ми знаємо, що Ви пишаєтеся досягненнями Ганни не менше, 
ніж ми, і сподіваємося, що вона продовжуватиме вчитися так само 
успішно. 

Прийміть нашу найщирішу вдячність за те, що Ви є справжнім  
ПАРТНЕРОМ У НАВЧАННІ, і разом з нами сприяєте тому, щоб 
всі наші діти здобували якісну освіту. 

З повагою 

Директор навчального закладу   ________________ 

Класний керівник  ________________
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