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Моя сіМ’я

Познайомлю, друзі, вас.

Це — мій тато, звуть Тарас,

мама — Люба, я — Катруся.

А бабусю звуть Гануся.

Катруся любить фотографувати.  

Тому в сімейному альбомі багато чудових світлин. 





яК я ВМИВАЮсЬ

Умиватись починаю:

руки милом натираю.

Весело біжить водичка.

Чищу зуби, мию личко,

вуха і за вухами,

щоби добре слухали.

Не забуду і про шию — 

все мочалкою помию.

Поспостерігай за тваринами:  

хто, коли і як умивається.



РАНКоВА ЗАРяДКА

Я провітрюю кімнату:

починається зарядка.

Тиху музику вмикаю,

руки вгору підіймаю,

нахиляюсь в різні боки,

залюбки роблю підскоки.

Киця за клубочком скаче — 

це гімнастика котяча.

Усі тваринки люблять гратися, стрибати й бігати.  

Бери з них приклад.


