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Пропоноване видання укладене відповідно до нової навчальної 
програми МОНмолодьспорту України та підручника “Основи здоров’я. 
1 клас” (авт. О.В. Гнатюк).

Посібник містить цікавий ілюстративний матеріал та різноманітні 
види завдань та запитань (“вибери”, “обведи”, “познач”, “з’єднай”, 
“допиши”), які відповідають віковим особливостям першокласників.

Учні виконують завдання у посібнику, що дає можливість вчителеві 
якісно і швидко організувати самостійну роботу школярів і перевірити їхні 
знання, вміння і навички, дозволяє учням повторити і закріпити вивчений 
матеріал, привчає їх до самостійності, розвиває увагу, зосередженість 
та відповідальність.
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в будь-якому вигляді без дозволу автора чи видавництва.
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Урок 1.  Наша школа. Безпека у школі

1. Хто із зображених людей — школяр? Обведи.
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2. Розглянь малюнки. Хто з дітей поводиться у школі пра-
вильно? Зафарбуй кружечки біля відповідних малюнків 
зеленим кольором.
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2. Які предмети допомагають активно відпочивати? 
    Познач ().
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Урок 14. піклуваННЯ пРо здоРов’Я у сім’Ї

1. Розглянь малюнки. У яких родинах, на твою думку, теплі, 
дружні взаємини? Зафарбуй кружечки зеленим кольором.
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2. Прочитай. Встав пропущені слова.

  Знайти правильне рішення допомагають

  .

  Перш ніж щось зробити, .

  Якщо не знаєш, як вчинити, — порадься з 

  .

 Довідка: подумай, знання, батьками, старшими родичами.
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Урок 31.  коРисНі та шкідливі звиЧки

1. У якого із зображених мультиплікаційних героїв немає 
шкідливих звичок? Розфарбуй його взуття.
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