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OPIEHTOBHU KAJIEHJIAPHU IIJIAH

Ne
3/m

Tema ypoky

Ne cTop.

Jlara

®iznyHi BIpaBy Ta iX BIUIMB Ha (Qi3WIHUI pO3BUTOK ((hOpMYBaHHS TIpa-
BWJIbHOI TTocTaBM) 1iKoJjsipa. [TpaBuiia TexHiku 6e3neku Ha ypouii. [Tigrotosui
BIIpaBU. X0ab0a KOJOHOIO MO OJHOMY Y YepryBaHHi 3 0iroM. 3araibHOpO3-
BUBAaJIbHI BpaBu B pyci. bir 20-30 M 3 Bucokoro crapry. Pyxiausa rpa «/Ba
MaJIo — TPeTiil 3aiiBUii».

2-3

[NepemmKyBaHHS 3 KOJIOHH 110 OAHOMY B KOJIOHY T10 JIBa. X0Ib0a «IIPOTH-
XOJIOM», «3MiliKO10». 3araJbHOPO3BUBaJIbHI BripaBu. CTpUOKM Ha MicClli: Ha
OIHili HO3i, Ha 000X Horax i3 M’SIKMUM IpH3eMJICHHSIM. bir HaBBUIIEpeIKun
25-30 m. PyxsiuBa rpa «Ctpubku 1o KynuHax». Ecradera.

11

[TpaBuna pyxJiMBUX irop Ta 6e3neky Ha ypokax (pi3sMyHOI KyJbTypH i min
yac CaMOCTIMHUX 3aHSITh (hi3MYHUMU BOpaBaMu. [1igrotoBui BpaBu: MOBOPOT
«Kpyrom!» 3a posnonisiom. IlepelinkyBaHHS 3 KOJIOHU I10 OTHOMY B KOJIOHY
Mo ABa i HaBMaku 3a po3noAiioM. Xoabnda i3 3yNMHKOIO 3a CUTHajoM. bir
30 M i3 BuUcokoro crapty. Pyxiusi irpu.

13

5-6

ITinroroBui BnpaBu. bir 3i 3MiHOIO HaNPSIMKY pyXy. Xoabba i3 BaHTaxeM
Ha rojoBi. KomMmieke BpaB paHKOBOI TIMHACTUKM 3 TipeaMeTaMu. birosi Ta
cTpudKoBi BripaBu. CTpUOKM y JOBXUHY 3 Miclisl. Pyxiusi irpu.

17

ITinrorosui BpaBu. bir y nosiibHOMY Temiti 10 500 M. Xoap0a 3 yroBijib-
HEHHSIM 1 IPUCKOPEHHSIM, pUTMidHa Xoab0a (Imia paxyHoK yuutenst). Komm-
JIEKC BIIPaB PaHKOBOI TiIMHACTUKHU 3 MpeaMmeTamu. Ectaderu 3 eaeMeHTaMu
«4YOBHUKOBOTO» Oiry.

19

3arapTyBaHHS sIK 3aci0 3MmiuHeHHs 300poB’s. [ligroroBui BopaBu. [lepe-
IIIMKYBaHHS 3 OJHI€] IIEPEeHIW Yy ABi i HaBMakKu. Bir y moBiUIbHOMY TeMIIi.
PizHoBuau xonpbu. KoMrmiekc BripaB paHKOBOI MMHACTUKM 3 TIpeAMETaMu.
«YoBHuKOBUIt» Oir 4 x 9 M. I'pa Ha yBary «3emJisl, Boja, MOBITPSI».

21

9-10.

ITinrorosui Bpasu. bir no 500 m. bir 30 M i3 Bucokoro crapty. Komruiekc
BITpaB PaHKOBOI MMHACTUKU 3 BEJIMKUM M’siueM. birosi Ta cTpuOKOBi BIipaBu.
3ynuHKa M’s14a, 110 KOTUThCS. Irpn 3 M g4eM.

23

I1.

ITingrotosui Bupasu. PizHoBuan xonpou. Komrieke BripaB paHKOBOI TiM-
HacTUKU 3 M’g4yamu. bir Ha aucranuio 1o 500 M Maioi iHTEHCUBHOCTI (BU-
3HAYEHHST Pe3ePBHUX MOXJIMBOCTEl) yaapy BHYTPIlLIHbOIO CTOPOHOIO CTYIHi
no M’s14y, 1o kotuthes. Ectagera.

27

12-13

ITinrorosui BripaBu. KomMmiekc BrpaB paHKOBOI NIMHACTUKU 31 CKAKaJKOO.
CTpubKu 3i cKakaiakoo Ha ABox Horax. CTprUOOK Yy TOBXHWHY 3 Miclsl (BU3HA-
YEHHSI pe3epBHUX MOXJIMBOCTeH). BripaBu 1151 M’513iB cTonu. 3yNMUHKU M’s14a,
IO KOTUTHCS. YIapu 1o M’say, 10 KOTUThes. DyTOoNBHI ectadeTH, irpm.

29

14

ITinroroBui BripaBu. Xoap0a 3 yTpMMaHHSIM MpaBUJIbHOI ocTaBu. Komii-
JIEKC BIIpaB PaHKOBOI TIMHACTHUKHY 3 M’ sT9aMU. Bu3HaueHHS pe3epBHUX MOXK-
JIMBOCTEM Y4HIB: THydYicTh. BegeHHst m’sgya. HaBuanbHa rpa y ¢yr0oII.

33

15

OcHOBHI (bi3UYHI IKOCTI: CHJIa, IIBUAKICTh, BATPUBAJIICTh, THYUKiCTh. ITig-
rOTOBYi BIpaBu. 3arajibHOPO3BMBaJIbHI BrpaBu. [liaTsaryBaHHS y BUCi Ta y
BuUCi nexxaun. (BusHaueHHSsT pe3epBHUX MOXJIMBOCTEH yUHiB: cuia). Bripasu
JJIST M’S131B cTONU. PyximBi irpu.

35

16-17

ITinrotoui BripaBu. PizHOBHMIM X0np0M. bir CiMHOIO BOEpen; i3 3yMMHKaMK
CcTpUOKOM Ta 'y Kpolli. KoMmIiekc BrpaB paHKOBOI IiMHACTUKHU 3 M’ styamMu. CTpuo-
KW Ha CKakajli. Yaapu 1o m’siuy miciist 3ylMHKYA Ta BeAeHHs M’s4a. Irpu.

37

18-19

[Tinrorosui BripaBu. bir y nosinbHoMy Temrti 400-500 M. PizHoBUAM X0a601.
BnopaBu mist M’3iB cTonu, KoopauHauii pyxiB. BukoHaHHsI nepegay y HOTM
naptHepy. KoMruiekc BrpaB paHKOBOI TiMHacTMku (3 M’stuamu). Ecradern,
irpu.

39




20-21

ITinroroBui BripaBu. KomIuiekc 3araJbHOPO3BUBAIbHUX BIpaB IJjisg (op-
MYBaHHSI MPaBUJIbHOI MOCTaBU. X0Ab0a MO MiABUIIEHI Oropi MPpUCTaBHUMU
KpoKamu. bir: mepecyBaHHSI MpUCTaBHUMU KpokaMu. Kuaku M’siua 3HU3Y.
PyxnuBa rpa «KBau».

43

22-23

ITinroToBYi BOpaBu: MepPEIIMKYBAaHHS i3 KOJOHW O OJHOMY B KOJIOHY I10
Tpu (Yotupm). bir y yepryBaHHi 3 xoap0010 10 1000 M. Komrieke BripaB st
dopmyBaHHS TTpaBIbHOI mocTtaBu Ne 2. CTpuOKH 3i cKakajakoro. 3ycTpiyHa
ectagera. HaBuanbHa rpa y ¢yroo0I1.

45

24-25

ITinrorosui Bripasu. Komiieke Brpas 11 opMyBaHHS ITpaBUIBHOI ITOCTA-
BU. Bucu. Xoap06a 1o migBulleHiil ormopi Ha Hockax. CTpuOKHM 3i CKaKajKolo.
Pyxnusi irpu «ITogonsiHouka», «BuctaBka KapTUH».

49

26

PaHkoBa ririeHiuHa riMmHacTuKa, Gi3KyJIbTYpHI XBUJIMHKHU Ta (Pi3KyJbTYpHIi
nay3u, ix 3HayeHHsl. OpraHisywoui BrpaBu. 3arajibHOpPO3BUBaJbHI BIIpaBU
B pyci. bir Ha 30 M 3 Bucokoro crapty. BrpaBu misi po3BUTKY THYYKOCTi.
PyxnuBa rpa 3a BUOOpOM aiTeil.

51

27-28

ITigrororui Bpasu. bir y noiibHOMY Temiti 10 400 M. PizHOBUIM X0AH0U.
Bnopasu ai1st hopMyBaHHSI TpaBUJILHOI ITOCTaBU. MeTaHHSI Majlioro M’siya Ha
nanbHicTh. CTpUOKM y JOBXMHY. PyximBi irpu.

55

29

[Tinrorosui BnpaBu. bir y nosinbHOMY Temmi 10 400 M. Komrieke 3arajib-
HOPO3BUBAJIbLHUX BIIPaB HA BiAUYYTTS IIPaBUJILHOI ITIOCTaBU. MeTaHHsI MaJIoro
M’s4a y wuT. CTpubKu B rMUOMHY. «3ycTpiuHa ecracerar.

57

30-31

ITinrotosui BrpaBu. bir y nosiibHOMY Temi 10 500 M. Xoan0a i3 3ynuH-
Kol 3a cuHajoM. Komruiekc 3araJbHOPO3BMBAJIbHUX BIpaB Ha BiguyyTTs
MPaBUJIbHOI MOCTaBU. MeTaHHSI Majoro M’sida y rOpM30OHTaJbHY Wiib. J0-
JIAaHHSI CMYTHM Tiepellkoa. PyxiuBi irpu.

59

32

[TingroroBui BripaBu. 3arajJibHOPO3BUBAJIbHI BIIPAaBU Ha BiMUyTTS MPaBUJIb-
Hoi noctaBu. [TinTsaryBaHHS y BUCi, Y BUCi Jiexkaud. MeTaHHST MajJoro M’sua.
Pyxnusi irpm.

63

33-34

ITinroroBui BnpaBu. PisHoBuau Giry i xonpou. Komaekc BmpaB paHKOBOI
riMHacTUKM 3i ckakankamu. CTpuOKM 3i cKakankow. BripaBu Ha MoJ0XeHHS
TiJla y nipoctopi: cinu, ynopu. Ecraderu. Irpu.

65

35

IMonepemkeHHs AUTSYOro TpaBMaTU3MY Ha ypokax riMHacTuku. Ilinrotroui
BripaBu. [lepelivkyBaHHSI 3 KOJIOHU 1O OAHOMY B KOJIOHY 10 Tpu. Komruiekc
BIpaB PAaHKOBOI NMHACTUKU. YTOPH JiexKauu Ha CTerHax, Ha Mepearuiivusix.
Enementu akpobatuku. Pyxiausi irpu.

67

36-37

3arajbHi BiIoMOCTi IMpo riMHacTuKy. Bigomi ykpaiHcebki rimHactu. ITim-
TrOTOBYi BIpaBU. 3arajilbHOPO3BMBAJIbHI BIIPaBU: KOMILJIEKC BIIpaB paHKOBOL
ririeHiyHoI TiIMHACTUKU. Xoab0a 110 MiABMUILIEHII onopi. AKpodaTHKa: nepe-
KaTtu B rpynyBaHHi. CTpuOKM 3i cKakajikoio. PyxyiuBi irpu.

69

38-39

ITinroronui BripaBu. KomIuiekc BrpaB paHKOBOI IMHACTUKM 3i CKaKaJIKaMU.
EnemeHTH akpobaTuKu: epeKkaTu y rpynyBaHHi, nepekun ynepea. CTpudku
3i ckakajkow. Bucu. I'pa «[liraHTChbKUIA KPOK».
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40-41

ITinroroBui BrpaBu. Komruieke BOpaB paHKOBOI TIMHACTUKHU 3i cKakai-
kaMu. EneMeHTH akpoOaTuKu: TpyIyBaHHs, MepekaTtu, nepekunu. Bucu.
IlinTsaryBaHHs: y BUCI JexKauM Ta y BUCI jexaun (giBuarka). Cigu Imig KyToM,
i3 HaxXWJIOM yriepeJ, Ha mpaBoMy (JliBoMy) cTerHi. Pyxiusa rpa.

75

42-43

ITinrotoBui BrpaBu. KoMrmjiekc BopaB paHKOBOI MIMHACTUKKM 3 M’STYaMU.
EneMeHnTn akpo®aTuKu: TpyIryBaHHsI, llepeKaTu, MepeKuau, CTilika Ha Jiornar-
Kax, 3irHyB1x Horu. IlinrsaryBaHHs y BUci. JIa3iHHS 1 MiATATYBaHHS JIeXKaun.
Pyxnusi irpu, ectageru 3 M’siyaMu.

77

44-45

ITinrotosui BrpaBu. KoMrmjekc BOopaB paHKOBOI MIMHACTUKKM 3 M’SlYaMU.
EnemenTu akpoOaTUKM: rPyIyBaHHS, IEPEKUAY, CTiliKa Ha JIoONaTKax, 3 Ipsi-
MyuMHu Horamu. JlasiHHS mo moxuiii jaBi. Ectagera 3 M guamu.

79




YPOK 67

Tema. IlinroroBui BmpaBu. IloBinbHuii O6ir. Xompba 3 pPi3HUM MOJOXKEHHSIM PYK.

Komiekc BrpaB paHKOBOI riMHacTUKU. JIa3iHHS i nmepesi3aHHs: MiATIryBaH-
HsI Ha TOPU3OHTAJbHIN i MOXWIIi JlaBax, JiexXauu Ha XKUBOTi. TaHIlOBaJibHA
koMno3ulist Ha 32 TakTu. Putmiuni 3aBoaHHs. PyxnuBa rpa «bir mo kopumo-

py» .
3aBaaHHg.

1. 3akpinuTK BMiHHSI BAKOHYBAaTU PUTMIiUYHi 3aBJaHHSI, TAHLIIOBAJIbHY KOMIIO-

3ULII0 Ha 32 TakTU.

2. O3HailloMUTU 3 KOMILIEKCOM BITpaB PaHKOBOI TIMHACTUKU 0€3 MpeaMeTiB

(Ne 2).

3. CnpusiTd pO3BUTKY CWUJIM, CIIPUTHOCTI, LIBUAKOCTi. BuxoByBaTu BiguyTTsl

pUTMY.

4. TMpumierumroBaTA JII000B A0 3aHATH (PI3UUYHOIO KYJIBTYPOIO, YKPaiHCHKOTO

HapOJHOTO TaHIIIO.
Micue npoBeaenns. CriopTuBHa 3aia.

InBenTap. I'iMmHacTMUHa JlaBa (HM3bKa KoJioAa), MarHiTooH, Npamnopili, Kpeiaa.

3micT ypoky Ho3y- Opranisauiﬁ@meroumni BKa-
BaHHS 3iBKH
Iliozomoeua wacmuna (10 xe)
1. [llukyBaHHS B 1IEPEHTY, IPUBITAHHS, T10O- 1 x8 | 3BepHyTH yBary Ha (hopMy OmsITy
BiZIOMJIEHHS 3aBJaHb YPOKY. Ta B3yTTd. AKiuo ucc 110-120
[lepeBipka 9acTOTH CepleBUX CKOPOUYCHbD. ycc/10 ¢ |yn./xB — Y4HIB 10 YPOKY He
JIOIYCKAalOTh.
2. IligroToBYi BIpaBu:
— BUKOHaHHSI BUBUYEHMX KOMaH/I; 1 xB8 |3BepHyTH yBary Ha 4iTKiCTb BU-
— MOBOPOTH Ha MiCIIi. KOHaHHSI KOMaH/I.
3. KoMrurexc BripaB paHKOBOI TiMHACTUKH 8 xB | TemIT BUKOHAHHS CEpeIHilA.
(6e3 ipeameTiB) (N 2).
1) B. m. — ocHOBHa cTiiiKa. 8-10 | ITigHimMaTy 1O Yep3i TIpaBy, JiBy
— PYKHU AyramMu Ha30BHi 3a TOJIOBY; paziB  |Horu. Hora npsima, HOCOK Bif-
— PyKu Bropy, MiATSITHYTH TIpaBy HOTY Ha3a[ TSITHYTHU, Y TTOJOXKEHHI «pYKHU 3a
i MOTSATHYTUCS (BAUX); TOJIOBY» JIiKTi TpUMaTH SIKHaii-
— TIPUCTaBUTHU HOTY, PYKU 32 TOJIOBY; LIUpIIE.
— PYKU BHU3 (BUIUX).
2) B. . — criiika HOTM Hapi3HO, PYKU Bropy. 6-8 Temn BUKOHAHHS MOBUILHUIA.
1 — JaMubOBE KOJIO pyKaMM BcepeauHy;| pasiB |Haxuistounce, CiMHY TpUMAaTH
2-3 — nBa TIPYXHi HAXWId BIIeped, PYKU B PIiBHO, TIPOTHYTHUCH Y TIOTIEPEKY,
CTOPOHU; TOJIOBY BiIBECTM Hazal, HOTU He
4 — B. I 3ruHaTu. JIluxaHHS MOBLJIbHE,
0e3 3aTpPUMOK.
3) B. m. — crilika Horu Hapi3HO, pyku Ha| 8-10 |Temn cepenHiii. BukoHyrouu
Tmosic. pasiB  |BIpaBy, He HaXWJSITUCS YIIie-
I — Haxun y TmpaBy CTOPOHY, JIBY PYKY pen.
MiIHATH Bropy (BUIUX);
2 — B. 1. (BOMX);
3 — HaxuJI y JiBy CTOPOHY, MpaBy PYyKYy
MiAHITU Bropy (BUIUX);
4 — B. 1. (BAMX).
4) B. 1. — ymop mpuciBIm. 8-10 | Temn moBinbHUMIA. rxaHHS 10-
1 — ymop mpuciBIIM Ha JiBiif HO3i, IpaBy — | pas3iB |BibHe. CTEXUTH, 1100 HOCOK
BOiK Ha HOCOK; HOI'M, BilBEICHOI B CTOPOHY, OyB
2 —B. I Ha OfHIl JiHil 3 pyKaMu.
3, 4 — Te came 3 OpYroi HOrM B iHUIY CTO-
pOHYy.
5) B. m. — criiika Horu Hapi3Ho, pyku| 8-10 |Temn moBinbHmit. Horm mocra-
B CTOPOHM. paziB | BUTM SIKHAKILMPLLE, TY/TyO BOEpe
1 — npucingaHHg Ha TOBHIM CTYIHI, PpyKuU He HaXWUJISITU.
Brepen (BUAUX);
2 — B. 1. (BOMX).
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6) B. m. — cTiiilka HOrM Hapi3HO, PYKU 3a
TOJIOBY.

1 — moBopoTH TyyOa BIpaBO, PyKW B CTOPOHU
(BUIMX);

2 — B. II. (BOMX);

3— moBOpOT Tyayba BIIiBO, pyKM B CTOPOHU
(BUIMX);

4 — B. 1. (BOMX).

7) B. m. — criiilka HOTM Hapi3HO, PYKU B
CTOPOHHU.

1 — Haxus yrepen, MpaBOl PYKOIO TOPKHY-
THUCSI HOCKA JIiBOi HOTU (BUIMX);

2— B. 1. (BOWX).

8) B. 1. — ocHOBHa cTiiika, pyKy Ha MOosiC.

1 — cTpubOK, HOTU HApPi3HO;

2 — CcTpUOOK, HOTU Pa30OM.

IlepeiiTi Ha X0OBOY Ha MicClli.

8-10
pasiB

8-10
pasiB

30-35
CTpUO-
KiB

Temn cepenniii. IToBeprato-
YUCh, HOTM TPUMATHU HAIIPy-
2KEHO.

IT’atku Big mimioru He Big-
pUBaTH.

Temn cepemHiii.
Haxunsitounch, HOTM He 3Tv-
HaTU.

CTpuOKM BUKOHYBAaTH Ha HOC-
Kax, CTeXXUTHU 32 PUTMIYHICTIO
NUXAHHSI.

Ocnoena wacmuna (27 x8)

1. Xonpba 3 pi3HUM TOJOXEHHSIM PYK.
— Xoab0a MPOTUXOA0M;

— «3MilKOI0»;

— 13 3yMMHKOIO 32 CUTHAJIOM.

2. TNoBiapHMIA OiT.

BrnpaBu Ha BiZHOBJIEHHSI JUXAHHSI.

3. JlaziHHg i Tiepesti3aHHs:

— TATATYBAaHHST Ha TOPU3OHTAIbHIN i MOXU-
JIiA JIaBi, JIeXKayu Ha XXMUBOTI OQJHOMMEHHUM 1
Pi3HOMMEHHUM CITOCOOOM.

4. TaHIoBaabHI BIIPABU:

— PUTMIiYHi 3aBIaHHS;

— TaHIlOBaJlbHa KOMITO3UIlisT Ha 32 TakTHU 3
eJIeMEeHTaM1 YKPaiHCBKOTO HapOIHOTO TaHIIIO.

5. PyxiuBa rpa «bie no xopudopy».

1 xB

1 xB
30 ¢

5 XB

13 xB

7 XB

CTeXUTH 3a IIOCTABOIO.

Y KOJI0HI TTO OTHOMY.
TeMn noBibHUMA.

DpoHTAIBLHO-TTOTOKOBUIA Me-
TOM OpraHisanii AisJIbHOCTI.

ITin My3u4yHuMit CynpoBif, iH-
JNMBigyalibHa poOoTa.

IrpoBuii MeTod opraHizauii
MISUTBHOCTI.

Iliocymkoea wacmuna (3 xe)

1. [lukyBaHHs.

2. BnpaBu Ha BiZHOBJIEHHS JUXaHHSI.
3. IligBeneHHs MiACYMKIiB YPOKY.
OpraHizoBaHuil nepexia 10 Kiacy.

1 xB
1 xB
1 xB

OuiHOBaHHS.

PyxmuBa rpa «bir no kopunopy»

VY 3ani ManwoTh Kpeigoin Ha Iiano3i «Kopuaopu» (3a KiJbKiCTIO KOMaHI)
3aBIIMpIKKU 25-30 cMm Ta 3aBAOBXKU 12-15 M. Ilepen HUMU HaAKpECTIOOTH JiHilO
CTapTy, 3a SIKOI0 pPO3TAIIOBYIOTHCA KOMaHIM. Y KiHIII «KOPUIOPiB» CTaBIATH
CcTifiku abo mpamnopili, SKi rpaBlli MalOThb 0006iratu. 3a KOMaHAOK BUYMTENS
rpaBlli, SIKi CTOSAThb IIOIIEpeny, IIPOO0IraloTh IO «KOPUIOPY», 000IraloTh CTilKHU
i1 moBepTarThbcs Hazal. JOTOPKHYBIIMCH MO HACTYITHOTO TpaBIlsd, NAalOTh HOMY
CTapT, a caMmi CTalTb y KiHelb KoJoHU. Ilepemarae komaHnaa, sika MepuIOlO

3aKiHYMJIa Oir.
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koK

Benmexkara apykKHO KUJH,
I3 piveuku Bogy NMWIn:
Ocb Tak, och Tak, OCh Tak!
(Haxuau eneped.)
BinmouuBiuu, npalioBanu,
PazoM nanu migHiManu:
Ocb Tak, och Tak, OCh Tak!
(Tynurorome.)

Becnsinka
Buiinu, Buiinu, IBaHKy,
3acniBaii HAaM BECHSIHKY!
3uMyBaiu, He criBaiu —
Becnu noxunanmu.
BecHo, BecHO, Haillla BECHO,
Ta o X ™ HaM npuHecaa?
Bcim xom’sitam Mo ryaouxy,
A niB4yaTaM 1Mo BiHOYKY!
sk
A Tenep cigaiite, OiTH.
JIOMOBIISIMIMOCHh — HE IIYMITH,
Pyky rapHo mimHimatu,
YiTko, B Jlaja BiAMNOBigaTH,
Ha ypoui He apimatu,
Kpaiui 3HaHHS 3100yBaTH.
sk
Cipi 3ailYMKM1 MajeHbKi,
Bylika € y HUX DJOBIreHbKi.
B 1ici rpanuch, BeCeIUINUCh,
U mpaiioBaTi BxKe HABYMIKCH.
A 11100 n10o0pe IpauBaTu,
Tpeba Tpimku mocTpudaTu.
Bigmounnu, posim’siauch —
W 110 po6OTH 3HOBY B3SUIUCH.
sk
A Tenep BCi IpyXXKHO BCTaJIU:
bynemo pobuTu BripaBu.
Pyku — Bropy, pyku — BHU3,
1 nereceHbKO MPOrHUCH.
IToxpyTunucek, MOBEPTLIUCS,
Ha XBUIMHKY 3yNMUHWINCE.
ITocTpubanu, noctpudaiu,
Pa3 — mpucinum, apyruii — BeTanu.
Bci 3a maptu nocinanu,
BuwuTncsa 3HOBY ITovau.
sk
Kitac npuHuiix,
Hacrana tuiia.
Bxxe HixTO HilllO HE Mulle.
Tpeba nay3y 3poouTu,
111006 310pOB’STYKO 3MILITHUTH.
Cranu, cim,
Cinum, cranu,
ITopoOwnu pi3Hi BOpaBu.
Ha cycina nonuBUKCh,
YceMixHyIMCh, 3BECEUIINUCD,
Ta e ¥ KHUTY TTOCKJIaJau.
W 110 po6OTH 3HOBY B3SUINCH.
sk
CraHeM CTpyHKO!
Pyku B Goku!
ITocTpubaemM, sIK COpoKHU,
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Ak copoku 6i1000KI —
Crpudy-ctpudy! CKokn-ckoku!
A Tenep, sK XaOeHsITa,
XoueM TpoXu MOCTpUOATHU.
KsBa-kBa-kBa! KBa-kBa-kBa!
[IIo6 crmouma rojosa.

sksksk
Ckaue >xa0ka I10 JOPiKIIi,
BuTsarnyBiim goBri HiXKKU.
ITo6aunna komapa,
3akpuuana: «KBa-kBa-KBa».

ITo 60y10Ti TaK MOBaXXHO
IMoxomxae xXypaBesb.
Posrnsigae Bce yBaxkHO
W noBuTh Ty LI JiTEIA.
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