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IHTETPOBAHUA YPOK 3 MATEMATUKU TA OCHOB

3A0POB’A HA TEMY: «LLECTULIUDPOBI YNCJIA.

PO3KJIAAAHHA YUCEJT HA PO3PA4HI AOAAHKMW.
BITAMIHU TA X POJ1b Y XUTTI JIIOANHU»

Merta. YaockoHagoBaTU BMIiHHSI YMTATU i 3aMUCyBaTU IIECTUIIU(POBI
yucaa, po3KIagaTv iX Ha pO3psiAHiI JOJAHKMW; 3aKpiriioBaTH yci
MPUITOMU MHOXEHHS i JisieHHs; (hopMyBaTU BMiHHSI PO3B’SI3yBaTU
3afayvi. 3aKpiMUTHU Ta MOTAMOUTH 3HAHHS YYHIB MPO BiTaMiHM Ta ix
pOJIb Y XUTTI JTIOAWHU.

Xin ypoky

1. Opranizamiitnaii MOMEHT.

— Ha cporonHimHboMy ypolli MU OyaeMO BECTU MOBY IPO HaMIIiH-
Hille, 10 € y JoauHu. Bu, HameBHO, 3amymyBaymcs, 110 me? Po3MicTiTh
Yyucaa y NopsiaKy 3pOCTaHHsI i Ha 3BOPOTi BU MpouuTaere cioBo. (Yucaa
pPO3KUIaHi.)

1008 3015 30015 85034 145001 801305 999 999
3 i 0) P 0) B’ A

— Yomy 310poB’st HAliaOpOXKYe AJIsI JTIOAUHU?
I1. YcHi o0uncieHHs.
1. I'pa «Mo3KoBa aTaka».
— HasBits mectunndpoBi ynca.
— Posknanite Ha po3psaHi poganku yuciao 30 015.
— Slkoro po3psamy Hemae y umcmi 3015; 145 001?
— Hasgits «cycimiB» yucna 999 999.
3 maBHiX-IaBeH YKpaiHCHKMI HapoJ HAWTOJOBHIIIOK IIHHICTIO
B XWTTi BBaxaB 31o0poB’s. Ille i1 goci Jioau, BiTalOUKUCh i MPOLLIAIOYUCH,
KaxXyTh: «3IOpOBEeHBKI Oynm», «[lait, boxe, 3mopoB’s», «/Iobporo Bam
310pOB’s1», «byBaiiTe 3MOpoBi», «IdiTh 3M0POBI».
2. I'pa «[IpouunTaii mpuciiB’s».
— IIpo 310poB’st Hapo# cKJaB GaraTo NMpuciiB’iB. Bu ix mpouuTaere,
AKIIO BiAMOBICTE HA MOI 3aIlTUTaHHS.
— ke ymncno HactynHe 3a yuciaoM 140 349? (140 350)
e 310pOB’S 3a TPOIII He KYITHIII.
— Slxe umncao nonepeaHe po uuciaa 133 031? (133 030)
* Ik mpo 310poB’sl n10a€ll, Tak i MaeL.
— Ckinbku Bcboro tucsad y yucii 200 200? (200 mucsau)
e 310pOB’sT JOpoKYe 3a OATaTCTBO.
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— ke uucao yrBoputhes i3 cymu yucena 100 000, 90 000 i 90007
(199 000)
e be3 310poB’s HEMa 11ACTS.
— Sxuil pe3yapTaT oTpuMaeMo, ko 999 999 36inbiuMo Ha 17
(1 000 000)
e 310pOB’d MAaEMO — HE I0AaEMO, a BTPATUBLIM — IJIa4eMo.
3. I'pa «AcouiaTUBHUI KyIII».
— IIponoBXiTh peueHHsI: «AKIO0 JIIoAWHA 310pOBa, TO BOHA...» (CUab-
Ha, npueimHa, yCmixHeHa, jycummepadicha, 000pa, waciued, npayboeumd,
secena, eHepeilina).
3po3ymisio, BCiM BiIOMO,
1[0 TIPUEMHO OYTb 310POBUM.
Tinbku Tpeda 3HATH,
SIK 3JJOPOBUM CTaTH.

— Illo moTpidbHO pobuTH, 1100 OyTH 3MOpoBUM? (Pecum Ous, 3apsdka,
cnopm, 8iONOYUHOK, YUCMOMA, 3a2apMOo8Y8aHHts, NPAGUAbHE XAPYYEAHHSL.)

II1. OroJiomeHHss TeMH YPOKY.

— CpOrofiHi Ha ypolli MU TIOMaHIIPYEMO Y HE3BUYANHY KpaiHy, XUTEi
SIKOI IIOJCHHO MIiKJTYIOTHCS TIPO HAallle 3M0POB’S. A MMOTOPOXKYIOUN, OymemMo
MpaIoBaTU HaA IMICCTUIU(GPOBUMHI YNCIaMU, PO3KJIANATH iX HA PO3PSIAHI
JIOmaHKM, OOYMCIIIOBATA BUpPA3| i pO3B’sI3yBaTH 3a1aui.

IV. PoGoTa Hax HOBUM MaTepiajiom.

1. I'pa «<MikpodoH».

— IlpouwnTaiite mecTuM@pPOBI YKca i BU Ai3HAETECHh HA3BY HE3BU-
yaiiHoi kpainu. (Tabnuus wectuundpoBux uucen. Jodamok 1.)

Biraminis

XTO € XUTeIsIMU 11i€i KpaiHn? MU 9acTO YyEMO BMCIIIB «XBOPi€,
60 He BHCTauyae BiTaMmiHiB», «[ Ginblue BiTamiHiB». YoMy X BOHM Taki
BasKJINBi?

«Bita» (3 maT.) — XUTTS.

Briepiire TepMiH  «BiTaMiH» 3acTOCYBaB MOIMBECHKMI yueHmiA Kasmvup OyHK.

— 3Haiiaite cymy umucen 1000, 900, 10, 2 i Bu gi3HAETECh, B IKOMY
poli e oyno. (1912 p.)

— Haiite xapakTepucTuky yuciay 1912.

— YoMy BiTaMiHU TaKi BaXXJWBi LIS KUTTS, BA 3PO3YMIETE i3 ChO-
TOIHILIIHBOI MOJOPOXKi. AJle y MeHe € oJHa ymMoBa. 3i MHOIO Oyde Moao-
pPOXyBaTH TOM, XTO IMPAaBWJIBHO BUKOHAE 3aBIaHHs (nocibHuk «Poze’sxucu.
Posmanion. Ilepegip», c. 13. lodamok 2).

— ko y Bac yrBopuiach 0yksa «I'», TO BU roTOBi 0 MOJOPOXKi.
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Jooamok 1

Hasiwo noan xopatb B nic

TIOTIPaBJISIIOTh
3[10POB’S.

B nicoBux caHoTopisix

MucauBLi MOJIOIOTH
Ha IUKWUX 3BipiB.

KaTarTbCd Ha JIMXKax,
CaHKax.

BinnmouyuBaoTh B3UMKY:

J

361paloTh rpudH,
SITOIIY, TOPiXM.

30upaloTh Kopui,
IIWIIKY, TUIOAM Ta

nip’st Uit MOpoOoOK.

30upaTh
JIiKapchKi POCUHU
Ta MypallVHi SILs.

Binnouusaiots yiiTKy,
XOAATb B MOXOIU
Ta Ha MPOTYJISTHKHU.

CrnyxaroTb nTaxiB, Haco-
JIOIDKYIOTBCS THILIEIO, apo-
MaTaMM Ta Kpacoro Jicy.
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Hodamok 2

Komy noTpi6GHi gepeBa B nici

IITaxu Ha gepeBax
B’IOTh THi3za,
3HAXOISTh 1XKY.

binka 6yanye rHizno
B JIyIUIi epeBa
Ta 3HAXOAUTH B JIiCi 1XKYy.

Kabanam motpioHi
XKoJyai 3 ayoa.

0

oy
A

,30

& {
e

['yciHb, XyKu insiTh
JIMCTSI, IePEBUHY,
Mypaxu OyayioTh

MYpalIHUKHU.

p

JlsiTen 3-mio Kopu
nepeB 100yBae KoMmax.

Beaminb xapuyeTtbest
MJI0IaMU Ta SITOJIAMMU,
BJIALLITOBYE Mill
JiepeBamMuy OapJIir.

3aenb B3UMKY XapuyeThCst
KOpPOIO JIEpeB.

Jloci xapuytoTbcs
JIUCTSIM Ta MaroHamMu
JIepeB.

J/
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— OOroBopiTh y mapax xil 004McJIeHHsI BUpa3iB, a MOTiM CaAMOCTIIHO
3aMUILITE OOUYUCIEHHST B 30LLIMTI.

DizKyabmxeuUAUHKA.

3. PoGota 3 TputimcpoBUMU YHCITAMU.

— IpounTaiite uncna: 856, 304, 797, 980. OxapakTepusyiTe KOXHE
YHUCIIO.

a) I'pa «Cknaau OykeT».

— Tlpononyo morpatu Ha Kommr'iotepi y rpy «Ckmaam OyKeT».
Y KOXHOro 3 Bac € MeJCTOoYKa BiJl KBITKM i3 TpULU(PPOBUM UYUCIOM
(uncna y KOXXHOTO Pi3Hi, BIAMTOBIAHO M0 KiIBKOCTI miTeii y kiaci). S Oymy
CTaBUTH 3alUTaHHS, YYEHb, Y SIKOTO BiAIMOBIAHUI pe3yabTaT, JOTIOMarae
cKJ1agaTu OyKeT.

e fIxe umcimo MicTUTh 3 cOTHI, 4 nmec., 1 on.? (341)
* SIke yncio HacTymHe 3a yucioM 599? (600)

e Jxi «cycimm» uncma 800? (799, §01)

* fke HaiimeHuie Tpuuudpose yucno? (100)

e fIxe uncmo mictuth 9 corenn, 0 mec., 0 om.? (900)
e SIke yucno nepenye uuciay 805? (§04)

e Jxi «cycimm» uncma 399? (398, 400)

e fIka cyma uucen 200 i 500? (700)

e fxa pizumig uncen 850 i 400? (450)

e fIxe Haiibinbple TpuLuKdpoBe ynciao? (999)

¢ flxe yncno mictuth 2 cotHi, 4 nec., 8 on.? (248)
e Cycinu yucna 740? (739, 741)
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0) I'pa «MariuHuii KBagpar».

— Leit OykeT oTpuMae TOH, XTO MPaBWIbHO BUKOHA€E HACTYITHE 3a-
BIaHHs. (Krac npauroe 3 nepuium keadpamom gponmanvro. [lomim opyeuti
K8aopam 3an0o6HIoms XA0N4UKU, mpemii — dieuamka.)

200 | 450 140 210
250 120 | 40 60 | 180
50 | 300 100 150

— B cymi no giaroHani, ropM3oHTadi Yd BepTUKaJi y Bac MOBUHEH
BUITU ONHAKOBUM pe3yJbTar.

MHoXeHHs i AiteHHs 3 yuciaamu 1 i 0.

Kowmm’roTep mpomnoHye MosICHUTHA TaKi BUPa3H.

a-1=a a-0=0
l-a=a 0a=0
a:a=1 0:a=

5. I'pa «MikpodoH» (iHTepaKTMBHA BIpaBa).

HageniTh 10 KOXXHOTO 3 MpaBUJ YMCIOBUI BUpa3.

(Yuni nepedaroms ysaeHuil «MiKpOGOH» NAHUIOICKOM [ NOSCHIOIOMb BU-
KOHaHHA 3a60aHHs) Hanpukaad: 16 - 1 = 16, 16 : 16 = 1...)

6. Pobora Han 3amaueto (c. 5, No14).

— Po3B’stiTh 3amady JBOMa CriocobaMu.

1 xym, — 18 xr

?Krmo 6 Kr — ? g1
2 kyu — 12 xr

7. Pobota B mapax. [HTepakTUBHA TE€XHOJIOTIS.

«$l — TOOI1, a T — MEHi».

(OmuH ydyeHb 00QYMYE Xim po3B’si3yBaHHS 3amadi Ha aBi mii (I crmo-
ci0), a apyruit Ha Tpu aii (II cmoci6). IToTiM OOMiHIOIOTBCS AyMKaMu
1 3aYUTYIOTb TOW CTOCiO, SIKMI MOSICHUMB TOBapHILI.

1 cnocio: (18 + 12) : 6 = 5 (s1111.)

11 cnocio: 18 : 6 + 12 : 6 = 5 (s1.)

V. IlinBeneHHs MiACYMKIB YpOKY.

— SIKi 3aKOHM MaTeMaTUKU TTOBTOPIJIM Ha YPOILi?

— Ilo HaBuUuAMCS podoUTU?

— V¥ Xomi po3B’sI3yBaHHS SIKMX 3aBIaHb BiIUyBaJM TPYTHOILII?

— SIxi 3aBgaHHS pOOUJIU i3 3a10BOJECHHIM?

— SIki Bali 1mobaxkaHHsI 10 HACTYITHOTO YPOKY?
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