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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ: ÄËß ÊÎÃÎ ÍÀÏÈÑÀÍÀ Öß ÊÍÈÃÀ?

Íàïåâíî, óñ³ì çðîçóì³ëî, ùî íå ³ñíóº ºäèíèõ ë³ê³â äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, êîëè
ìîâà éäå ïðî çàõâîðþâàííÿ, ïîâ�ÿçàí³ ç³ ñòàòòþ ëþäèíè, òîáòî ïðî �æ³íî÷³�
³ �÷îëîâ³÷³� õâîðîáè. Ìè, æ³íêè ³ ÷îëîâ³êè, ³ ºäèí³ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, ³ ð³çí³ âæå
ç ìîìåíòó çà÷àòòÿ. ª õâîðîáè çàãàëüí³, ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ÿêèõ îäíàêîâèé,
³ º ñòàíè, ö³ëêîì îáóìîâëåí³ ñòàòòþ ëþäèíè, òîìó ë³êóâàííÿ ³ êîðåêö³ÿ ¿õ ñâîºð³äí³.

Îòæå, ìè óñ³ � �ªâè� ³ �Àäàìè�... Ïðèðîäà ñòâîðèëà íàñ æ³íêàìè
³ ÷îëîâ³êàìè, ÷³òêî ðîçð³çíÿþ÷è íå ò³ëüêè çîâí³, àëå ³ âíóòð³øíüî. Ô³ç³îëîã³÷í³
ïðîöåñè â íàñ áàãàòî â ÷îìó â³äì³íí³, àíàòîì³÷íèé òà ô³ç³îëîã³÷íèé ðîçâèòîê
âèçíà÷àþòüñÿ ñâîºð³äíèìè ïðîöåñàìè îáì³íó ðå÷îâèí. Öå çóìîâëåíî,
íàñàìïåðåä, ïð³îðèòåòîì ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, ÿê³ íàäàþòü îðãàí³çìó ëþäèíè
ñïåöèô³÷íó áóäîâó, ôóíêö³³¿ òà çàâäàííÿ æ³íî÷îãî ³ ÷îëîâ³÷îãî îðãàí³çìó.

Öÿ êíèãà � äëÿ æ³íîê. Âîíà ðîçïîâ³äàº ïðî ðîñëèíè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
äëÿ ë³êóâàííÿ ñòàòåâèõ ðîçëàä³â, ïðî ¿õ çíà÷åííÿ äëÿ ðåãóëÿö³¿ ³ íîðìàë³çàö³¿
ôóíêö³é ñòàòåâî¿ ñèñòåìè òîùî.

Öÿ êíèãà � äëÿ ìàòåð³â, ÿê³ ï³êëóþòüñÿ ïðî çäîðîâ�ÿ ñâî¿õ äî÷îê, à äîìîãòèñÿ
çäîðîâî¿ ãàðìîí³¿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó íåìîæëèâî áåç õàð÷îâîãî ³ ë³êóâàëüíîãî
âèêîðèñòàííÿ ðîñëèí.

Ó êíèç³ íàâåäåíî ÷èìàëî ðåöåïò³â ³ç ô³òîòåðàï³¿, òîáòî ë³êóâàëüíîãî
çàñòîñóâàííÿ ðîñëèííèõ çàñîá³â, à òàêîæ º áàãàòî ä³ºòè÷íèõ ðåöåïò³â, âèêî-
ðèñòîâóâàíèõ ïðè êîðåêö³¿ ñòàòåâèõ ðîçëàä³â ó ä³â÷àòîê ³ æ³íîê � ô³òîä³ºòèêà.

Áåçóìîâíî, ìè íå ìîæåìî îáìåæóâàòè êîëî íàøèõ ÷èòà÷³â. ² õî÷à êíèãà
ïèñàëàñÿ ñàìå äëÿ æ³íîê, îäíàê ìè áóäåìî ðàä³, ÿêùî ¿¿ ïðî÷èòàþòü ³ òóðáîòëèâ³
áàòüêè ñ³ìåéñòâ, ÿê³ ï³êëóþòüñÿ ïðî ñâî¿õ äî÷îê ³ äðóæèí. Ìîæëèâî, ñàìå
÷îëîâ³êàì ç ¿õ ëîã³êîþ ³ îðãàí³çîâàí³ñòþ î÷åâèäíîþ áóäå íåîáõ³äí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ ô³òîòåðàï³¿ ³ ô³òîä³ºòèêè äëÿ ï³äòðèìàííÿ çäîðîâ�ÿ ³ êðàñè ¿õ
ñóïóòíèöÿìè ³ ñïàäêîºìíèöÿìè.

Ë. Â. Í³êîëàé÷óê,
ïðîôåñîð Áðåñòñüêîãî äåðæàâíîãî

óí³âåðñèòåòó, ä³éñíèé ÷ëåí (àêàäåì³ê)
Óêðà¿íñüêî¿ Åêîíîì³÷íî¿ àêàäåì³¿ íàóê.
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ÙÎ ÏÎÂÈÍÍÀ ÌÀÒÈ Æ²ÍÊÀ Â ÄÎÌÀØÍ²É
ÒÐÀÂ�ßÍ²É ÀÏÒÅ×Ö²?

Êîìó íå â³äîìà ôðàçà Êîçüìè Ïðóòêîâà: �Íåìîæëèâî îñÿãíóòè íåîñÿæíå�?
Îäíàê æ³íö³ â ðîäèí³ äîâîäèòüñÿ ÷àñîì ìàòè ñïðàâó ñàìå ç öèì �íåîñÿæíèì�,
àäæå âîíà ïîâèííà ï³êëóâàòèñÿ íå ò³ëüêè ïðî ñâîº çäîðîâ�ÿ, àëå ³ ïðî óñ³õ ñâî¿õ
äîìî÷àäö³â. ² ¿é íåîáõ³äíî áàãàòî çíàòè ³ âì³òè, ùîá çáåð³ãàòè äîìàøíº âîãíèùå,
îáåð³ãàòè â³ä õâîðîá ³ íàïàñòåé óñ³õ ñâî¿õ áëèçüêèõ. Òîìó âàðòî ïðî³íôîðìóâàòè
æ³íêó ïðî ò³ ðîñëèíè, ÿê³ ìîæóòü çíàäîáèòèñÿ ïðè ë³êóâàíí³ ð³çíèõ õâîðîá ³ ÿê³
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè â õàð÷óâàíí³.

ßêùî Âè ñòðàæäàºòå â³ä àëåðã³¿, à íèæ÷åïåðåðàõîâàí³ ðîñëèíè íå º äëÿ âàñ
àëåðãåíàìè, òî âàì ìîæóòü äîïîìîãòè: ëåïåõà çâè÷àéíà, àðîí³ÿ ÷îðíîïëîäà,
áåðåçà ïîâèñëà, âåðáëþæà êîëþ÷êà çâè÷àéíà, ñïîðèø çâè÷àéíèé, íåòðåáà
çâè÷àéíà, êàëèíà çâè÷àéíà, êàðòîïëÿ, êèçèë çâè÷àéíèé, êðîïèâà äâîäîìíà,
ë³ùèíà çâè÷àéíà, öèáóëÿ ïîñ³âíà, ëþáèñòîê ë³êàðñüêèé, ëüîíîê çâè÷àéíèé, ìàòè-
é-ìà÷óõà, ÿëîâåöü çâè÷àéíèé, ïèð³é ïîâçó÷èé, ðîä³îëà ðîæåâà, ñåëåðà ïàõó÷à,
ñîñíà çâè÷àéíà, ñïàðæà, ÷åáðåöü ïëàçêèé, õâîù ïîëüîâèé, ÷åðåäà òðèðîçä³ëüíà,
÷îðíèöÿ çâè÷àéíà, ÷èñòîò³ë çâè÷àéíèé.

Ïðè àíåì³¿ (íåäîêð³â�¿) âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè òàê³ ðîñëèíè: àáðèêîñ
çâè÷àéíèé (ïëîäè â ñóøåíîìó ³ êîíñåðâîâàíîìó âèãëÿä³), áåðåçà ïîâèñëà, ãë³ä
êðèâàâî-÷åðâîíèé, áðóñíèöÿ, ðîçõ³äíèê ïëþùîïîä³áíèé, öèêîð³é ñàëàòíèé ÷è
ïîñ³âíèé, æåíüøåíü, ç³ðî÷íèê ñåðåäí³é, ñóíèöÿ ë³ñîâà, ³íæèð çâè÷àéíèé, ã³ñîï
ë³êàðñüêèé, êàëèíà çâè÷àéíà, êèçèë, êîíþøèíà ëó÷íà, æóðàâëèíà, êîñòÿíèöÿ,
êðîïèâà äâîäîìíà, êðåñ-ñàëàò, ãàäþ÷íèê øåñòèïåëþñòêîâèé, ë³ùèíà çâè÷àéíà,
ëèìîííèê êèòàéñüêèé, ìîäðèíà ñèá³ðñüêà, öèáóëÿ ïîñ³âíà, ìåäóíêà ë³êàðñüêà,
ìèãäàëü çâè÷àéíèé, ìîðêâà ïîñ³âíà, êðàñîëÿ âåëèêà, îâåñ ïîñ³âíèé, êóëüáàáà
ë³êàðñüêà, ïàñòåðíàê ïîñ³âíèé, ãðèöèêè çâè÷àéí³, ïåòðóøêà êó÷åðÿâà, ïîäîðîæíèê
âåëèêèé, ãîðîáèíà çâè÷àéíà, ñàëàò ïîñ³âíèé, ñìîðîäèíà ÷îðíà, ñóñàê çîíòè÷íèé,
ñêîðçîíåðà ÷îðíà, î÷åðåò çâè÷àéíèé, õóðìà ñõ³äíà, öèêîð³é çâè÷àéíèé, ÷îðíèöÿ
çâè÷àéíà, ÷àñíèê ãîðîäí³é, øîâêîâèöÿ á³ëà, øèïøèíà êîðè÷íà, ùàâåëü êèñëèé,
ÿáëóêî äîìàøíº, òàëàáàí ïîëüîâèé.

Ùî ïîâèííà ìàòè æ³íêà â äîìàøí³é òðàâ�ÿí³é àïòå÷ö³?
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Ó êîæí³é ñ³ì�¿ òàêîæ ïîâèíí³ áóòè ðîñëèíè, ùî ñïðèÿþòü àäàïòàö³¿,
ñòèìóëþþòü ³ìóí³òåò, ð³ñò, äîäàþòü ðîçóìîâó ³ ô³çè÷íó áàäüîð³ñòü: êîð³íü
àðàë³¿ ìàíü÷æóðñüêî¿, êîð³íü àðàë³¿ Øì³äòà, êîð³íü æåíüøåíþ, ïëîäè ñóíèö³
ë³ñîâî¿, ïëîäè ³íæèðó çâè÷àéíîãî, òðàâà êàäèëà ñàðìàòñüêîãî, êàëåíäóëà, ïëîäè
êèçèëó çâè÷àéíîãî, ÿãîäè æóðàâëèíè áîëîòíî¿, êðîïèâà äâîäîìíà, ïëîäè ë³ùèíè
çâè÷àéíî¿, ëèñòÿ, ïëîäè, êîðåí³ ëèìîííèêó êèòàéñüêîãî, òðàâà ìåë³ñè ë³êàðñüêî¿,
ïëîäè ³ ëèñòÿ îáë³ïèõè êðóøèíîïîä³áíî¿, òðàâà ³ íàñ³ííÿ â³âñà ïîñ³âíîãî, ëèñòÿ
³ êîðåí³ êóëüáàáè ë³êàðñüêî¿, êîð³íü ï³âîí³¿ íåçâè÷àéíî¿, ëèñòÿ ïîäîðîæíèêà
âåëèêîãî, ïëîäè ãîðîáèíè çâè÷àéíî¿, ðÿñêà ìàëåíüêà, òðàâà ñóð³ïèö³ çâè÷àéíî¿,
ëèñòÿ øïèíàòó ãîðîäíüîãî, òðàâà åñïàðöåòó ï³ùàíîãî.

ßêùî õòîñü ³ç ÷ëåí³â ðîäèíè ñòðàæäàº öóêðîâèì ä³àáåòîì, â äîìàøí³é àïòå÷ö³
îáîâ�ÿçêîâî ïîâèííèé áóòè øèðîêèé àðñåíàë ðîñëèííèõ çàñîá³â, ùî ìîæóòü áóòè
êîðèñí³ õâîðîìó: ïëîäè àéâè íèçüêî¿ é àéâè äîâãàñòî¿, àðîí³¿ ÷îðíîïëîäî¿, àðòèøîêó
ïîñ³âíîãî, òðàâà âàñèëüêà êàìôîðíîãî, ïëîäè áàðáàðèñó çâè÷àéíîãî, òðàâà ³ êîðåí³
áîðù³âíèêà ðîçñ³÷åíîãî, òðàâà áîäÿêà ð³çíîëèñòîãî, ïëîäè ³ ëèñòêè áðóñíèö³
çâè÷àéíî¿, òðàâà áóáîíöÿ ë³ë³ºëèñòîãî, òðàâà áóçèíè òðàâ�ÿíèñòî¿, ïëîäè ³ êâ³òêè
áóçèíè ÷îðíî¿, òðàâà ñïîðèøó çâè÷àéíîãî, ñóõîðåáðèêà ë³êàðñüêîãî, êîð³íü îìàíó
âèñîêîãî, êîð³íü æåíüøåíþ, êîð³íü çàìàíèõè âèñîêî¿, òðàâà çâ³ðîáîþ çâè÷àéíîãî,
òðàâà çîëîòîòèñÿ÷íèêà ìàëîãî, êîíþøèíè ëó÷íî¿, êîçëÿòíèêó ë³êàðñüêîãî, ïëîäè
êîñòÿíèö³ êàì�ÿíèñòî¿, òðàâà ³ êîðåíåâèùå ïåðñòà÷ó ãóñÿ÷îãî, ëèñòêè ³ ïëîäè
ëèìîííèêó êèòàéñüêîãî, êîðåíåâèùå ëîïóõà ñïðàâæíüîãî, òðàâà ³ íàñ³ííÿ â³âñà
ïîñ³âíîãî, êîð³íü ³ ëèñòÿ êóëüáàáè ë³êàðñüêî¿, òðàâà îìåëè á³ëî¿, êîðåíåâèùå ³ òðàâà
ïèð³þ ïîâçó÷îãî, êîð³íü ðîä³îëè ðîæåâî¿, êîðåíåïëîäè áóðÿêà ïîñ³âíîãî, êîðåí³
ñêîðçîíåðè ÷îðíî¿, ñîëîäêè ãîëî¿, ñïàðæ³ ë³êàðñüêî¿, êîðåí³ ñòàõ³ñà, òðàâà ñóõîöâ³òó
áàãíîâîãî, ïëîäè ³ êîðåí³ òåðåíó êîëþ÷îãî, íàñ³ííÿ ³ ëóøïèííÿ êâàñîë³ çâè÷àéíî¿,
òðàâà õâîùà ïîëüîâîãî, ëèñòÿ, ñòåáëà ³ êîðåí³ öèêîð³þ çâè÷àéíîãî, òðàâà ³ ïëîäè
÷îðíèö³ çâè÷àéíî¿, ïëîäè øèïøèíè êîðè÷íî¿, ëèñòêè øïèíàòó ãîðîäíüîãî, òðàâà
åñïàðöåòó ïîñ³âíîãî, ãëóõî¿ êðîïèâè á³ëî¿, çàÿ÷î¿ êîíþøèíè áàãàòîëèñòî¿, òðàâà
ãðå÷êè ïîñ³âíî¿, ãîðîõó ïîñ³âíîãî é ³í.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî áàãàòî ëþäåé, îñîáëèâî ä³òè, ïåð³îäè÷íî õâîð³þòü
ãîñòðèìè ÷è õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ðîñëèííèõ
çàñîá³â, âèêîðèñòîâóâàíèõ ó öèõ âèïàäêàõ, äîñèòü áàãàòî: êâ³òêè àêàö³¿ á³ëî¿,
êîðåíåâèùå àëòå¿ ë³êàðñüêî¿, ïëîäè àí³ñó çâè÷àéíîãî, êîðåíåïëîäè áðóêâè, êâ³òêè
³ ïëîäè áóçèíè ÷îðíî¿, òðàâà áàãíà çâè÷àéíîãî, âàñèëüêà êàìôîðíîãî, áåäðèíöÿ
ëîìèêàìåíåâîãî, ãðàâ³ëàòó ì³ñüêîãî, ñóõîðåáðèêà ë³êàðñüêîãî, êîðåí³ îìàíó
âèñîêîãî, òðàâà ³ ïëîäè ñóíèö³ ë³ñîâî¿, ïëîäè ³ìáèðó àïòå÷íîãî, ³íæèðó çâè÷àéíîãî,
òðàâà ã³ñîïó ë³êàðñüêîãî, êàäèëà ñàðìàòñüêîãî, êâ³òêè êàëåíäóëè, ïëîäè ³ êâ³òêè
êàëèíè çâè÷àéíî¿, òðàâà êîíþøèíè ëó÷íî¿, ïëîäè æóðàâëèíè áîëîòíî¿, êâ³òêè ëèïè
ñåðöåëèñòî¿, êîðåíåâèùå ³ òðàâà ëþáèñòêó ë³êàðñüêîãî, òðàâà ìàéîðàíó ñàäîâîãî,
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ïëîäè, ëèñòÿ ³ ñòåáëà ìàëèíè çâè÷àéíî¿, ëèñòÿ ìàòè-é-ìà÷óõè, òðàâà ìåäóíêè
ë³êàðñüêî¿, ì�ÿòè ïåðöåâî¿, ïëîäè ³ ëèñòÿ îáë³ïèõè êðóøèíîïîä³áíî¿, ëèñòÿ
³ êîðåíåâèùà êóëüáàáè ë³êàðñüêî¿, ïåðâîöâ³òó âåñíÿíîãî, êâ³òêè ³ ïëîäè ñîíÿøíèêà
îäíîð³÷íîãî, êîðåíåïëîäè ð³ïè, êâ³òêè áóçêó çâè÷àéíîãî, ëèñòÿ, ã³ëî÷êè, ïëîäè
ñìîðîäèíè ÷îðíî¿, áðóíüêè ñîñíè çâè÷àéíî¿, òðàâà ³ íàñ³ííÿ êðîïó çàïàøíîãî,
ôåíõåëÿ çâè÷àéíîãî, ïëîäè ô³çàë³ñà çâè÷àéíîãî, øèøêè õìåëþ çâè÷àéíîãî, ïëîäè
õóðìè ñõ³äíî¿, ÷àñíèê ãîðîäí³é, ïëîäè ³ ëèñòÿ øîâêîâèö³ á³ëî¿.

ßêùî â ñ³ì�¿ º õâîðèé ³ç çàõâîðþâàííÿìè ïå÷³íêè, ïîòð³áíî ìàòè â äîìàøí³é
òðàâ�ÿí³é àïòå÷ö³ òàê³ ðîñëèíè: ëåïåõó çâè÷àéíó, áàðáàðèñ çâè÷àéíèé, îìàí
âèñîêèé, áðóñíèöþ çâè÷àéíó, ñïîðèø çâè÷àéíèé, ñóõîðåáðèê ë³êàðñüêèé,
çâ³ðîá³é çâè÷àéíèé, êàäèëî ñàðìàòñüêå, ïëîäè æóðàâëèíè áîëîòíî¿, ëèñòÿ êðîïèâè
äâîäîìíî¿, æîñò³ð ïðîíîñíèé, êóêóðóäçó ³ êóêóðóäçÿí³ ïðèéìî÷êè, êîðåíåâèùà
ïåðñòà÷ó ãóñÿ÷îãî, íàñ³ííÿ ëüîíó ïîñ³âíîãî, òðàâó ìåäóíêè ë³êàðñüêî¿,
êîðåíåïëîäè ìîðêâè ïîñ³âíî¿, òðàâó ³ íàñ³ííÿ â³âñà ïîñ³âíîãî, êîð³íü êóëüáàáè
ë³êàðñüêî¿, òðàâà ïå÷³íî÷íèö³ çâè÷àéíî¿, òðàâà ïîðòóëàêó ãîðîäíüîãî, êâ³òêè
³ òðàâà ðîìàøêè ë³êàðñüêî¿, êîðåíåïëîäè áóðÿêà çâè÷àéíîãî, êîðåí³, ïðîðîñòêè
³ ïëîäè ñïàðæ³ ë³êàðñüêî¿, ïëîäè òåðåíó êîëþ÷îãî, ïëîäè ãàðáóçà çâè÷àéíîãî,
òðàâà ³ êâ³òêè äåðåâ³þ çâè÷àéíîãî, òðàâà õâîùà ïîëüîâîãî, òðàâà ÷èñòîò³ëó
çâè÷àéíîãî, ïëîäè øèïøèíè êîðè÷íî¿, ëèñòÿ ³ íàñ³ííÿ ùèðèö³ çàêèíóòî¿.

Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ õâîð³ ïîòðåáóþòü ñå÷îã³ííèõ çàñîá³â, ÿêèìè òàêîæ
ìîæóòü áóòè ðîñëèíè: àâðàí ë³êàðñüêèé, áåðåçà ïîâèñëà, òðàâà ³ ïëîäè áðóñíèö³
çâè÷àéíî¿, êâ³òêè âîëîøêè ñèíüî¿, ñïîðèøó çâè÷àéíîãî, ñóíèö³ ë³ñîâî¿, êàäèëî
ñàðìàòñüêå, êîíþøèíà ëó÷íà, êðîïèâà äâîäîìíà, ëàñòîâåíü ë³êàðñüêèé, ìåäóíêà
ë³êàðñüêà, êîð³íü ëîïóõà ñïðàâæíüîãî, ëþáèñòêó ë³êàðñüêîãî, òðàâà ìåäóíêè
ë³êàðñüêî¿, ïëîäè ÿë³âöþ çâè÷àéíîãî, òðàâà êîðîëèö³ çâè÷àéíî¿, òðàâà ³ íàñ³ííÿ
â³âñà ïîñ³âíîãî, êâ³òè ³ ëèñòÿ îã³ðêîâî¿ òðàâè, ëèñòÿ ³ êîðåí³ êóëüáàáè ë³êàðñüêî¿,
ïàñòåðíàê ïîñ³âíèé, ïåðâîöâ³ò ë³êàðñüêèé, ïåòðóøêà êó÷åðÿâà, ñåëåðà ïàõó÷à,
ëèñòÿ ³ ïëîäè ñìîðîäèíè ÷îðíî¿, ïëîäè ³ êîðåí³, ïðîðîñòêè ñïàðæ³ ë³êàðñüêî¿,
òðàâà âîâ÷óãà ïîëüîâîãî, òðàâà ñóð³ïèö³ çâè÷àéíî¿, ïëîäè ³ òðàâà ôåíõåëÿ
çâè÷àéíîãî, ïëîäè ô³çàë³ñà, øèøêè õìåëþ çâè÷àéíîãî, ïëîäè ÷åðåìõè çâè÷àéíî¿,
ïëîäè ³ ñòåáëà ç ëèñòàìè ÷îðíèö³ çâè÷àéíî¿.

Áàãàòî ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ìîæå âèÿâèòèñÿ êîðèñíèìè äëÿ õâîðèõ ³ç çàõâî-
ðþâàííÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè: àáðèêîñ çâè÷àéíèé (ïëîäè), àðòèøîê, ïëîäè
³ êâ³òêè ç ëèñòàìè ãëîäó êîëþ÷îãî ³ êðèâàâî-÷åðâîíîãî, êîðåíåâèùå âàëåð³àíè
ë³êàðñüêî¿, êâ³òêè âîëîøêè ñèíüî¿, òðàâà ñïîðèøó çâè÷àéíîãî, êîð³íü îìàíó âèñîêîãî,
òðàâà ³ ïëîäè ñóíèö³ ë³ñîâî¿, ïëîäè ³íæèðó çâè÷àéíîãî, òðàâà ç êâ³òêàìè êîíâàë³¿
çâè÷àéíî¿, òðàâà ç êâ³òàìè ìåäóíêè ë³êàðñüêî¿, ìåë³ñè ë³êàðñüêî¿, ì�ÿòè ïåðöåâî¿,
êðàñîë³ âåëèêî¿, ïëîäè îáë³ïèõè êðóøèíîïîä³áíî¿, òðàâà ³ íàñ³ííÿ â³âñà ïîñ³âíîãî,
îã³ðîê ïîñ³âíèé, òðàâà ³ êîðåí³ ïåðâîöâ³òó ë³êàðñüêîãî, ïåòðóøêà êó÷åðÿâà, ïëîäè
ãîðîáèíè çâè÷àéíî¿, õóðìè ñõ³äíî¿, ÷îðíèö³ çâè÷àéíî¿, øîâêîâèö³ á³ëî¿.

Ùî ïîâèííà ìàòè æ³íêà â äîìàøí³é òðàâ�ÿí³é àïòå÷ö³?
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Ó äàíèé ÷àñ º ÷èìàëî õâîðèõ, ÿê³ çàçíàëè îïðîì³íåííÿ ³ ïðîæèâàþòü ó çîí³
ïîñò³éíîãî âïëèâó ìàëèõ äîç îïðîì³íåííÿ. Àðñåíàë ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ ö³º¿
êàòåãîð³¿ ìîæå áóòè òàêèì: àðîí³ÿ ÷îðíîïëîäà, áðóñíèöÿ çâè÷àéíà, êîð³íü
æåíüøåíþ, ïëîäè ³ òðàâà ç êâ³òêàìè ñóíèö³ ë³ñîâî¿, ïëîäè ³íæèðó, êàëèíè çâè÷àéíî¿,
êèçèëó, æóðàâëèíè, òðàâà êðîïèâè äâîäîìíî¿, ïëîäè ë³ùèíè çâè÷àéíî¿, ëèñòÿ
³ ïëîäè ëèìîííèêó êèòàéñüêîãî, öèáóëÿ ãîðîäíÿ, ïëîäè ³ ëèñòÿ îáë³ïèõè
êðóøèíîïîä³áíî¿, òðàâà ãðèöèê³â çâè÷àéíèõ, íàñ³ííÿ ñîíÿøíèêà îäíîë³òíüîãî,
ïëîäè ãîðîáèíè çâè÷àéíî¿, ðÿñêà ìàëà, ïëîäè ³ ëèñòÿ ñìîðîäèíè ÷îðíî¿, áóëüáè
òîï³íàìáóðà, òðàâà õâîùà ïîëüîâîãî, ïëîäè õóðìè ñõ³äíî¿, ïëîäè ³ ëèñòÿ ÷îðíèö³
çâè÷àéíî¿, ÷àñíèê ãîðîäí³é, ÷àñíèê âåäìåæèé, òðàâà ÷îðíóøêè ïîëüîâî¿, ïëîäè
³ êîðåí³ øèïøèíè êîðè÷íî¿, ïëîäè ÿáëóí³ äîìàøíüî¿ òîùî.

Ï³ñëÿ êàòàñòðîôè íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ ð³çêî çðîñëà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ
ç ïàòîëîã³ºþ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.Äëÿ íèõ áóäóòü êîðèñí³ òàê³ ðîñëèíè:  ãë³ä
êðèâàâî-÷åðâîíèé, âàëåð³àíà ë³êàðñüêà, òðàâà íåòðåáè çâè÷àéíî¿, íåòðåáè
êîëþ÷î¿, êîð³íü æåíüøåíþ, òðàâà ³ ïëîäè ñóíèö³ ë³ñîâî¿, êàëèíè çâè÷àéíî¿,
êîðåíåâèùà ïåðñòà÷ó ãóñÿ÷îãî, ïëîäè ë³ùèíè çâè÷àéíî¿, òðàâà ìåë³ñè ë³êàðñüêî¿,
ì�ÿòè ïåðöåâî¿, òðàâà ³ íàñ³ííÿ â³âñà ïîñ³âíîãî, îã³ðêè ïîñ³âí³, ïåòðóøêà êó÷åðÿâà,
êîð³íü ï³âîí³¿ íåçâè÷àéíî¿, êîðåíåïëîäè áóðÿêà çâè÷àéíîãî, ëèñòÿ ³ ïëîäè
ñìîðîäèíè ÷îðíî¿, ãàðáóç çâè÷àéíèé, ïëîäè õóðìè ñõ³äíî¿, òðàâà ÷îðíîêîðåíÿ
ë³êàðñüêîãî, ÷àñíèê ãîðîäí³é, ÷àñíèê âåäìåæèé, øèïøèíà êîðè÷íà.

Ïåðåë³ê ðîñëèí, ùî ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ïðè áàãàòüîõ çàõâîðþâàííÿõ,
ìîæíà áóëî á ïðîäîâæóâàòè, îäíàê, ÿê êàæóòü, �íåìîæëèâî îñÿãíóòè íåîñÿæíå�.
Ñë³ä çðîçóì³òè, ùî âñ³ ðîñëèíè, íàâ³òü ÿêùî âîíè äóæå åôåêòèâí³, âèêî-
ðèñòîâóâàòè îäí³é ëþäèí³ ïðîñòî íåìîæëèâî! Òîìó ïîòð³áíî çàñòîñîâóâàòè òàê³,
ùî º ó âàøîìó ðåã³îí³, ó áëèæíüîìó ÷èñòîìó ë³ñ³, ó ïîëÿõ, íà äà÷³, íà ãîðîä³.

Ë³êóâàííÿ òðàâàìè âèìàãàº òåðï³ííÿ, óâàæíîñò³, íå òåðïèòü äèëåòàíòèçìó,
áåçï³äñòàâíî¿ ïåðåêîíàíîñò³, ùî óñ³ õâîðîáè ìîæíà ïåðåìîãòè îäí³ºþ æìåíåþ
òðàâè çà ê³ëüêà äí³â.

Ðàäüòåñÿ ç ë³êàðÿìè-ô³òîòåðàïåâòàìè, ôàðìàöåâòàìè, ³, ÿê êàæóòü, ÕÀÉ
ÄÎÏÎÌÎÆÅ ÂÀÌ ÁÎÃ ² ÏÐÈÐÎÄÀ!

Ùî ïîâèííà ìàòè æ³íêà â äîìàøí³é òðàâ�ÿí³é àïòå÷ö³?
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ßÊ ÂÈÊÎÐÈÑÒÎÂÓÂÀÒÈ ÐÎÑËÈÍÈ
ÍÀÉÁ²ËÜØ ÏÎÂÍÎÖ²ÍÍÎ?

Îïòèìàëüíî âèêîðèñòîâóéòå ñâ³æîç³áðàí³ ðîñëèíè. Ë³êóâàëüíî-õàð÷îâ³
ðîñëèíè êîðèñíî âæèâàòè â ¿æó � ö³ëüîâà ô³òîä³ºòèêà.

Ë³êàðñüêà ãðóïà ðîñëèí íàéá³ëüøå àêòèâíî ä³º ó âèãëÿä³ ñîê³â, õî÷à âîíà
äîñèòü åôåêòèâíà é ó íàñòîÿõ, â³äâàðàõ. Öå � ô³òîòåðàï³ÿ, âèêîðèñòàííÿ ðîñëèí
ó ë³êóâàëüíèõ ö³ëÿõ.

Ó äîìàøí³õ óìîâàõ ìîæíà ïðèãîòóâàòè áåçë³÷ ô³òîä³ºòè÷íèõ çàñîá³â, ñòðàâ,
ÿê³ áóäó÷è åëåìåíòàìè ïîâíîö³ííîãî õàð÷óâàííÿ, ìàòèìóòü ë³êóâàëüíèé âïëèâ.

Ó öüîìó ðîçä³ë³ ìè êîðîòêî îïèøåìî, ÿê ïîòð³áíî ãîòóâàòè ë³êàðñüê³ ôîðìè
ç ðîñëèí ó äîìàøí³õ óìîâàõ.

Ñîêè ç ðîñëèí

Ñîêè º íàéá³ëüø ïîâíîö³ííîþ ôîðìîþ âæèâàííÿ ðîñëèííèõ ë³ê³â ó äîìàøí³õ
óìîâàõ. Äëÿ òîãî, ùîá îòðèìàòè ñ³ê, â³çüì³òü çð³çàíó ÷è ç³ðâàíó ÷àñòèíó ñâ³æî¿
ðîñëèíè, ïîäð³áí³òü ¿¿, çàâ�ÿæ³òü ó ëëÿíó ïîëîòíèíó ÷è â ê³ëüêà øàð³â ìàðë³
³ ïîñòàâòå ï³ä ïðåñ àáî âè÷àâ³òü ñ³ê ó ñîêîâèæèìàëö³. Åëåìåíòè ïðåñà ÷è
ñîêîâèæèìàëêè ïîâèíí³ áóòè çðîáëåí³ ç íåðæàâ³þ÷èõ ìàòåð³àë³â. ßêùî ðîñëèíè
íåäîñòàòíüî ñîêîâèò³, òî ï³ä ÷àñ ïîäð³áíþâàííÿ äîäàéòå äî íèõ íåáàãàòî âîäè,
çàëèø³òü íà í³÷ ó ïðîõîëîäíîìó ì³ñö³, à çðàíêó âè÷àâ³òü ñ³ê. Òàêèì æå ñïîñîáîì
îòðèìóþòü òÿãó÷³ ³ ñëèçîâ³ ñîêè, à òàêîæ ñîêè ç ïëîä³â, ÿã³ä, êîðåíåïëîä³â, ³íøèõ
÷àñòèí ðîñëèí. Äëÿ êîíñåðâóâàííÿ ³ êðàùîãî çáåð³ãàííÿ äî ñîê³â ìîæíà äîäàâàòè,
ÿêùî öå íå ïîðóøóº ðåöåïòóðó, öóêðîâèé ñèðîï ÷è íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü àïòå÷íîãî
ñïèðòó. Íàéêðàùå çáåð³ãàþòüñÿ ñîêè ç ñèðîïîì ïðè äîäàâàíí³ äî íèõ 16 ÷àñòèí
íà 100 ÷àñòèí ñîêó 95° åòèëîâîãî ñïèðòó ³ç íàñòóïíîþ ïàñòåðèçàö³ºþ.

Íàñò³é ç ðîñëèí

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ íàñòîþ âèêîðèñòîâóþòü ñâ³æó ÷è ñóõó ïîäð³áíåíó
ðîñëèííó ñèðîâèíó (êâ³òêè, ëèñòÿ, ñòåáëà, ïëîäè, êîðåí³ ³ êîðåíåâèùà, áóëüáè).
Ñèðîâèíó çàëèâàþòü îêðîïîì ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:20 �1:30, ïîò³ì íàñòîþþòü
äî ïîâíîãî îõîëîäæåííÿ. Ïðèéìàþòü íàñòî¿ ó âêàçàí³é ë³êàðåì äîç³.

ßê âèêîðèñòîâóâàòè ðîñëèíè íàéá³ëüø ïîâíîö³ííî?
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Çàçâè÷àé íàñò³é ãîòóþòü ùîäíÿ. Ó äîìàøí³õ óìîâàõ ìîæíà ãîòóâàòè íàñò³é
ó òåðìîñ³. Äëÿ öüîãî ë³êàðñüêó ñèðîâèíó çàñèïàþòü ó òåðìîñ ³ çàëèâàþòü
îêðîïîì, çàêðèâàþòü ïðîáêîþ ³ êðèøêîþ, íàñòîþþòü ïðîòÿãîì 10�12 ãîä.
Ïðîö³äæóþòü ³ ï�þòü ó âêàçàí³é ë³êàðåì äîç³. Òðèâàë³ñòü êóðñó ë³êóâàííÿ òàêîæ
ðåãëàìåíòóºòüñÿ ë³êàðåì.

Â³äâàð ç ðîñëèí

Ë³êàðñüêó ñèðîâèíó â çàçíà÷åí³é ë³êàðåì ÷è ôàðìàöåâòîì äîç³ çàëèâàþòü
õîëîäíîþ âîäîþ (ó ñï³ââ³äíîøåíí³ êîìïîíåíò³â 1:10�1:20) ³ êèï�ÿòÿòü íà âîäÿí³é
áàí³ 5�30 õâèëèí. Ï³ñëÿ îõîëîäæåííÿ â³äâàð ïðîö³äæóþòü ÷åðåç ìàðëþ
³ âèêîðèñòîâóþòü ïðîòÿãîì 3 äí³â. Çáåð³ãàþòü â³äâàð ó òåìíîìó ³ ïðîõîëîäíîìó
ì³ñö³.

Íàñòîéêà

Ïîäð³áíåíó ðîñëèííó ñèðîâèíó (òðàâó, ïëîäè, ÿãîäè, êîðåí³, íàñ³ííÿ, ëèñòÿ)
çàëèâàþòü 40�45 % ÷è 70 %-íèì åòèëîâèì ñïèðòîì ³ íàñòîþþòü ó òåìíîìó ì³ñö³
ïðîòÿãîì 2-îõ òèæí³â. Ïîò³ì ô³ëüòðóþòü ÷åðåç ìàðëþ ³ çëèâàþòü ó ïëÿøêó ÷è
ôëàêîí. Äîçó ³ êóðñ ë³êóâàííÿ âêàçóº ë³êàð ÷è ôàðìàöåâò.

²ñíóº áàãàòî íàñòîéîê, ùî âèïóñêàþòüñÿ ïðîìèñëîâ³ñòþ ³ ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç
àïòå÷íó ìåðåæó.

Åêñòðàêò

Ñóì³ø ç ðîñëèííî¿ ïîäð³áíåíî¿ ñèðîâèíè ³ åêñòðàãóþ÷î¿ ðå÷îâèíè ñòàâëÿòü
íà ñëàáêèé âîãîíü àáî â ï³÷ ÷è äóõîâêó ³ âèïàðþþòü äî ïîëîâèíè ïî÷àòêîâîãî
îá�ºìó. ßêùî íåîáõ³äíî çáåðåãòè â åêñòðàêò³ åô³ðí³ îë³¿, â³äâàð âèïàðþþòü
ó çàêðèò³é ïîñóäèí³.

Á³ëüø³ñòü ë³êóâàëüíèõ åêñòðàêò³â òàêîæ ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç àïòå÷íó ìåðåæó.

Ïîðîøêè ç ðîñëèí

Äëÿ îäåðæàííÿ ïîðîøêó ç ðîñëèí ñóõó ðîñëèííó ñèðîâèíó â äîìàøí³õ
óìîâàõ òîâ÷óòü ó ìåòàëåâ³é ñòóïö³ äî ïåðåòâîðåííÿ ¿¿ íà áîðîøíî. Äëÿ
ïîäð³áíåííÿ ñèðîâèíè òàêîæ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ì�ÿñîðóáêó ÷è êàâîìîëêó.
Çáåð³ãàþòü ïîðîøêè â ñóõèõ áàíêàõ ³ç ïðèòåðòîþ ïðîáêîþ ÷è ãåðìåòè÷íîþ
êðèøêîþ.

Ó íàø ÷àñ ðîçðîáëåí³ òåõíîëîã³¿ îäåðæàííÿ ðîç÷èííèõ êð³îïîðîøê³â ç³ ñâ³æî¿
ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè. Âîíè øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê õàð÷îâ³ ³ ë³êóâàëüíî-
õàð÷îâ³ äîáàâêè.

ßê âèêîðèñòîâóâàòè ðîñëèíè íàéá³ëüø ïîâíîö³ííî?
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Ðîç÷èíè äëÿ ñïðèíöþâàííÿ

Çâè÷àéíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñèðîâèíà ç îäí³º¿ ðîñëèíè ÷è çá³ð ðîñëèí.
Ñèðîâèíó çàëèâàþòü 1 ë îêðîïó (ê³ëüê³ñòü ³ âèä ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè
ðåêîìåíäóºòüñÿ ë³êàðåì ÷è ôàðìàöåâòîì) ³ çàëèøàþòü ó ñêëÿíîìó ÷è
åìàëüîâàíîìó ïîñóä³ äî îõîëîäæåííÿ. Ïðîö³äæóþòü. Òåïëèé íàñò³é âèêî-
ðèñòîâóþòü äëÿ ñïðèíöþâàíü.

Ðîç÷èí äëÿ ñïðèíöþâàíü òàêîæ ìîæå áóòè ïðèãîòîâëåíèé ç íàñòîþ, â³äâàðó
÷è íàñòîéêè, ðîçâåäåíèõ ó òåïë³é âîä³, òðîõè îõîëîäæåí³é ï³ñëÿ êèï³ííÿ,
ó êîíöåíòðàö³¿, âêàçàí³é ë³êàðåì.

Ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå òàêîæ çâåðíóòè óâàãó íà ïðèéíÿò³ ó ô³òîòåðàï³¿
ïðèíöèïè äîçóâàííÿ ðîñëèííèõ ïðåïàðàò³â çàëåæíî â³ä â³êó ïàö³ºíòà. Çâè÷àéíî
ìè äîòðèìóºìîñü ñõåìè Ä. Éîðäàíîâà ³ ñï³âàâò. ( 1972, Áîëãàð³ÿ)
� Äëÿ õâîðî¿ â³êîì â³ä 25 äî 60 ðîê³â � ïîâíà äîçà.

� Äëÿ õâîðî¿ â³êîì â³ä 14 äî 25 ðîê³â � 2/3 äîçè.

� Äëÿ õâîðî¿ â³êîì â³ä 7 äî 14 ðîê³â �1/2 äîçè.

� Äëÿ õâîðî¿ â³êîì â³ä 4 äî 7 ðîê³â � 1/3 äîçè.

� Äëÿ õâîðî¿ â³êîì â³ä 3 äî 4 ðîê³â � 1/6 �1/4 äîçè.

� Äëÿ õâîðî¿ â³êîì â³ä 1 äî 2 ðîê³â � 1/8 �1/4 äîçè.

� Äëÿ õâîðî¿ â³êîì äî 1 ðîêó � 1/12 �1/8 äîçè.
Âàðòî òàêîæ ïàì�ÿòàòè, ïðî òàêå ïðàâèëî òðàâîë³êóâàííÿ: äîáîâà äîçà

àáñîëþòíî¿ á³ëüøîñò³ ðîñëèííèõ ïðåïàðàò³â çâè÷àéíî â 10 ðàç³â âèùå ðàçîâî¿
äîçè íàñòî¿â ç³ çáîð³â, òîìó âèêîðèñòàííÿ òðüîõ-÷îòèðüîõ ðàçîâèõ äîç ùîäîáè
íå ìîæå âèêëèêàòè ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

Êîëè æ äîâîäèòüñÿ êîðèñòóâàòèñÿ ðîñëèíàìè ç ïåâíîþ òîêñè÷í³ñòþ, òî àâòîð
ö³º¿ êíèãè ðîáèòèìå îñîáëèâå ïîïåðåäæåííÿ ïðî äîïóñòèìå äîçóâàííÿ, ÷àñòîòó
ïðèéîìó, ìîæëèâ³ ïîá³÷í³ ä³¿.

ßê âèêîðèñòîâóâàòè ðîñëèíè íàéá³ëüø ïîâíîö³ííî?
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