
ÙÎÄÅÍÍÈÊ ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÜ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ-ÏÎËÜÎÂÀ ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Ç ÎÑÍÎÂ ÏÐÈÐÎÄÎÇÍÀÂÑÒÂÀ

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÀ ÊÍÈÃÀ � ÁÎÃÄÀÍ

Ì.². Ìàéõðóê



2

ÁÁÊ      74.262.0
   Ì14

Ìàéõðóê Ì.².

Ì14         Ïðèðîäîçíàâñòâî. Ùîäåííèê ñïîñòåðåæåíü. Íàâ÷àëüíî-ïîëüîâà
ïðàêòèêà. �Òåðíîï³ëü: Íàâ÷àëüíà êíèãà � Áîãäàí,  2009. �  40 ñ.

ISBN  978-966-10-0171-7
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Ïåðåäìîâà

Ïðîãðàìîþ ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè òà
âèõîâàòåë³â äèòÿ÷èõ ñàäê³â, êð³ì çàñâîºííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü ç ïðèðîäîçíàâñòâà,
ïåðåäáà÷åíî îòðèìàííÿ ïðàêòè÷íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ðîáîòè â ïðèðîä³. Öå ïîâ�ÿçàíî ç òèì,
ùî â÷èòåëü ïîâèíåí ïðîâîäèòè åêñêóðñ³¿ â ïðèðîäó òà îïèðàòèñÿ íà ñïîñòåðåæåííÿ ä³òåé â
õîä³ ïðîâåäåííÿ óðîê³â ç ïðåäìåòà �ß ³ Óêðà¿íà�. Òàêèì ñòðóêòóðíèì åëåìåíòîì ìàº áóòè
íàâ÷àëüíî-ïîëüîâà ïðàêòèêà, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ñòóäåíòè çàêð³ïëþþòü òåîðåòè÷í³ çíàííÿ íà
ïðàêòèö³, âäîñêîíàëþþòü óì³ííÿ ³ íàâè÷êè ó âèçíà÷åíí³ ðîñëèí ³ òâàðèí, íàâ÷àþòüñÿ
êîðèñòóâàòèñÿ íàóêîâîþ, íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîþ ë³òåðàòóðîþ, ð³çíèìè âèçíà÷íèêàìè.

Çàïðîïîíîâàíèé ùîäåííèê ñïîñòåðåæåíü ïåðåäáà÷àº îçíàéîìëåííÿ ñòóäåíò³â ³ç
çàãàëüíèìè ïèòàííÿìè ïðîâåäåííÿ íàâ÷àëüíî-ïîëüîâî¿ ïðàêòèêè, çàâäàííÿìè, ìåòîþ
ðîáîòè, ïðàâèëàìè çáèðàííÿ òà âèñóøóâàííÿ ðîñëèí, âèãîòîâëåííÿ ãåðáàð³þ, ìåòîäàìè
â³äëîâëþâàííÿ  òâàðèí òà ¿õ ô³êñàö³¿, ñòâîðåííÿì íàî÷íèõ ïîñ³áíèê³â òà äîá³ðêîþ íàóêîâîãî
ìàòåð³àëó. Ó ùîäåííèêó íàâåäåíî çðàçêè îáëàäíàííÿ, íåîáõ³äíîãî äëÿ ïðîâåäåííÿ
íàâ÷àëüíî-ïîëüîâî¿ ïðàêòèêè, òà ìåòîäèêó éîãî âèêîðèñòàííÿ.

Ó çîøèò³ ïåðåäáà÷åíî äåâ�ÿòü åêñêóðñ³é ó ð³çí³ á³îöåíîçè. Òóò æå íàâåäåíî  çðàçîê
íàïèñàííÿ çâ³òó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ðîáîòè.

Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ùîäåííèêà º òåìàòèêà ³íäèâ³äóàëüíèõ çàâäàíü, ÿê³ ìîæóòü áóòè
âèêîðèñòàí³ ó õîä³ âèêîíàííÿ êóðñîâèõ ðîá³ò òà ôîðìóâàííÿ ë³òí³õ çàâäàíü äëÿ øêîëÿð³â
ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â ç ïðèðîäîçíàâñòâà.

Ùîäåííèê ðîçðàõîâàíèé íà ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â
òà ïðàö³âíèê³â äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ð³çíèõ ð³âí³â àêðåäèòàö³¿, äå
â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè ïåðåäáà÷åíà íàâ÷àëüíî-ïîëüîâà ïðàêòèêà.
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Ìåòà ³ çàâäàííÿ ïðàêòèêè

Ó ï³äãîòîâö³ â÷èòåë³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â âàæëèâå ì³ñöå çàéìàº íàâ÷àëüíî-ïîëüîâà
ïðàêòèêà. Öå, çîêðåìà, ñòîñóºòüñÿ òàêî¿ âàæëèâî¿ äèñöèïë³íè, ÿê �ß ³ Óêðà¿íà�.
Ïîëüîâà ïðàêòèêà îðãàí³÷íî äîïîâíþº ³ ðîçøèðþº òåîðåòè÷íèé òà ëàáîðàòîðíèé
êóðñè. Ï³ä ÷àñ ïðàêòèêè ñòóäåíòè çàêð³ïëþþòü òåîðåòè÷í³ çíàííÿ, çäîáóò³ ïðîòÿãîì
ðîêó, îçíàéîìëþþòüñÿ ç âèäîâèì ñêëàäîì ðîñëèí ³ òâàðèí ñâîãî êðàþ, ùî ðîñòóòü
òà æèâóòü ó ð³çíèõ åêîëîã³÷íèõ óìîâàõ, íàáóâàþòü íàâè÷îê âèçíà÷åííÿ ³ ðîçï³çíàâàííÿ
¿õ ó ïðèðîä³, ïðàêòè÷íî âèâ÷àþòü   îñîáëèâîñò³ áóäîâè ð³çíîìàí³òíèõ ïðåäñòàâíèê³â
æèâîãî ñâ³òó, ¿õ åêîëîã³þ òà àäàïòàö³þ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Ó öåé ïåð³îä ñòóäåíòè ïîâèíí³ ä³çíàòèñÿ ïðî ðîëü ðîñëèí ³ òâàðèí ó ïðèðîä³,
ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³ òà ³íøèõ ãàëóçÿõ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ùîá íàäàë³ òâîð÷î
çàñòîñîâóâàòè çäîáóò³ çíàííÿ ó ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ íà óðîêàõ ïðèðîäîçíàâñòâà.

Ñòóäåíò³â ñë³ä òàêîæ îçíàéîìèòè ç êîìïëåêñíèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ ðîñëèí
³ òâàðèí, ïðàâèëàìè çáèðàííÿ ³ âèâ÷åííÿ ¿õ ó ïðèðîäíèõ  óìîâàõ, ñïîñîáàìè âèçíà÷åííÿ
òà ïðèéîìàìè êàìåðàëüíî¿ îáðîáêè ç³áðàíîãî ìàòåð³àëó.

Âàæëèâèì çàâäàííÿì ïðàêòèêè º ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â äî ¿õíüî¿ ìàéáóòíüî¿
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñþäè âõîäèòü îçíàéîìëåííÿ ç ìåòîäèêîþ ïðîâåäåííÿ
åêñêóðñ³é ó ïðèðîäó â³äïîâ³äíî äî âèìîã ïî÷àòêîâî¿ øêîëè, íàáóòòÿ íàâè÷îê çáèðàííÿ
³ âèãîòîâëåííÿ ãåðáàð³þ, êîëåêö³¿ ð³çíèõ ãðóï áåçõðåáåòíèõ, âèãîòîâëåííÿ ÷ó÷åë òà
ô³êñàö³ÿ ìàòåð³àë³â õðåáåòíèõ òâàðèí.

Óòðèìàííÿ ð³çíèõ âèä³â òâàðèí ó êóòêó æèâî¿ ïðèðîäè

Âàæëèâîþ ä³ëÿíêîþ ó ïðîâåäåíí³ íàâ÷àëüíî-ïîëüîâî¿ ïðàêòèêè º âèõîâàííÿ ó
ñòóäåíò³â ïðàâèëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè. Ïèòàííÿ îõîðîíè ïðèðîäè, ÿê ³ ïðîáëåìè
åêîëîã³¿, ïîâèíí³ áóòè â öåíòð³ óâàãè ÿê êåð³âíèê³â ïðàêòèêè, òàê ³ ñàìèõ ñòóäåíò³â.

Îäíèì ³ç çàâäàíü ïðàêòèêè º ðîçâèòîê ñïîñòåðåæëèâîñò³, âì³ííÿ àíàë³çóâàòè
ìàòåð³àë, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîñò³éíî¿ òâîð÷î¿ ðîáîòè.

Äëÿ ðîçâ�ÿçàííÿ öüîãî çàâäàííÿ äóæå âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº âèêîíàííÿ
ïðàêòèêàíòàìè ³íäèâ³äóàëüíèõ àáî ãðóïîâèõ ñàìîñò³éíèõ çàâäàíü ³ç çáèðàííÿ ìàòåð³àëó
àáî ïðîâåäåííÿ ïîëüîâèõ äîñë³ä³â.

Íàø ïîñ³áíèê ðîçðàõîâàíèé íà ñòóäåíò³â ²-²² êóðñ³â ïåäàãîã³÷íèõ óí³âåðñèòåò³â
òà ïåä³íñòèòóò³â ð³çíîãî ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿, â ïðîãðàìàõ ÿêèõ ïåðåäáà÷åíà ïîëüîâà
ïðàêòèêà ç ïðèðîäîçíàâñòâà.

Îñíîâíå çàâäàííÿ ïîñ³áíèêà � äîïîìîãòè ñòóäåíòàì ó ðîáîò³ íàä âèêîíàííÿì
çàâäàíü íàâ÷àëüíî-ïîëüîâî¿ ïðàêòèêè ç ïðèðîäîçíàâñòâà òà îôîðìëåííÿì çâ³òíîñò³.
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Îáëàäíàííÿ ³ ñïîðÿäæåííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ åêñêóðñ³¿ â ïðèðîäó

². Îáëàäíàííÿ äëÿ ðîáîòè ç ðîñëèíàìè.
1. Áîòàí³÷íà ïàïêà ç âêëàäåíèì ãàçåòíèì ïàïåðîì.
2. Ïîëüîâèé ùîäåííèê äëÿ çàïèñ³â ï³ä ÷àñ åêñêóðñ³¿.
3. Ïðîñòèé îë³âåöü.
4. Ïîë³åòèëåíîâèé ì³øîê, â ÿêîìó ïîì³ùàþòü ðîñëèíè äëÿ äåòàëüíîãî îïèñó

     òà âèçíà÷åííÿ â ëàáîðàòîð³¿.
5. Ãîòîâ³ áëàíêè åòèêåòîê.
6. Êèøåíüêîâà ëóïà.
7. Ñêëàäàíèé í³æ.

²². Ïðàâèëà çáèðàííÿ, çàñóøóâàííÿ òà ìîíòóâàííÿ ãåðáàð³þ.
Çáèðàííÿ ðîñëèí ïðîâîäÿòü ò³ëüêè ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à. Âèáèðàþòü

ëèøå ò³, ÿê³ ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ³ º áóð�ÿíàìè â äàí³é ì³ñöåâîñò³.
Ðîñëèíè äëÿ ãåðáàð³þ çáèðàþòü ó ñóõó ïîãîäó. Â³äáèðàþòü ò³ëüêè êâ³òó÷³

ðîñëèíè. Ï³äçåìí³ îðãàíè àêóðàòíî çâ³ëüíÿþòü â³ä ´ðóíòó. Òîâñò³ òà ñîêîâèò³ êîðåí³
ðîçð³çàþòü ïîçäîâæ, çàëèøàþ÷è ò³ëüêè îäíó ïîëîâèíó. Ï³ñëÿ öüîãî ðîñëèíó
çàêëàäàþòü ó áîòàí³÷íó ïàïêó ì³æ ïàïåðîâ³ �ñîðî÷êè� (ñòàðèé ãàçåòíèé ïàï³ð).
Ëèñòêè ³ êâ³òè ðîçòàøîâóþòü òàê,  ùîá ¿õ ìîæíà áóëî äîáðå ðîçãëÿíóòè. Îäíó
êâ³òêó òà ëèñòî÷îê ïîâåðòàþòü çâîðîòíèì áîêîì.

Á³ëÿ ðîñëèíè ðîçòàøîâóþòü åòèêåòêó, íà ÿê³é âêàçóþòü ì³ñöå çáèðàííÿ ðîñëèíè
(íàñåëåíèé ïóíêò, ðàéîí, îáëàñòü), äàòó çáèðàííÿ (÷èñëî, ì³ñÿöü, ð³ê), ì³ñöå
ïåðåáóâàííÿ (ë³ñ, ïîëå), ïð³çâèùå ëþäèíè, ÿêà ç³ðâàëà ðîñëèíó.

Ðîñëèíè, ÿê³ ñòóäåíòè ç³áðàëè äëÿ âèãîòîâëåííÿ ãåðáàð³þ, ïåðåêëàäàþòü ç ïàïêè
â áîòàí³÷íèé ïðåñ (äîäàòîê 2, ðèñ. 1). Ì³æ àðêóøàìè ïàïåðó áîòàí³÷íî¿ �ñîðî÷êè�
ðîáëÿòü ùå ïðîêëàäêè ç ãàçåòè, àëå áåç ðîñëèí. Â îäèí ïðåñ âêëàäàþòü íå á³ëüøå
15 ðîñëèí. Éîãî  ì³öíî ïåðåâ�ÿçóþòü ìîòóçêîþ òà êëàäóòü íà âóëèö³ â ñîíÿ÷íîìó
ì³ñö³.

Âîäí³ ðîñëèíè òà äóæå ñîêîâèò³ ïîòð³áíî çàêëàäàòè â îêðåìèé ïðåñ íå á³ëüøå
5�6 øòóê.

Ââå÷åð³ ï³ñëÿ çàõîäó ñîíöÿ ðîñëèíè çàáèðàþòü ó ïðèì³ùåííÿ.
Ùîäíÿ ðîñëèíè â ïðåñ³ ïåðåãëÿäàþòü, çì³íþþ÷è ïðîêëàäêè. Âîëîã³ ïðîêëàäêè

âèñóøóþòü ³ âèêîðèñòîâóþòü çíîâó. Çà ñóõî¿ ñîíÿ÷íî¿ ïîãîäè íå ñîêîâèò³ ðîñëèíè
âèñèõàþòü ïðîòÿãîì 6�7 äí³â, ó òîé ÷àñ ÿê ñîêîâèò³ ïîòð³áíî ñóøèòè íàáàãàòî
äîâøå.

Ãîòîâ³ âèñóøåí³ ðîñëèíè ìîæíà ìîíòóâàòè ó ãåðáàðí³ àðêóø³. ¯õ âèãîòîâëÿþòü
ç³ ù³ëüíîãî ïàïåðó 42 õ 28 ñì. Êðàùå, ùîá òàêà ðîñëèíà áóëà ïðèêðèòà òàêèì æå
ù³ëüíèì ïàïåðîì. Íà îäíîìó òàêîìó àðêóø³ ìîíòóþòü îäíó àáî äåê³ëüêà ðîñëèí
îäíîãî âèäó.

Òàê ÿê ñóõ³ ðîñëèíè ëåãêî ëàìàþòüñÿ, öþ ðîáîòó ïîòð³áíî âèêîíóâàòè äóæå
àêóðàòíî. Ãîòîâó  âèñóøåíó ðîñëèíó äî ãåðáàðíîãî àðêóøà ïðèêëåþþòü àáî
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Ðèñ. 10. Ðîçïðÿìëÿ÷ äëÿ ìåòåëèê³â

Ðèñ. 9. Êàìåðà äëÿ ðîçìî÷óâàííÿ êîìàõ

                                                                     Ðèñ. 12. Âèãîòîâëåííÿ ìóì³¿ ïòàõ³â

Ðèñ. 11. Ìåòàëåâèé ÷åðïàê
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