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ПРАКТИЧНА РОБОТА № 1
	 І. �ЗАКОНОМІРНОСТІ ФОРМУВАННЯ ПРИРОДИ 

МАТЕРИКІВ І ОКЕАНІВ

ТЕМА.	 Аналіз тектонічної та фізичної карт світу: виявлення зв’язків між 
тектонічною будовою і формами рельєфу.

Мета:	 закріпити вміння встановлювати взаємозв’язки між тектонічними 
структурами і формами рельєфу; розвивати практичні навички 
роботи з різними джерелами географічних знань; виховувати бе­
режливе ставлення до навколишнього середовища.

Обладнання: «Тектонічна карта світу», «Фізична карта світу», кольорові 
олівці, простий олівець, гумка.

Íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåííÿ ó÷í³â.
Учень:	 наводить приклади платформ і відповідних рівнин, поясів складчастості і відповідних гір; 

показує на карті найдавніші платформи, пояси складчастості; визначає за тектонічними 
картами платформи і пояси складчастості.

ХІД РОБОТИ

 Öå ïîòð³áíî çíàòè!

®	Поверхня нашої планети дуже різноманітна. Це гори, рівнини, низовини, плоскогір’я тощо. 
На Землі існують великі гірські системи. Це: Анди, Кордильєри,  Кавказ, Урал, Гімалаї тощо.

®	Найвища вершина нашої планети — г. Джомолунгма (Еверест) – 8848 м.

®	На Землі рівнини займають більші площі, ніж гори. Більшість рівнин великі за розмірами. 
Це — Велика Китайська, Великі рівнини, Східноєвропейська тощо.

®	За висотою рівнини поділяють на: низовини; височини; плоскогір’я. 

®	На земній поверхні виділяють найбільші платформи: Північноамериканська; Південно­
американська; Африкано-Аравійська; Антарктична.

Çàâäàííÿ 1. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü: 

Ïëàòôîðìà — __________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Ñåéñì³÷í³ ïîÿñè — ______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Ðåëüºô — ______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Çàâäàííÿ 2.	Ïîð³âíÿéòå êàðòè «Áóäîâà çåìíî¿ êîðè» òà «Ô³çè÷íà êàðòà ñâ³òó». ßê³ ã³ðñüê³ îáëàñò³ 
óòâîðþþòüñÿ íà ìåæ³ ë³òîñôåðíèõ ïëèò? Çàïîâí³òü òàáëèöþ.

Ë³òîñôåðí³ ïëèòè Ã³ðñüê³ îáëàñò³
Òèõîîêåàíñüêà ³ Ï³âí³÷íîàìåðèêàíñüêà

²íäî-Àâñòðàë³éñüêà òà ªâðàç³éñüêà

Çàâäàííÿ 3.	Êîðèñòóþ÷èñü êàðòîþ «Áóäîâà çåìíî¿ êîðè» ç àòëàñó, çíàéä³òü ïëàòôîðìè íà ìàòåðèêàõ 
òà çàïîâí³òü òàáëèöþ.
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Материки Платформи

ªâðàç³ÿ

Àôðèêà

Ï³âí³÷íà Àìåðèêà

Ï³âäåííа Àìåðèêà

Австралія

Антарктида

Çàâäàííÿ 4.	Ïîð³âíÿéòå òåêòîí³÷íó òà ô³çè÷íó êàðòè ñâ³òó. Âèçíà÷òå, ÿê³ ôîðìè ðåëüºôó ðîçòàøîâàí³ 
ó ìåæàõ ïëàòôîðì. Çàïîâí³òü òàáëèöþ. 

Òåêòîí³÷í³ ñòðóêòóðè Форми рельєфу

Ñõ³äíîºâðîïåéñüêà ïëàòôîðìà

Ñèá³ðñüêà ïëàòôîðìà

²íä³éñüêà ïëàòôîðìà

Ï³âí³÷íîàìåðèêàíñüêà ïëàòôîðìà

Ï³âäåííîàìåðèêàíñüêà ïëàòôîðìà

Àôðèêàíî-Àðàâ³éñüêà ïëàòôîðìà

Àâñòðàë³éñüêà ïëàòôîðìà

Àíòàðêòè÷íà ïëàòôîðìà

Завдання 5.	Використовуючи карти атласу, нанесіть на контурну карту (с. 3) найбільші платформи та 
зони землетрусів і сучасного горотворення. Зафарбуйте їх.

Âèñíîâîê. ______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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ДОСЛІДЖЕННЯ
	 І. �ЗАКОНОМІРНОСТІ ФОРМУВАННЯ ПРИРОДИ 

МАТЕРИКІВ І ОКЕАНІВ

ТЕМА. Взаємодія Світового океану, атмосфери та суходолу, її наслідки.

Мета:	 ознайомитися з взаємодією Світового океану, атмосфери та сухо­
долу; розвивати практичні навички роботи з різними джерелами 
географічних знань; виховувати дбайливе ставлення до довкілля. 

Обладнання: карта Світового окену, простий та кольорові олівці, гумка.

Íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåííÿ ó÷í³â.
Учень:	 називає характерні риси рельєфу Світового океану, властивості 

водних мас, особливості переміщення океанічних течій, закономірності поширення живих 
організмів; пояснює властивості водних мас, причини виникнення і закономірності перемі­
щення течій; визначає основні джерела й шляхи забруднення океанічних вод; порівнює влас­
тивості водних мас, органічний світ різних частин Світового океану; оцінює роль Світового 
океану в житті людини, наслідки впливу діяльності людей на екологічний стан Світового 
океану.

ХІД РОБОТИ

 Це потрібно знати!

®	Майже 3/4 поверхні нашої планети займають океани. У різних частинах Світового океану 
солоність не однакова. Вона залежить здебільшого від співвідношення атмосферних опадів і 
випаровування. Змінюється з глибиною і температура поверхневих вод. У Світовому океані 
розрізняють чотири типи водних мас, що утворюються в результаті нерівномірного надходження 
сонячного тепла на різних широтах і впливу атмосфери – екваторіальні, тропічні, помірні та 
полярні.

Завдання 1. 	Використовуючи карти атласу, текст підручника, довідкову літературу та Інтернет-ресурси, 
покажіть взаємодію Світового океану, атмосфери та суходолу. 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Âèñíîâîê. ______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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ПРАКТИЧНА РОБОТА № 2	 ІІ. МАТЕРИКИ ТРОПІЧНИХ ШИРОТ

ÒÅÌÀ.	 Âèçíà÷åííÿ ãåîãðàô³÷íèõ êîîðäèíàò êðàéí³õ òî÷îê та протяжності Африки  
з півночі на південь та із заходу на схід.

Ìåòà:	 íàâ÷иòèñÿ àíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ ãåîãðàô³÷íîãî ïîëîæåííÿ ìàòåðèêà; õà­
ðàêòåðèçóâàòè éîãî ô³çèêî-ãåîãðàô³÷íå ïîëîæåííÿ òà âèçíà÷àòè ãåîãðàô³÷í³ 
êîîðäèíàòè êðàéí³õ òî÷îê; âèõîâóâàòè àêóðàòí³ñòü ó ðîáîò³ ç êîíòóðíîþ 
êàðòîþ.

Îáëàäíàííÿ: «Ô³çè÷íà êàðòà ñâ³òó», «Ô³çè÷íà êàðòà ï³âêóëü», êîíòóðíà êàðòà 
Àôðèêè, ïðîñòèé îë³âåöü, ãóìêà.

Íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåííÿ ó÷í³â.
Ó÷åíü	 íàçèâàº òà õàðàêòåðèçóº îñîáëèâîñò³ ãåîãðàô³÷íîãî ïîëîæåííÿ Àôðèêè.  

ÕІÄ ÐÎÁÎÒÈ

 Öå ïîòð³áíî çíàòè!

®	Ãåîãðàô³÷íà øèðîòà é äîâãîòà ì³ñöÿ – öå âåëè÷èíè, ùî âèçíà÷àþòü ïîëîæåííÿ áóäü-ÿêî¿ òî÷êè 
íà çåìí³é êóë³. 

Ãåîãðàô³÷íà øèðîòà çì³íþºòüñÿ â³ä 0° äî 90°.
Ãåîãðàô³÷íà äîâãîòà çì³íþºòüñÿ â³ä 0° äî 180°.
Äîâæèíà äóãè ìåðèä³àíà 1° – 111 êì.
Äîâæèíà äóãè ïàðàëåë³ 1° íà ð³çíèõ øèðîòàõ:

Ши­
рота

Довжи­
на дуги 
паралелі 

в 1°

Ши­
рота

Довжи­
на дуги 
паралелі 

в 1°

Ши­
рота

Довжи­
на дуги 
паралелі 

в 1°

Ши­
рота

Довжи­
на дуги 
паралелі 

в 1°

Ши­
рота

Довжи­
на дуги 
паралелі 

в 1°

Ши­
рота

Довжи­
на дуги 
паралелі 

в 1°

Ши­
рота

Довжи­
на дуги 
паралелі 

в 1°

0 111,3 13 108,5 26 101,1 39 86,6 52 68,7 65 47,2 78 23,2
1 111,3 14 108,2 27 99,3 40 85,4 53 67,1 66 45,4 79 21,3
2 111,3 15 107,6 28 98,4 41 84,1 54 65,6 67 43,6 80 19,4
3 111,2 16 107,0 29 97,4 42 82,9 55 64,0 68 41,8 81 17,5
4 111,1 17 106,5 30 96,5 43 81,5 56 62,4 69 40,0 82 15,5
5 110,9 18 105,9 31 95,5 44 80,2 57 60,8 70 38,2 83 13,6
6 110,7 19 105,3 32 94,5 45 78,8 58 59,1 71 36,4 84 11,7
7 110,5 20 104,6 33 93,5 46 77,5 59 57,5 72 34,5 85 9,7
8 110,2 21 104,0 34 92,4 47 76,1 60 55,8 73 32,6 86 7,8
9 110,0 22 103,3 35 91,3 48 74,6 61 54,1 74 30,8 87 5,8
10 109,6 23 102,5 36 90,2 49 73,2 62 52,4 75 28,9 88 3,9
11 109,3 24 101,8 37 89,0 50 71,7 63 50,7 76 27,0 89 1,9
12 108,9 25 101,1 38 87,8 51 70,2 64 48,9 77 25,1 90 0

Çàâäàííÿ 1. Âèçíà÷òå ãåîãðàô³÷í³ êîîðäèíàòè êðàéí³õ òî÷îê Àôðèêè.

Êðàéí³ òî÷êè
Ãåîãðàô³÷í³ êîîðäèíàòè

øèðîòà äîâãîòà

ì. Ðàñ-Åíãåëà

ì. Àãóëüÿñ (Голковий)

ì. Àëüìàä³

ì. Ðàñ-Ãàôóí
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Çàâäàííÿ 2. Âèêîðèñòîâóþ÷è êàðòè àòëàñó, îõàðàêòåðèçóéòå ãåîãðàô³÷íå ïîëîæåííÿ ìàòåðèêà.

Ïîëîæåííÿ ìàòåðèêà:

à) ñòîñîâíî åêâàòîðà

á) ñòîñîâíî ïî÷àòêîâîãî ìåðèä³àíà

â) ñòîñîâíî ³íøèõ ìàòåðèê³â

ã) ñòîñîâíî îêåàí³â

Çàâäàííÿ 3.	Âèçíà÷òå çà äîïîìîãîþ ãðàäóñíî¿ ñ³òêè ïðîòÿæí³ñòü Àôðèêè ç ï³âíî÷³ íà ï³âäåíü ó ãðàäóñàõ 
³ ê³ëîìåòðàõ: 

	 à) 10° çõ. ä.;
  	 á) 10° ñõ. ä.

Çðàçîê â³äïîâ³ä³:
	 à)	1.	Âèçíà÷àºìî ãåîãðàô³÷íó øèðîòó êðàéí³õ òî÷îê ìàòåðèêà ïî 10° çõ. ä.:
           			êðàéíÿ   ï³âí³÷íà — 30° ïí. ø.; 
           			êðàéíÿ   ï³âäåííà — 6° ïí. ø. 
		  2.	Çíàõîäèìî ïðîòÿæí³ñòü ó ãðàäóñàõ:
           			  30° ïí. ø. — 6° ïí. ø. = 24°.
		  3.	Çíàõîäèìî ïðîòÿæí³ñòü òåðèòîð³¿ ó ê³ëîìåòðàõ:  
           			  24° · 111 êì = 2 664 êì.

Â³äïîâ³äü. Ïðîòÿæí³ñòü Àôðèêè ïî 10° çõ. ä. — 24°, àáî 2 664 êì.

	 á)	1. 

			 

		  2. 

			 

		  3. 

			 

Â³äïîâ³äü. ______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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Завдання 4.	� Âèçíà÷òå çà äîïîìîãîþ ãðàäóñíî¿ ñ³òêè ïðîòÿæí³ñòü Àôðèêè іç çàõîäó íà ñõ³ä ó ãðàäóñàõ 
і ê³ëîìåòðàõ:

	 à) 30° ïí. ø.;
	 á) 30° ïä. ø.

Çðàçîê â³äïîâ³ä³:
	 à) 		 1. Âèçíà÷àºìî ãåîãðàô³÷íó äîâãîòó êðàéí³õ òî÷îê ìàòåðèêà ïî 30° ïí. ø.:
           			êðàéíÿ   çàõ³äíà – 10° çõ. ä.;
           			êðàéíÿ   ñõ³äíà – 33° ñõ. ä.
       		 2.	Âèçíà÷àºìî  ïðîòÿæí³ñòü ó ãðàäóñàõ:
           			  10° çõ. ä. + 33° ñõ. ä. = 44°.
      		  3.	Çíàõîäèìî  ïðîòÿæí³ñòü òåðèòîð³¿ ó ê³ëîìåòðàõ:
           			  44° · 80,2 êì = 3528,8 êì

Â³äïîâ³äü. Ïðîòÿæí³ñòü Àôðèêè ïî 30° ïí. ø. — 44°, àáî 3528,8 êì

	 á)	1.	

			 

			 

		  2.	

			 

			 

		  3.	

			 

			 

Â³äïîâ³äü. ______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàâäàííÿ 5.	×è ìîæíà ñêëàñòè óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäí³ óìîâè ìàòåðèêà, çíàþ÷è ëèøå éîãî ãåîãðàô³÷íå 
ïîëîæåííÿ? Îá´ðóíòóéòå ñâîþ äóìêó.

Âèñíîâîê. ______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________


