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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ 

Ëþá³ ÷èòà÷³! Êíèãà, ÿêó âè òðèìàºòå â ðóêàõ, ïðèñâÿ÷å-
íà çàõâîðþâàííÿì í³ã. Ó ò³é ÷è ³íø³é ôîðì³ â³ä öèõ íåäóã 
ïîòåðïàº ùîíàéìåíøå 15 % óñüîãî íàñåëåííÿ çåìíî¿ êóë³. 
À ó ñòàðø³é â³êîâ³é ãðóï³ (ò³, êîìó âæå çà 50) ñåðéîçí³ çà-
õâîðþâàííÿ í³ã ìîæíà âèÿâèòè ïðàêòè÷íî â êîæíî¿ äðóãî¿ 
ëþäèíè. 

Çäàâàëîñÿ á, ùî ïðè òàê³é ìàñøòàáíîñò³ ïðîáëåìè 
àí³ äëÿ ë³êàð³â, àí³ äëÿ õâîðèõ óæå íå ìàëî á áóòè «á³ëèõ 
ïëÿì» ñòîñîâíî öèõ õâîðîá — àäæå âñ³ âîíè äàâíî âèâ÷å-
í³, ¿ì ïðèñâÿ÷åí³ ÷èñëåíí³ äåòàëüí³ ñòàòò³ òà ìîíîãðàô³¿. 
Òà íà ïðàêòèö³ íåð³äêî äîâîäèòüñÿ áà÷èòè, ÿê ³ õâîð³, ³ 
îêðåì³ ë³êàð³ íå çíàþòü åëåìåíòàðíèõ ðå÷åé, ùî ñòîñó-
þòüñÿ õâîðîá í³ã. 

² ÿêùî íåâ³ãëàñòâó äåÿêèõ ë³êàð³â ÿ íå øóêàþ æîäíèõ 
âèïðàâäàíü — ó ïðîäàæó á³ëüø í³æ äîñèòü ñïåö³àëüíèõ 
ìåäè÷íèõ äîâ³äíèê³â, — òî íåçíàííÿ á³ëüø³ñòþ õâîðèõ 
ïðè÷èí, îñîáëèâîñòåé òà øëÿõ³â ë³êóâàííÿ ñâîº¿ õâîðîáè 
ìîæíà ïîÿñíèòè — ó ïðîäàæó ìàéæå íåìàº êíèæîê ïðî 
çàõâîðþâàííÿ í³ã, íàïèñàíèõ ïðîñòîþ ³ çðîçóì³ëîþ «íå-
ìåäè÷íîþ» ìîâîþ. 

Òîìó ÿ âèð³øèâ ïîä³ëèòèñÿ ç âàìè ñâî¿ìè çíàííÿìè 
ïðî ö³ õâîðîáè òà ïîñòàðàþñÿ äîíåñòè ³íôîðìàö³þ ÿêíàé-
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äîñòóïí³øå ³ çðîçóì³ë³øå äëÿ íåï³äãîòîâëåíîãî ÷èòà÷à, 
ÿêèé íå ìàº ñïåö³àëüíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè. 

Ìåí³ õî÷åòüñÿ, ùîáè, ïðî÷èòàâøè öþ êíèæêó, âè ïåâ-
íîþ ì³ðîþ ìîãëè êîíòðîëþâàòè õ³ä ñâîãî ë³êóâàííÿ ³ ñòà-
ëè ñîþçíèêîì ïðàêòèêóþ÷îãî ë³êàðÿ, ðàçîì ïðèéìàþ÷è 
â³äïîâ³äàëüí³ ð³øåííÿ ñòîñîâíî ïðîâåäåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ 
ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â. Ïðè öüîìó áàæàíî, àáè âè ïîãîäæó-
âàëèñÿ íà ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóð óñâ³äîìëåíî, ç ðîçóì³í-
íÿì òîãî, ùî ìîæå äàòè òà àáî ³íøà ïðîöåäóðà ñàìå ïðè 
âàøîìó çàõâîðþâàíí³. 

Çàãàëîì, ÿ íå ìàâ íàì³ðó ïðîïîíóâàòè âàì ÿê³ñü ðå-
âîëþö³éí³ ³äå¿. ß ëèøå ñïðîáóþ ó öüîìó âèäàíí³ ðîçòëó-
ìà÷èòè òå, ùî íå âñòèãàþòü ðîç’ÿñíèòè, ÷åðåç íàäì³ðíó 
çàâàíòàæåí³ñòü ³ áðàê ÷àñó, ë³êàð³ á³ëüøîñò³ ë³êóâàëüíèõ 
óñòàíîâ. 

Ç ïîâàãîþ ë³êàð ªâäîêèìåíêî 
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×àñòèíà III 

ÁÎË² Ó ÃÎÌ²ËÊÎÂÎÑÒÎÏÍÎÌÓ 
ÑÓÃËÎÁ², ÑÒÎÏ² ÒÀ ÏÀËÜÖßÕ ÍÎÃÈ 

Ðîçä³ë 10 Ðîçä³ë 10 

Ï²ÄÂÈÂÈÕ ² ÀÐÒÐÎÇ 
ÃÎÌ²ËÊÎÂÎÑÒÎÏÍÎÃÎ ÑÓÃËÎÁÀ 

Íàé÷àñò³øå áîë³ â ãîì³ëêîâîñòîïíîìó ñóãëîá³ âèíè-
êàþòü ÷åðåç îäíó ç äâîõ ïðè÷èí: àáî ÷åðåç àðòðèò, àáî 
÷åðåç ï³äâèâèõ ñóãëîáà ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì àðòðîçó. 
Â³äð³çíèòè îäíå â³ä ³íøîãî äîâîë³ ïðîñòî: àðòðèòíå çà-
ïàëåííÿ ãîì³ëêîâîñòîïíîãî ñóãëîáà âèíèêàº çàçâè÷àé íà 
ôîí³ çàïàëåííÿ ³íøèõ ñóãëîá³â. Ñàì ãîì³ëêîâîñòîïíèé 
ñóãëîá çàïàëþºòüñÿ é ïðèïóõàº, ÿê òî êàæóòü, íà ð³âíîìó 
ì³ñö³ — áåç ïîïåðåäíüî¿ òðàâìàòèçàö³¿. Áîë³ â ãîì³ëêîâî-
ñòîïíîìó ñóãëîá³ ïðè àðòðèòàõ ñèëüí³øå âèðàæåí³ â í³÷-
íèé ÷àñ (ïðèáëèçíî î 3–4 ãîäèí³ íî÷³), à âäåíü ïðè õîä³í-
í³ áîë³ â³ä÷óâàþòüñÿ, àëå ìåíø ³íòåíñèâíî (äîêëàäí³øå ïðî 
àðòðèòè — â ÷àñòèí³ IV, ðîçä³ëè 13–18). 
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ÑÈÌÏÒÎÌÈ Ï²ÄÂÈÂÈÕÓ
É ÀÐÒÐÎÇÓ ÃÎÌ²ËÊÎÂÎÑÒÎÏÍÎÃÎ ÑÓÃËÎÁÀ 

Ï³äâèâèõ ãîì³ëêîâîñòîïíîãî ñóãëîáà çàçâè÷àé òðàïëÿºòü-
ñÿ â îãðÿäíèõ ëþäåé àáî ëþäåé ç³ ñëàáêèì çâ’ÿçêîâèì àïà-
ðàòîì. Ñëàáê³ñòü çâ’ÿçîê ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ëþäèíà 
ïðè õîä³íí³ ï³äâåðòàº íîãó. Çàçâè÷àé óñë³ä çà öèì âèíè-
êàº òðàâìàòè÷íèé íàáðÿê ñóãëîáà, ÿêèé ïðè áåðåæëèâîìó 
ðåæèì³ ìèíàº ÷åðåç 2–3 òèæí³. ² ÿêùî òðàâìà ãîì³ëêî-
âîñòîïíîãî ñóãëîáà ìàëà îäèíè÷íèé õàðàêòåð, òî ñóãëîá 
ïîâí³ñòþ â³äíîâëþºòüñÿ çà 1–2 ì³ñÿö³. 

Íà æàëü, ó äåÿêèõ ëþäåé çâ’ÿçêè ãîì³ëêîâîñòîïíîãî 
ñóãëîáà íàñò³ëüêè ñëàáê³, ùî ìîæóòü òðàïëÿòèñÿ ïîâòîðí³ 
ï³äâèâèõè ñóãëîáà. Ï³ñëÿ äåê³ëüêîõ ï³äâèâèõ³â ñòðóêòóðà 
õðÿùà ó ñóãëîá³ ïîðóøóºòüñÿ, à öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, ìîæå 
ïðèçâåñòè äî àðòðîçó. 

Ïðè àðòðîç³ ãîì³ëêîâîñòîïíîãî ñóãëîáà (íà â³äì³íó â³ä 
àðòðèò³â) áîë³ âèíèêàþòü ò³ëüêè ïðè õîä³íí³. Âíî÷³ âîíè 
çàçâè÷àé âùóõàþòü. Çð³äêà áîë³ â ãîì³ëêîâîñòîïíîìó ñó-
ãëîá³ ïîºäíóþòüñÿ ç ïîñò³éíèì â³ä÷óòòÿì «ï³äâåðíóòî¿ 
íîãè». 

Íàáðÿê ñóãëîáà, ÿêèé âèíèêàº îäðàçó ï³ñëÿ òðàâìàòèçàö³¿, 
ïðè àðòðîç³ âæå íå ìèíàº çà 2–3 òèæí³, à òðèìàºòüñÿ ïîñò³é-
íî. Îäíàê óâàãà! Éäåòüñÿ ò³ëüêè ïðî íàáðÿê ãîì³ëêîâîñòîïíîãî 
ñóãëîáà. Éîãî íå òðåáà ïëóòàòè ç íàáðÿêîì óñ³º¿ ãîì³ëêè òà 
ñòîïè, ÿê³ âèíèêàþòü ó ëþäåé ³ç ñóäèííèìè ïîðóøåííÿìè. 

ß íàãîëîøóþ íà öüîìó ìîìåíò³ ç ò³º¿ ïðè÷èíè, ùî ³í-
êîëè íå ò³ëüêè çâè÷àéí³ ïàö³ºíòè, à é äåÿê³ ë³êàð³ íå áà-
÷àòü â³äì³ííîñò³ ì³æ äâîìà òàêèìè ð³çíèìè ñòàíàìè. 

ßêîñü äî ìåíå íà ïðèéîì ïðèéøëà ïàö³ºíòêà, ÿê³é â 
ì³ñüêîìó ä³àãíîñòè÷íîìó öåíòð³ ïîñòàâèëè ä³àãíîç «àð-
òðîç ãîì³ëêîâîñòîïíîãî ñóãëîáà». Ï³ä ÷àñ îãëÿäó æ³íêè ÿ 
áóâ íàäçâè÷àéíî çäèâîâàíèé òàêèì ä³àãíîçîì, òîìó ùî, 
íåçâàæàþ÷è íà äóæå ñèëüíèé íàáðÿê óñ³º¿ íîãè, ºäèíèì 
íåîïóõëèì ì³ñöåì áóâ ñàìå ãîì³ëêîâîñòîïíèé ñóãëîá. ßê 
ë³êàð³ ä³àãíîñòè÷íîãî öåíòðó ïðèìóäðèëèñÿ â òàê³é ñèòóà-
ö³¿ ïåðåïëóòàòè äâà ñòàíè, ÿ íå ìîæó çáàãíóòè. 
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