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ÇÀÃÀÄÊÈ ÇÎÐßÍÎÃÎ ÍÅÁÀ

ÑÎÍÖÅ � ÄÆÅÐÅËÎ ÑÂ²ÒËÀ
Ðîçæàðåí³ ò³ëà ñâ³òÿòüñÿ. Ïîäèâ³òüñÿ, íàïðèêëàä, íà äðîâà,

âóã³ëëÿ, ãàç, ðîçæàðåíå çàë³çî, íà íèòêó åëåêòðîëàìïî÷êè, ÿêà
ãîðèòü, òîùî.

Á³ëüø³ñòü ò³ë, ùî íàñ îòî÷óº, íå âèïðîì³íþþòü âëàñíîãî
ñâ³òëà. Ìè ìîæåìî áà÷èòè ¿õ ò³ëüêè òîä³, êîëè íà íèõ ïàäàº ñâ³òëî
â³ä ò³ëà, ÿêå ñâ³òèòüñÿ, íàïðèêëàä, â³ä Ñîíöÿ, â³ä âîãíèùà, â³ä
åëåêòðè÷íî¿ ëàìïè.

Äîñë³ä 1. Çàïàëèìî ó òåìí³é ê³ìíàò³ åëåêòðè÷íèé ë³õòàð ³ éîãî
ñâ³òëî ñïðÿìóºìî íà á³ëèé ì�ÿ÷. ßêùî äèâèòèñÿ íà íüîãî ç
òåìíîòè, òî â³í çäàºòüñÿ ÿñêðàâèì. Ñâ³òëî ë³õòàðÿ îñâ³òëþº ì�ÿ÷ ³
â³äáèâàºòüñÿ â³ä íüîãî. Òàêå ñâ³òëî íàçèâàºòüñÿ â³äáèòèì. ßêùî
ë³õòàð çàãàñèòè, òî ì�ÿ÷ ó òåìðÿâ³ âè íå ïîáà÷èòå, òîìó ùî â³í íå
âèïðîì³íþº âëàñíîãî ñâ³òëà.

Ñîíöå � ðîçæàðåíà ãàçîâà êóëÿ � ñâ³òèòü íàäçâè÷àéíî ñèëüíî.
Öå ç³ðêà, ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè, ÿê ³ áàãàòî ³íøèõ ç³ðîê, ÿê³ ìè
ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè âíî÷³ íà íåáîñõèë³.

ßêó æ ðîëü â³ä³ãðàº Ñîíöå äëÿ æèòòÿ íà Çåìë³?
Â³ä Ñîíöÿ â óñ³ áîêè ïîøèðþºòüñÿ ñâ³òëî ³ òåïëî. ßêáè Ñîíöå

ñòàëî õîëîäíèì, òî Çåìëÿ îïèíèëàñÿ á ó òåìðÿâ³. Ò³ëüêè äàëåê³
ç³ðêè äàâàëè á ¿é òüìÿíå ñâ³òëî. Â³ä íàäì³ðíîãî õîëîäó íà Çåìë³
çàãèíóëè á óñ³ ðîñëèíè ³ òâàðèíè.

Ñîíÿ÷íå ïðîì³ííÿ íàãð³âàº çåìíó ïîâåðõíþ íåîäíàêîâî. ×èì
Ñîíöå âèùå íàä ãîëîâîþ, òèì âîíî ñèëüí³øå íàãð³âàº Çåìëþ.

Ó äðóãîìó êëàñ³ âè ïðîâîäèëè äîñë³äè ç ðîñëèíàìè. Âîíè
ïåðåêîíàëè âàñ, ùî ðîñëèíàì âêðàé íåîáõ³äí³ ñâ³òëî ³ ñîíÿ÷íå
òåïëî.

Á³ëüø³ñòü òâàðèí òàêîæ íå ìîæå îá³éòèñÿ áåç íèõ.
Ñâ³òëî ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ïî ïðÿì³é ë³í³¿. Öå îñîáëèâî äîáðå
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âèäíî, êîëè ïðîìåí³ Ñîíöÿ ïîòðàïëÿþòü ó òóìàí àáî íåâåëè÷êó
ù³ëèíêó (íàïðèêëàä ÷åðåç íåù³ëüíî çàêðèò³ øòîðè íà â³êíàõ).

Ñâ³òëî ïîøèðþºòüñÿ ïðÿìîë³í³éíî ³ â³ä ëàìïî÷êè, ³ â³ä ñâ³÷êè,
³ â³ä áóäü-ÿêîãî îñâ³òëåíîãî ïðåäìåòà.

Äîñë³ä 2. Ñòàíüòå ì³æ çàïàëåíîþ ëàìïîþ ³ ñò³íîþ íà äîñèòü
âåëèê³é â³äñòàí³ â³ä ëàìïè. Ñâ³òëî â³ä íå¿ íå ìîæå ïðîéòè êð³çü
âàøå ò³ëî. Íà ñò³í³ óòâîðþºòüñÿ ò³íü. ßêáè ïðîìåí³ ñâ³òëà íå áóëè
ïðÿìîë³í³éíèìè, òî âîíè îá³éøëè á ò³ëî ³ ò³í³ íå áóëî á.

Äîñë³ä 3. Â³çüì³òü êíèãó, êóëþ àáî ì�ÿ÷ ³ ïîäèâ³òüñÿ íà ôîðìó
¿õ ò³í³ íà ñò³í³. Ó êíèãè ò³íü        ...        ôîðìè, ó êóë³ àáî ì�ÿ÷à ò³íü
          ...            ôîðìè.

Çà Ì. Ñêàòê³íèì

Äëÿ âàñ, �÷îìó÷êè�

Êîëè ³ ÿê íàðîäèëàñÿ Çåìëÿ?
Ñê³ëüêè æ ðîê³â Çåìë³? Íà öå ïèòàííÿ í³õòî íå ìîæå äàòè

òî÷íî¿ â³äïîâ³ä³. Êîëè ïëàíåòè íàðîäæóâàëèñÿ, ëþäåé ùå íå áóëî,
ðîçêàçàòè ïðî öå íåìà êîìó. Ìîæíà ëèøå çäîãàäóâàòèñÿ, ì³ðêóâàòè.
Îäí³ â÷åí³ ãàäàþòü, ùî ïëàíåòè � öå óëàìêè Ñîíöÿ, ÿê³ çàñòèãëè
â êîñì³÷íîìó õîëîä³, ñòàëè òâåðäèìè. ²íø³ ââàæàþòü, ùî ç³ðêè é
ïëàíåòè óòâîðèëèñÿ ç êîñì³÷íîãî ïèëó. Ïðîë³òàþ÷è â êîñìîñ³ ç
âåëèêîþ øâèäê³ñòþ, âîíè ç³øòîâõóâàëèñÿ, çëèïàëèñÿ, óòâîðþþ÷è
ãàçîâî-ïèëîâó õìàðó. Öÿ âåëè÷åçíà õìàðà îáåðòàëàñü íàâêîëî
Ñîíöÿ. Çãîäîì âîíà ïî÷àëà íàáèðàòè êðóãëî¿ ôîðìè. Óù³ëü-
íþþ÷èñü, ðîç³ãð³âàëàñÿ äî âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè. Ìèíóëî áàãàòî
÷àñó, ïîêè Çåìëÿ ïî÷àëà îõîëîäæóâàòèñÿ, âêðèâàòèñÿ êîðîþ. Âîíà
é äîñ³ âñåðåäèí³ äóæå ãàðÿ÷à, òàì âñå êèïèòü.

×åðåç äóæå áàãàòî ðîê³â óòâîðèëèñÿ íà çåìí³é êóë³ âîäà ³ ñóøà.
Òî÷íèé â³ê Çåìë³, äåíü ¿¿ íàðîäæåííÿ íåâ³äîì³. Ï³äðàõóâàëè

ò³ëüêè, ùî ÷îòèðè ì³ëüÿðäè ðîê³â òîìó Çåìëÿ ïî÷àëà âêðèâàòèñÿ
òîíêîþ êîðîþ. Òàê ïî÷àëàñÿ íà Çåìë³ ¿¿ ïåðøà åðà � àðõåéñüêà,
òîáòî, â ïåðåêëàä³ ç ãðåöüêî¿ ìîâè, �íàéäàâí³øà�.
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ÏÎÏÐÀÖÞªÌÎ Ç ÊÀÐÒÎÞ
Óêðà¿íñüê³ Êàðïàòè � öå îäèí ³ç ìàëüîâíè÷èõ êóòî÷ê³â, ÿêèé

ïðîñòÿãíóâñÿ ç ï³âí³÷íîãî çàõîäó íà ï³âäåííèé ñõ³ä ìàéæå íà
280 êì (ñåðåäíÿ øèðèíà � 100 êì). Öå ñåðåäíüî¿ âèñîòè ãîðè òà
ã³ðñüê³ äîëèíè. 2/5 âñ³º¿ òåðèòîð³¿ âêðèòî ë³ñàìè, à áëèçüêî 2/3 �
öå àëüï³éñüê³ ëóêè àáî ïîëîíèíè. Íàéâèùà ãîðà � Ãîâåðëà. ̄ ¿ âèñîòà
2061 ì. Íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íñüêèõ Êàðïàò ðîçòàøîâàíà óìîâíà
òî÷êà öåíòðó ªâðîïè.

×È ÐÎÑÒÓÒÜ Â ÓÊÐÀ¯Í² ÊÀÊÒÓÑÈ?
Íà æàëü, ó ðîñëèííîìó ñâ³ò³ íàøî¿ êðà¿íè êàêòóñ³â íåìàº, à º

¿õ �òîâàðèø³�, ñâîºð³äí³ çàñòóïíèêè. Çâè÷àéíî, âîíè áåç êîëþ÷îê,
íå ìàþòü ñîêîâèòèõ ñòåáåë, íå òàê³ åôåêòí³, ÿê êàêòóñè, àëå âñå æ
öå íàø³ ñóñ³äè ³ ïî-ñâîºìó ö³êàâ³.

Íàéáàãàòøèé ð³ä î÷èòîê, àáî çàÿ÷à êàïóñòà. Â³í íàë³÷óº íà
Óêðà¿í³ ìàéæå äâà äåñÿòêè âèä³â, â óñüîìó ñâ³ò³ � á³ëüøå 300.

Íàçâà öèõ ðîñëèí ó ïåðåêëàä³ ç ëàòèíñüêî¿ îçíà÷àº �ñèä³òè�.
Î÷åâèäíî, öèì ï³äêðåñëþºòüñÿ ïðèçåìêóâàòà ¿õ ôîðìà. Óêðà¿íñüêà
íàçâà �î÷èòîê� ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî äåÿê³ ç íèõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
äëÿ ë³êóâàííÿ î÷åé. Òà é ³íøà íàçâà öèõ ðîñëèí � �çàÿ÷à êàïóñòà� �
ìàº ñâîº ïîõîäæåííÿ: â íàðîäíèõ íàçâàõ ñëîâî �çàÿ÷èé� îçíà÷àº
�äèêîðîñëèé�. À çàâäÿêè ì�ÿñèñòîìó ëèñòþ, ÿêå òðîõè ñõîæå íà
êàïóñòÿíå, ç�ÿâèëàñÿ íàçâà �çàÿ÷à êàïóñòà�.

Î÷èòîê ¿äêèé ðîñòå íà â³äêðèòèõ ñîíÿ÷íèõ ì³ñöÿõ, ïî ñóõèõ
ï³ùàíèõ òà êàì�ÿíèõ ñõèëàõ, òîìó ó íàðîä³ éîãî ùå íàçèâàþòü
òðàâîþ íàêàìåííîþ. Ó ïåðøèé ð³ê ëåæà÷å ñòåáëî î÷èòêà ãóñòî
âêðèòî ëèøå ëèñòî÷êàìè. Íà äðóãèé ð³ê âîíî ï³äí³ìàºòüñÿ ³ íà
íüîìó ðÿñíî ðîçêðèâàþòüñÿ äóæå ãàðí³ ï�ÿòèç³ð÷àñò³ æîâòî-
çîëîòèñò³ êâ³òè. Îäíà òàêà êâ³òî÷êà âèä³ëÿº äî 4,5 ì³ë³ãðàìà
íåêòàðó, à ç ãåêòàðó êâ³òó÷îãî î÷èòêà áäæîëè ìîæóòü ç³áðàòè äî
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35 êã ìåäó. Â³í çîëîòèñòî-æîâòîãî êîëüîðó, àðîìàòíèé, ñìà÷íèé ³
íàëåæèòü äî íàéêðàùèõ ñîðò³â.

Íà â³äì³íó â³ä ñîëîäêèõ êâ³òîê ñòåáëî ìàº ãîñòðèé ¿äêèé ñìàê
³ îòðóéí³ âëàñòèâîñò³, òîìó á³ëüø³ñòü òâàðèí éîãî îáìèíàþòü.
Ëèøå íåâèáàãëèâ³ êîçè ìîæóòü ëàñóâàòè ö³ºþ ðîñëèíîþ.

Øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèé ó Êàðïàòàõ ùå é î÷èòîê äàâí³é.
Êîëè â³í öâ³òå, òî ãîðè íàáóâàþòü ñâÿòêîâî-óðî÷èñòîãî âèãëÿäó
â³ä âåëè÷åçíî¿ ê³ëüêîñò³ ðîæåâèõ êâ³òî÷îê. Ñêåë³, ïîëîíèíè òà
áóêîâ³ ë³ñè ïðèêðàøàº â ïåð³îä öâ³ò³ííÿ çàÿ÷à êàïóñòà êàðïàòñüêà
(ð³çíîâèä î÷èòêó) ³ ðîä³îëà ðîæåâà.

Ðîä³îëà ðîæåâà � áàãàòîð³÷íà òðàâ�ÿíèñòà ðîñëèíà ç ê³ëüêîìà
ñòåáëàìè çàââèøêè 10-40 ñì, íà ÿêèõ ïî÷åðãîâî ðîçòàøîâàí³ ì�ÿê³
ñèçóâàòî�çåëåí³ ëèñòêè. Æîâò³ ÷îòèðè- àáî ï�ÿòèç³ð÷àò³ êâ³òî÷êè
óòâîðþþòü íà âåðõ³âö³ ñóöâ³òòÿ. Àëå íàéá³ëüø ö³êàâèì º
êîðåíåâèùå ðîä³îëè � òîâñòå, âóçëóâàòå, íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè, ç
ê³ëüêîìà òîíêèìè êîðåíÿìè. ²íêîëè âîíî äîñÿãàº 15 ñì ó
ïîïåðå÷íèêó ³ ìîæå âàæèòè ìàéæå ê³ëîãðàì. Çîâí³ êîðåíåâèùå
áóðóâàòå ç ïåðëàìóòðîâèì áëèñêîì. ×åðåç öå ðîä³îëó ðîæåâó
íàçèâàþòü ùå çîëîòèì êîðåíåì. Ç äàâí³õ-äàâåí ðîä³îëà ðîæåâà
áóëà äóæå ö³ííèì ë³êóâàëüíèì çàñîáîì, îñê³ëüêè âîíà áàãàòà íà
ïîæèâí³ ðå÷îâèíè, åô³ðíó îë³þ, êðîõìàëü, ì³íåðàëüí³ ñîë³,
êèñëîòè.

Ó íàñ ó Êàðïàòàõ ðîä³îëà ðîæåâà º ð³äê³ñíîþ ðîñëèíîþ, õî÷
ùå ê³ëüêà äåñÿòê³â ðîê³â òîìó âîíà çàéìàëà äîñèòü âåëèê³ òåðèòîð³¿.
Òîìó ðîä³îëà ðîæåâà çàíåñåíà ó ×åðâîíó êíèãó Óêðà¿íè ³ ïîòðåáóº
äóæå ðåòåëüíî¿ ïîâñþäíî¿ îõîðîíè.

ÁÓÊÂÀÐÍÅ ÄÅÐÅÂÎ
ßêùî âàì äîâåäåòüñÿ ïîáóâàòè ó Êàðïàòàõ, òî ïîñòàðàéòåñÿ

ïîòðàïèòè ó â³êîâ³÷íèé áóêîâèé ë³ñ. Âè âñòóïèòå ó ÿêèéñü
îñîáëèâèé, íåéìîâ³ðíî âåëè÷íèé ñâ³ò. Áóêîâèé ë³ñ çîâñ³ì íå
ñõîæèé íà äóáîâ³ ÷è ³íø³ ë³ñè, äå áàãàòî òðàâ�ÿíèñòèõ ðîñëèí ³
êóù³â. Âàñ îòî÷èòü áåçë³÷ ñòðóíêèõ, ìîãóòí³õ ñòîâáóð³â äåðåâ,
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óêðèòèõ ãëàäêîþ ñ³ðîþ êîðîþ. Çäàºòüñÿ, ùî òî íå ñòîâáóðè äåðåâ,
à âåëè÷åçí³ êîëîíè, âèòî÷åí³ ç ÿñíî-ñ³ðîãî ãðàí³òó. Âèñîêî âãîð³
ãàëóçÿòüñÿ ¿õ êðîíè ³ óòâîðþþòü øàð ëèñòêîâî¿ ãóùàâèíè. Òàê³
âåëè÷åçí³ ë³ñè óòâîðþº áóê ë³ñîâèé. Öå äåðåâî çàââèøêè 20-40 ì,
àëå ó êðàùèõ óìîâàõ âîíî ìîæå äîñÿãàòè 50 ì, à ñòîâáóð � äî 2-
2,5 ì ó ä³àìåòð³. Â³ê áóêà � äî 500 ðîê³â. Éîãî ëèñòêè ç â³é÷àñòèìè
êðàÿìè çà ñâîºþ ôîðìîþ ñõîæ³ íà ÿéöå ³ ìàþòü òåìíî-çåëåíèé
êîë³ð.

Âíèçó ó áóêîâîìó ë³ñ³ ïðîñòîðî: íåìàº í³ ÷àãàðíèê³â, í³
ãóùàâèíè òðàâ�ÿíèñòèõ ðîñëèí. Âåñü ́ ðóíò âêðèòî òîâñòèì øàðîì
ìèíóëîð³÷íîãî îïàëîãî áðîíçîâîãî ëèñòÿ, òóò ïàíóº çåëåíèé
ñóò³íîê. Ãóñòå øàòðî ëèñòê³â ìàéæå íå ïðîïóñêàº ñîíÿ÷íîãî ñâ³òëà.
Áóê � öå íàéá³ëüø ò³íåâèòðèâàëå äåðåâî ç íàøèõ øèðîêîëèñòÿíèõ
äåðåâ. Â³í ³ íàéá³ëüøå çàò³íÿº ´ðóíò, òîìó ò³ëüêè îêðåì³ ðîñëèíè
ìîæóòü âèæèâàòè ó òàêîìó ë³ñ³.

À ÷è ñïàëî âàì íà äóìêó, ùî íàçâà öüîãî äåðåâà âõîäèòü äî
ñêëàäó òàêèõ ñë³â, ÿê ÁÓÊâàð, ÁÓÊâà, àçÁÓÊà. Öå çîâñ³ì íå
âèïàäêîâ³ñòü. Ââàæàëîñÿ, ùî âåëè÷åçí³ äåðåâà áóêà ë³ñîâîãî
â³ä³ãðàëè ÷èìàëó ðîëü ó ðîçâèòêó íàøî¿ êóëüòóðè òà ïèñåìíîñò³,
áî ñëóæèëè â ìèíóëîìó äëÿ ïðîñâ³òíèöüêî¿ ñïðàâè � êíèãî-
äðóêóâàííÿ. Äî òîãî ÷àñó, ïîêè áóëî âèíàéäåíî â³äëèâíèé
ìåòàëåâèé äðóêàðñüêèé øðèôò, äëÿ äðóêóâàííÿ êíèæîê
âèêîðèñòîâóâàëè îñîáëèâ³ ê³ëî÷êè ç âèð³çàíèì íà íèõ øðèôòîì
ë³òåð. Ö³ ê³ëî÷êè âèãîòîâëÿëè ñàìå ç áóêîâî¿ äåðåâèíè, áî ñåðåä
óñ³õ ³íøèõ âèä³â ñèðîâèíè ñàìå âîíà â³äçíà÷àëàñÿ íàéêðàùèìè
äëÿ êíèãîäðóêóâàííÿ ÿêîñòÿìè.

Ó ñòàðîäàâí³ ÷àñè áàãàòî íàðîä³â âèêîðèñòîâóâàëè áóêîâ³
ãîð³øêè äëÿ õàð÷óâàííÿ ëþäåé òà â³äãîä³âë³ äîìàøí³õ òâàðèí. ¯õ
ÿäðî ñìà÷íå, ¿ñò³âíå, àëå ó ñèðîìó âèãëÿä³ òðîõè îòðóéíå. ßêùî
ëþäèíà ç�¿ñòü áàãàòî ñèðèõ ãîð³øê³â, òî â íå¿ ç�ÿâëÿºòüñÿ
ãîëîâîêðóæ³ííÿ, à òî é âàæêå îòðóºííÿ. Òîìó ãîð³øêè òðåáà
ï³äñìàæóâàòè. ²ç î÷èùåíèõ ³ ï³äñìàæåíèõ ãîð³øê³â îäåðæóþòü
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âèñîêîÿê³ñíó îë³þ. Âèêîðèñòîâóþòü áóêîâ³ ãîð³øêè ³ ÿê çàì³ííèê
êàâè, ó êîíäèòåðñüê³é ïðîìèñëîâîñò³.

Ñë³ä ïàì�ÿòàòè, ùî ãàðíèé âðîæàé áóê äàº ò³ëüêè ÷åðåç 3-5
ðîê³â. Òîä³ íà äåðåâ³ ç�ÿâëÿþòüñÿ êàøòàíîâ³ òðèãðàíí³ ãîð³øêè.
Âîíè ì³ñòÿòüñÿ ïî 3-4 ó êîðîáî÷êàõ ç ì�ÿêèìè âèðîñòàìè �
øèïàìè. Äîñòèãàþòü ãîð³øêè ó âåðåñí³, à îñèïàþòüñÿ ó æîâòí³.

Áóêîâèé ë³ñ äóæå âèáàãëèâèé äî êë³ìàòó. Ñàìå òîìó â³í ðîñòå
òàì, äå äîâãå ³ íåæàðêå äîùîâå ë³òî òà ì�ÿêà ìàëîìîðîçíà çèìà.
Òàê³ óìîâè º ó ã³ðñüêèõ ðàéîíàõ Óêðà¿íè, à îñîáëèâî ó Êàðïàòàõ ³
Çàêàðïàòò³.

ÑÒÎÐ²ÍÊÀÌÈ ×ÅÐÂÎÍÎ¯ ÊÍÈÃÈ
ÅÄÅËÜÂÅÉÑ ÀÁÎ Á²ËÎÒÊÀ ÀËÜÏ²ÉÑÜÊÀ

Ó ï³äíåáåñíèõ ñìàðàãäîâî-çåëåíèõ â³ä ãóùàâèíè ë³ñàõ
Óêðà¿íñüêèõ Êàðïàò çóñòð³÷àºòüñÿ öÿ íàäçâè÷àéíà âèñîêîã³ðíà

÷àð³âíà êâ³òêà. Ñóöâ³òòÿ ¿¿ ñõîæ³ íà ïåðëèñòî-
ñð³áëÿñò³ áàãàòîïðîìåíåâ³ ç³ðêè, ùî ñÿþòü
âèñîêî â ï³äíåáåññ³ íà ã³ðñüêèõ êðó÷àõ. Íåäàðìà
ó Ôðàíö³¿ ¿¿ íàçèâàþòü àëüï³éñüêîþ (â³ä íàçâè
ã³ð Àëüïè) ç³ðêîþ, â ²òàë³¿ � ñð³áíîþ êâ³òêîþ
ñêåëü. Òà íàéá³ëüø âîíà â³äîìà ï³ä àâñòð³éñüêîþ
íàçâîþ åäåëüâåéñ, ùî îçíà÷àº �áëàãîðîäíà
á³ë³ñòü�. Öå á³ëîòêà àëüï³éñüêà, ðîäè÷êà íàøî¿
àéñòðè, ÿêó ó Êàðïàòàõ ãîðÿíè-ãóöóëè íàçèâàþòü
ëàñêàâî ³ í³æíî øîâêîâîþ êîñèöåþ.

Ó äåÿêèõ íàðîä³â ªâðîïè á³ëîòêà àëüï³éñüêà
ââàæàºòüñÿ êâ³òêîþ ùàñòÿ, êîõàííÿ ³ ìóæíîñò³, ñèìâîëîì ð³äíîãî
êðàþ. Âîíà ñòàëà åìáëåìîþ àëüï³í³çìó ³ äîñÿãíåíü ó ö³é ãàëóç³
ñïîðòó, à äî òîãî æ ùå é ïîïóëÿðíèì òóðèñòñüêèì ñóâåí³ðîì. Ïðî
öþ êâ³òêó ñòâîðåíî áàãàòî ëåãåíä, ¿é ïðèïèñóþòü ÷àðîä³éí³ òà
ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³. Àäæå äàëåêî íå âñ³ì, õòî íàâ³òü æèâå ó
Êàðïàòàõ, äîâîäèëîñÿ áà÷èòè æèâ³ á³ëîòêè ñåðåä ñêåëü ó ïðèðîäí³é
ñòèõ³¿ ã³ð.
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Ãîëîâíå â çàãàðòóâàíí³ � ïîñòóïîâ³ñòü. Ïî÷í³òü ç ìàëîãî.
Âñòàâàéòå ðàíî, çàâæäè â îäèí ³ òîé æå ÷àñ. Îáîâ�ÿçêîâî çðîá³òü
çàðÿäêó. Ï³ñëÿ çàðÿäêè ðîç³òð³òü øê³ðó õîëîäíèì ìîêðèì ðóø-
íèêîì. Ç ÷àñîì ìîæíà ðîçïî÷àòè ³ îáëèâàòèñÿ ïðîõîëîäíîþ âîäîþ.

Âèõîäÿ÷è íà âóëèöþ, íå çàêóòóéòåñü òàê, ùîá â³ä íàéìåíøîãî
ðóõó ñòàëî æàðêî. Îäÿã ïîâèíåí áóòè òåïëèì, ëåãêèì, çðó÷íèì.
Ó õîëîäí³ äí³ íå çàáóâàéòå âäÿãòè øàðô, ùîá íå ïðîñòóäèòè ãîðëî.

Çàéìàéòåñü ëåãêîþ àòëåòèêîþ, ã³ìíàñòèêîþ, êàòàéòåñü íà
êîâçàíàõ ³ ëèæàõ � ³ âàø³ ì�ÿçè áóäóòü ïðóæí³ é ì³öí³.

Âë³òêó, â òåïë³ é ïîãîæ³ äí³, íàìàãàéòåñü áóòè á³ëüøå íà
ñâ³æîìó ïîâ³òð³ � â ë³ñ³, á³ëÿ ð³÷êè. Êóïàéòåñÿ, àëå íå äî ïîñèí³ííÿ.
Çàãîðÿéòå, àëå íå ïåðåãð³âàéòåñÿ íà Ñîíö³. Ãðàéòå â ì�ÿ÷à, â ³íø³
ðóõëèâ³ ³ãðè. Õîä³òü ó ïîõîäè. Ïàì�ÿòàéòå: Ñîíöå, ïîâ³òðÿ ³ âîäà �
íàéâ³ðí³ø³ âàø³ äðóç³.

Ñïåö³àëüíèìè äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî, ùî çàãàðòîâàí³
ä³â÷àòêà ³ õëîï÷èêè ìåíøå çàñòóäæóþòüñÿ ³ õâîð³þòü, í³æ
íåçàãàðòîâàí³.

Çàãàðòîâóéòåñü, ³ä³òü Ñîíöþ ³ â³òðó íàçóñòð³÷!

ÏÎÄÐÓÆÈÒÈÑß Ç ÐÎÇÏÎÐßÄÊÎÌ ÄÍß
Ïðîòÿãîì äíÿ òè ìàºø ïðèáëèçíî 840-900 õâ. Ïðàâèëüíî

âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ òîá³ äîïîìîæå ðîçïîðÿäîê äíÿ. Ñêëàäàþ÷è
éîãî, íå çàáóäü ñïëàíóâàòè ÷àñ ³ äëÿ ÷èòàííÿ êíèæîê, ³ äëÿ ãðè íà
ñâ³æîìó ïîâ³òð³, ³ äëÿ çóñòð³÷åé ç äðóçÿìè, ³ äëÿ ê³íî. Òîä³ áåðèñÿ
äî íàéñêëàäí³øîãî � ïîñòàðàéñÿ ïîäðóæèòèñÿ ç íèì.

Ñïî÷àòêó òîá³, ìîæå, é íå ñïîäîáàºòüñÿ éîãî ïðèíöèïîâèé
õàðàêòåð. Çàáàðèâñÿ ç âèêîíàííÿì äîìàøíüîãî çàâäàííÿ, à â³í óæå
é ìóëüòèê íå äîçâîëÿº ïîäèâèòèñÿ. Òà ñïðîáóé âñå æ íå îáðàæàòèñÿ
íà íüîãî. Áî â³í, ãëÿäè, ùå ìîâ÷êè ãëóçóâàòèìå ç òåáå: �Åõ,
ñëàáîäóõèé òè, í³ÿêî¿ ñèëè âîë³, íàâ³òü ³ç âëàñíèì ÷àñîì óïîðàòèñÿ
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íå ìîæåø�. Òîæ äîâåäè ñàìîìó ñîá³, ùî öå íå òàê. ² íåçàáàðîì
â³ä÷óºø, ùî ç ðîçïîðÿäêîì äíÿ äåíü óäâ³÷³ äîâøèé.

Õòîñü ³ç òâî¿õ äðóç³â íå âòðèìàºòüñÿ ³ çàïèòàº òåáå: �ßê öå òè
âñå âñòèãàºø?� Òâî¿ óñï³õè íåîäì³ííî ïîì³òèòü ó÷èòåëü. À ìàòè
ïîõâàëèòü: �Òè ñòàâ òàêèé ç³áðàíèé�. Îò ³ êàæóòü ïðî òåáå âæå ÿê
ïðî ñàìîñò³éíó ëþäèíó. Àäæå ñëîâî �ç³áðàí³ñòü� (ÿê ³ íàéáëèæ÷³
äî íüîãî çà çíà÷åííÿì ñëîâà �÷³òê³ñòü�, �îðãàí³çîâàí³ñòü�,
�çîñåðåäæåí³ñòü�, �àêóðàòí³ñòü�) íàé÷àñò³øå âæèâàºòüñÿ äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè äîðîñëèõ.

Â³äãàäàé çàãàäêó. Äëÿ ÷îãî âèêîðèñòîâóºòüñÿ öåé ïðåäìåò?
ßê³ ùå ïðåäìåòè îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè òè çíàºø?

À âèêîðèñòîâóºø?

×èì á³ëüøå ìèºòüñÿ, òèì ìåíøèì ñòàº.
Äî ÿêèõ îðãàí³â ò³ëà ëþäèíè íàëåæèòü êîæíà â³äãàäêà?

Íàçâè ³íø³.
1. Äâîº ëèñåíÿò çàâæäè ïîðó÷ ñèäÿòü.
2. Ùî òî çà øòóêà äåíü ³ í³÷ ñòóêà?
3. Ñîïå, õðîïå, ÷àñîì ÷õàº, ñþäè-òóäè çàçèðàº;
Íà ìîðîç³ çàìåðçàº, áî îäåæèíè íå ìàº.
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