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Êîçàðèê Ñ.І.
   Â÷èìîñÿ áóòè çäîðîâèìи : бëіö-êîíòðîëü çíàíü òà óìіíü :  
2 êë. / С.І. Козарик. — Òåðíîïіëü : Íàâ÷àëüíà êíèãà – Áîãäàí, 
2013.  — 64 ñ.

     ISBN 978-966-10-3502-6  

Îõîðîíÿºòüñÿ çàêîíîì ïðî àâòîðñüêå ïðàâî.
Æîäíà ÷àñòèíà äàíîãî âèäàííÿ íå ìîæå áóòè âіäòâîðåíà 
â áóäü-ÿêîìó âèãëÿäі  áåç äîçâîëó àâòîðà ÷è âèäàâíèöòâà.

ISBN 978-966-10-3502-6 © Íàâ÷àëüíà êíèãà – Áîãäàí, 2013

К59

Пропоноване видання укладене відповідно до нової навчальної 
програми Міністерства освіти і науки України з предмета «Основи 
здоров’я» для 2 класу та підручника «Основи здоров’я. 2 клас» (авт. 
Бех І.Д., Воронцова Т.В., Пономаренко В.С., Страшко С.В.). Посібник 
містить різноманітні види завдань та форми самоперевірки навчальних 
досягнень, спрямовані на повторення й закріплення вивченого матеріалу, 
розвиток логічного мислення і формування самооцінки другокласників.

Для вчителів та учнів 2 класу.
УДК 613.955(075.2)

ББК 51.204я71

УДК	 613.955(075.2)
ББК	 51.204я71 
	К 59

Твоє тіло

1. Відгадай загадки. Відгадки допиши.

 Двоє лисенят навпроти одне одного сидять.	 (В )

 Між двох світил я посередині один. 			   (Н )

 На одному камені дві змії лежать.			  (Б )

 Ношу їх багато років, а ліку їм не знаю. 	 (В )

 Кругле, маленьке, а до неба дістане. 		  (О )

 Якби його не було, не зміг би нічого сказати. (Я )

 Два ряди сорочок, а між ними — фартушок. 

									             (З  і Я )
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Вчимося бути здоровими. Бліц-контроль. 2 клас

Ïð³çâèùå  				           	 Ê³ëüê³ñòü 

³ì’ÿ       Êëàñ          	 áàë³â 

Ïð³çâèùå  				           	 Ê³ëüê³ñòü 

³ì’ÿ       Êëàñ          	 áàë³â 

ріст і розвиток людини

 Шкідливі звички.

 Свіже повітря.

 Фізичні перевантаження.

 Збалансоване харчування.

 Щеплення.

 Щорічний медичний огляд.

Що потрібно для здорового росту й розвитку дитини? Вибери  
і познач () правильні відповіді.

 Чисте приміщення.

 Зіпсовані продукти.

 Заняття спортом.

 Неспокійний сон.

 Відпочинок.

 Особиста гігієна.

2. З’єднай відповідні частини тіла з їх назвами.

чоло										               волосся

скроня									              потилиця

вилиця									              підборіддя

ключиця									              лопатки

плече										               лікоть

передпліччя								             зап’ястя

кисть										               литка

стегно										              щиколотка

коліно										              п’ята

гомілка									       

стопа
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Â÷èìîñÿ áóòè çäîðîâèìè. Áëіö-êîíòðîëü. 2 êëàñ

Ïð³çâèùå              Ê³ëüê³ñòü 

³ì’ÿ       Êëàñ           áàë³â 

Ïð³çâèùå              Ê³ëüê³ñòü 

³ì’ÿ       Êëàñ           áàë³â 

Особлива турбота 
дітям-інвалідам.

Право на повноцінне 
харчування.

Право на медичне 
обслуговування.

Право на відпочинок 
і дозвілля.

2. хто частіше використовує зображені предмети? з’єднай 
стрілочками.

978-966-10-3502-6 Vchumosia bytu zdorovumu_Blic kontrol_2 kl_Kozaruk S.indd   17 11.09.2013   11:23:38



Â÷èìîñÿ áóòè çäîðîâèìè. Áëіö-êîíòðîëü. 2 êëàñ

1. які права дитини відображені в малюнках? з’єднай стрілочками.

Права диТини

Право на любов 
і піклування.

Право на освіту.

Право на захист від 
злочинців.

Право на рівність 
з іншими.

1. хто з дітей допомагає старшим? Познач ().

Твоя родина
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Вчимося бути здоровими. Бліц-контроль. 2 клас

Навчальне видання
Êîçàðèê Ñâіòëàíà Іâàíіâíà

ÂЧèìîñЯ áóòè çäîðîâèìè
Áëіö-êîíòðîëü çíàíü òà óìіíü

2 êëàñ

Головний редактор Богдан Будний
Редактор Любов Левчук

Обкладинка Ростислава Крамара
Комп’ютерна верстка Олени Захарійчук

Технічний редактор Оксана Чучук

Підписано до друку 05.09.2013. Формат 60х84/16. Папір офсетний. Гарнітура Прагматика.  
Умовн. друк. арк. 4,65.  Умовн. фарбо-відб. 4,65. 

Видавництво «Навчальна книга – Богдан»
Свідоцтво про внесення суб’єкта видавничої справи до Державного реєстру видавців,  

виготівників і розповсюджувачів видавничої продукції 
 ДК № 4221 від 07.12.2011 р.

Навчальна книга – Богдан, просп. С. Бандери, 34а, м. Тернопіль, 46002
Навчальна книга – Богдан, а/с 529, м. Тернопіль, 46008

тел./факс (0352)52-06-07; 52-19-66; 52-05-48   
office@bohdan-books.com 
www.bohdan-books.com

“КНИГА ПОШТОЮ” А/С 529
м. Тернопіль, 46008

т. (0352)  287489, 511141
(067) 3501870, (066) 7271762

mail@bohdan-books.com

9 789661 035026

ISBN 978-966-10-3502-6

1. Незнайко не знає, як правильно поводитися на воді. 
    Допоможи йому (). 

 Купатися з дорослими.

 Купатися у відведених для купання місцях.

 Запливати за буйки.

 Спокійно плавати на крузі.

 Плавати на надувному матраці, коли великі хвилі.

 Купатися в недозволених місцях.

 Гратися на воді у небезпечні ігри.

 Кидати у воду склянки, консервні бляшанки, інше сміття.

ПРАВИЛА ЛІТНЬОГО ВІДПОЧИНКУ
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Вчимося бути здоровими. Бліц-контроль. 2 клас
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³ì’ÿ       Êëàñ          	 áàë³â 

Ïð³çâèùå  				           	 Ê³ëüê³ñòü 
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2. Утвори слова зі складів, записаних від 1 до 42.  
    Прочитай поради сонечка.
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