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ÐÎÇÄ²Ë 1

ÑÈÑÒÅÌÀ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÃÎ Â²ÄÁÎÐÓ 
Â Ð²ÇÍÈÕ ÊÐÀ¯ÍÀÕ

«Òðåáà  ïðàãíóòè äî çíàííÿ...
íå çàðàäè âèãîäè, ñëàâè, âëàäè ÷è

³íøèõ ö³ëåé, à çàðàäè òîãî,
ùîáè  áóòè êîðèñíèì ó æèòò³»

           Ôð. Áåêîí
Çì³ñò öüîãî ðîçä³ëó:

  ñèñòåìà ñïîðòèâíîãî â³äáîðó Í³ìå÷÷èíè;
  ñèñòåìà ïîøóêó ñïîðòèâíèõ òàëàíò³â ó ÑØÀ;
  îñîáëèâîñò³ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó â Êèòà¿;
  ñèñòåìà ñïîðòèâíîãî â³äáîðó â Ðîñ³¿;
  îðãàí³çàö³éí³ îñíîâè ñïîðòèâíîãî â³äáîðó â ²òàë³¿;
  ñèñòåìà ñïîðòèâíîãî â³äáîðó Ôðàíö³¿;
  îñîáëèâîñò³ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó Àâñòðàë³¿;
  ñèñòåìà â³äáîðó â êëóáí³ äèòÿ÷î-ìîëîä³æí³ ñåêö³¿ Ïîëüù³;
  îñîáëèâîñò³ êîìïëåêñíîãî â³äáîðó òàëàíîâèòèõ ñïîðòñìåí³â  

    â Óêðà¿í³.

Êëþ÷îâ³ òåðì³íè é ïîíÿòòÿ
Ðóõîâ³ çä³áíîñò³ – öå ³íäèâ³äóàëüí³, ãåíåòè÷íî îáóìîâëåí³ 

â ðîçâèòêó, ÿê³ñí³ âëàñòèâîñò³ ìîòîðèêè, ÿê³ âèçíà÷àþòü óñï³õ ó 
òðóäîâ³é, ô³çêóëüòóðí³é ³ ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Êîìïëåêòóâàííÿ êîìàíäè – ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ñïîðòèâíîãî 
êîëåêòèâó, ùî âèñòóïàº íà çìàãàííÿõ.

Ñïîðòèâíà îð³ºíòàö³ÿ – öå ïðîöåñ âèçíà÷åííÿ âóçüêî¿ ñïîðòèâíî¿ 
ñïåö³àë³çàö³¿ ó ïåâíîìó âèä³ ñïîðòó.

Ñïîðòèâíèé â³äá³ð – ïðîöåñ ïîøóêó íàéîáäàðîâàí³øèõ ëþäåé, 
çäàòíèõ äîñÿãòè âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ó ïåâíîìó âèä³ ñïîðòó.

Ñïîðòèâíà ñåëåêö³ÿ – â³äá³ð ³ ïðîãíîçóâàííÿ òàëàíòó â ñïîðò³.
Çä³áíîñò³ – öå ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèé ð³âåíü ðîçâèòêó ëþäèíè, 

ùî âèçíà÷àº ¿¿ äîñÿãíåííÿ â ïåâíîìó ðîä³ ä³ÿëüíîñò³.
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Òåñò (â³ä àíãë. test – ïðîáà, âèïðîáóâàííÿ) – öå âèì³ðþâàííÿ (àáî 
âèïðîáóâàííÿ) ñòàíäàðòíî¿ ôîðìè, ïðîâåäåíå ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ 
ñòàíó ÷è çä³áíîñòåé ëþäèíè.

Òåñòóâàííÿ – ïðîöåäóðà âèêîíàííÿ òåñòó.
Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê – öå ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ é çì³íè ìîðôî-

ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé ó ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
æèòòÿ ëþäèíè.

Çàðàç àêòèâíî ðîçðîáëÿºòüñÿ ñèñòåìà ñïîðòèâíîãî â³äáîðó â 
ð³çíèõ êðà¿íàõ. Äåÿê³ äîñë³äíèêè âèñëîâëþþòü äóìêó (Ò.Î. Ðÿá³í³íà, 
1995), ùî ºâðîïåéñüêó é ï³âí³÷íîàìåðèêàíñüêó ñèñòåìè ñïîðòèâíîãî 
â³äáîðó ìîæíà ââàæàòè ñôîðìîâàíèìè.  Àêòèâíî ðîçðîáëÿºòüñÿ 
äàíà òåîð³ÿ â Êèòà¿.  Ó 70-80-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ åôåêòèâíîþ 
áóëà ñèñòåìà ñïîðòèâíîãî â³äáîðó â êîëèøí³é ÍÄÐ. Îïèøåìî 
îðãàí³çàö³éí³ é ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè ñïîðòèâíîãî â³äáîðó äåÿêèõ 
êðà¿í.

1.1. ÑÈÑÒÅÌÀ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÃÎ Â²ÄÁÎÐÓ Í²ÌÅ××ÈÍÈ

Ñïî÷àòêó îçíàéîìèìîñÿ ç äîñâ³äîì ìèíóëîãî, ñèñòåìîþ ñïîð-
òèâ íîãî â³äáîðó â êîëèøí³é  ÍÄÐ. Íàãàäàºìî, ùî ÍÄÐ áóëà 
êðà¿íîþ, â³äíîñíî íåâåëèêîþ çà ÷èñåëüí³ñòþ íàñåëåííÿ,  ïîð³âíÿíî 
ç³ ñïîðòèâíèìè äåðæàâàìè-ã³ãàíòàìè, òàêèìè, ÿê ÑØÀ é êîëèøí³é 
ÑÐÑÐ. Òîìó, ÿê ñòâåðäæóº Ð. Ð³ñò (1992), ñèñòåìà ñïîðòèâíîãî â³äáîðó 
òóò áóëà îðãàí³çîâàíà çà â³éñüêîâèì çðàçêîì, âèêîðèñòîâóþ÷è âåñü 
íàÿâíèé ó êðà¿í³ äåðæàâíèé ïîòåíö³àë. Âîíà áóëà îð³ºíòîâàíà íà 
ðåàë³çàö³þ ÷îòèðüîõ åòàï³â (Ç. Ðàí, 1990). Ó òàáëèö³ 1.1 ïðåäñòàâëåíà 
çàãàëüíà ñõåìà ñèñòåìè â³äáîðó þíèõ ñïîðòñìåí³â ÍÄÐ

Òàáëèöÿ 1.1. Åòàïè ñïîðòèâíîãî â³äáîðó þíèõ ñïîðòñìåí³â ÍÄÐ

Åòàïè é 
îðãàí³çàö³ÿ 

â³äáîðó

Êîíòèíãåíò 
îáñòåæóâàíèõ

Çàâäàííÿ é ôóíêö³¿ â³äáîðó

Ïåðøèé
Øê³ëüíèé 

ñïîðò

230-250 òèñ. 
øêîëÿð³â íà  ð³ê

Â³äñ³âàííÿ ÿâíî 
íåïðèäàòíèõ ó ìîòîðíîìó 

â³äíîøåíí³ ä³òåé
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Äðóãèé
Øê³ëüí³ 

ñïîðòèâí³ 
òîâàðèñòâà

Áëèçüêî 180 òèñ. 
øêîëÿð³â (≈ 82% 
â³ä êîíòèíãåíòó 
ïåðøîãî åòàïó)

Êîíêóðñíèé â³äá³ð çà 
ºäèíèìè êðèòåð³ÿìè äëÿ 

çàíÿòü ïåâíèì âèäîì ñïîðòó

Òðåò³é
Òðåíóâàëüí³ 

öåíòðè

Áëèçüêî 23 òèñ. 
ñïîðòñìåí³â íà ð³ê 

(≈10%)

Âèÿâëåííÿ òàëàíò³â. 
Ïî÷àòêîâà ï³äãîòîâêà ó âèä³ 
ñïîðòó. Ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ

×åòâåðòèé
Ñïîðòèâí³ 

êëóáè, ÄÞÑØ

Áëèçüêî 2300 
ñïîðòñìåí³â íà ð³ê 

(≈1%)

Âèÿâëåííÿ òàëàíò³â. 
Ôóíêö³îíàëüíà ä³àãíîñòèêà.
Òðåíóâàííÿ äî åòàïó âèùî¿ 
ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³. 

Ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ

Íà ïåðøîìó åòàï³ çà äîïîìîãîþ äèïëîìîâàíèõ ñïîðòèâíèõ ïåäà-
ãîã³â ó øêîëàõ ïðîãëÿäàëè áëèçüêî 230-250 òèñÿ÷ ä³òåé â³äïîâ³äíîãî 
â³êó. Ïðè ïåðåãëÿä³ íà öüîìó åòàï³ â³äñ³âàâñÿ  íåâåëèêèé â³äñîòîê 
ä³òåé ÿâíî íåïðèäàòíèõ ó ìîòîðíîìó â³äíîøåíí³. Âñ³ ³íø³ ä³òè îäåð-
æóâàëè ïîçèòèâíó îö³íêó ñâî¿õ ðóõîâèõ çä³áíîñòåé. Íà öüîìó åòàï³ 
íå âðàõîâóâàëàñÿ ñïåöèô³êà ÿêîãîñü ïåâíîãî âèäó ñïîðòó.

Íà äðóãîìó åòàï³ ä³òè áðàëè ó÷àñòü ó ðåãóëÿðíèõ òðåíóâàííÿõ, 
ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ ó ñïîðòèâíèõ òîâàðèñòâàõ. Òðèâàë³ñòü òðåíóâàíü — 
3-4 ãîäèíè íà òèæäåíü. Çà ºäèíîþ ñòàíäàðòíîþ ïðîãðàìîþ ïðî-
âîäèâñÿ â³äá³ð áëèçüêî 18 òèñÿ÷ øêîëÿð³â íà ð³ê. Òîáòî ç ïîïåðåä-
íüîãî êîíòèíãåíòó â ïîë³ çîðó  ôàõ³âö³â (òðåíåð³â àáî ³íñòðóêòîð³â) 
çàëèøàëîñÿ áëèçüêî 82% ä³òåé. Òàê ó ïåðøîìó êëàñ³ ïðîâîäèâñÿ 
îãëÿä-êîíêóðñ âñ³õ ó÷í³â äëÿ ô³ãóðíîãî êàòàííÿ, ñòðèáê³â ó âîäó, 
ñïîðòèâíîãî ïëàâàííÿ. Ó òðåòüîìó êëàñ³ îðãàí³çîâóâàâñÿ îãëÿä-êîí-
êóðñ äëÿ çàíÿòü îë³ìï³éñüêèìè âèäàìè ñïîðòó, ÿê³ êóëüòèâóâàëèñÿ 
â ÍÄÐ. Äëÿ äåÿêèõ âèä³â ñïîðòó â³äá³ð çä³éñíþâàâñÿ ó ÷åòâåðòèõ-
ï’ÿòèõ êëàñàõ. Íà öüîìó åòàï³ ïðàêòèêóâàëîñÿ âèêîðèñòàííÿ íåñïå-
öèô³÷íèõ òà ñïåöèô³÷íèõ òåñò³â äëÿ äàíîãî âèäó ñïîðòó.

Ïðîòÿãîì òðåòüîãî åòàïó ä³òè ïðîäîâæóâàëè ðåãóëÿðíî òðåíó-
âàòèñÿ, îäíàê òðèâàë³ñòü òðåíóâàíü çá³ëüøóâàëàñÿ äî 6-10 ãîäèí íà 
òèæäåíü. Ôàõ³âö³ òðåíóâàëüíèõ öåíòð³â ç ïîïåðåäíüîãî  êîíòèíãåí-
òó ä³òåé â³äáèðàëè áëèçüêî 10% (ïðèáëèçíî 23 òèñÿ÷³ ä³òåé). Íà öü-
îìó åòàï³ îö³íêà òàëàíîâèòîñò³ ñïîðòñìåí³â âèçíà÷àëàñÿ é ó ïðîöåñ³ 
ñïîðòèâíèõ çìàãàíü.
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Íàïðèêëàä, ³íôîðìàö³þ ïðî øâèäê³ñí³ é øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ çä³á-
íîñò³ ä³òåé îäåðæóâàëè çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè (òàáë. 
1.2). Òåñòóâàëèñü ð³çí³ øâèäê³ñí³ é øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ çä³áíîñò³ ç âè-
êîðèñòàííÿì  òåñò³â. Îäíàê, ÿê ñïðàâåäëèâî çàçíà÷àº Î.Øèíêàðóê 
(2001), äàíà ïðîãðàìà áóëà íåäîñòàòíüî ³íôîðìàòèâíîþ ïðè îö³í-
ö³ ñõèëüíîñò³ ä³òåé äî çàíÿòü òèìè  âèäàìè ñïîðòó, ùî âèìàãàþòü 
çíà÷íîãî ïðîÿâó âèòðèâàëîñò³.

Íà çàêëþ÷íîìó, ÷åòâåðòîìó åòàï³ â³äáèðàâñÿ 1%  âèõ³äíîãî 
êîíòèíãåíòó ä³òåé (ïðèáëèçíî 2300 ñïîðòñìåí³â). Òóò, ÿê ãàäàëè 
ôàõ³âö³, ïîâèíí³ áóëè â³äáèðàòèñÿ ñïðàâæí³ òàëàíòè. Îñíîâíèìè 
êîìïîíåíòàìè â³äáîðó áóëè ôóíêö³îíàëüíà ä³àãíîñòèêà é ó÷àñòü ó 
ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ. Ó ðîë³ îñíîâíèõ êðèòåð³¿â âèêîðèñòîâóâà-
ëèñÿ á³îëîã³÷í³, àíòðîïîìåòðè÷í³ äàí³ é ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò, à 
äîäàòêîâèõ — ðóõîâ³ òåñòè. Äàí³ ïåðåâîäèëèñÿ â áàëè é âèçíà÷àëàñÿ 
¿õíÿ çàãàëüíà ñóìà. Ä³òåé, ùî íàáðàëè ê³ëüê³ñòü áàë³â íèæ÷å â³ä 
ì³í³ìàëüíî¿ íîðìè, â³äñ³âàëè. Ïîä³áíà ñèñòåìà ñïîðòèâíîãî â³äáîðó 
áóëà åôåêòèâíîþ íà 60-70%.

Òàáëèöÿ 1.2. Êðèòåð³¿ ñïîðòèâíî¿ ïðèäàòíîñò³ ä³òåé ÍÄÐ 
10-16 ðîê³â çà ïîêàçíèêàìè øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ çä³áíîñòåé 

(Ä. Ìàéñíåð-Ïåò³ã, Ä. Êîðò, Õ. Øîáåð, 1990)

Êîìïëåêñí³ ôàêòîðè é âèäè 
ñïîðòó, äëÿ ÿêèõ âîíè ïîòð³áí³

Òåñòè é ïîêàçíèêè

Äèíàì³÷íà øâèäê³ñíà ñèëà

Á³ã 30 ³ 60 ì
Ïîòð³éíèé ñòðèáîê
Øòîâõàííÿ ÿäðà
Ñèëà â³äøòîâõóâàííÿ é ³í.

Øâèäê³ñòü ôîðìóâàííÿ 
ð³øåííÿ

(³ãðîâ³ âèäè ñïîðòó ³ 
ºäèíîáîðñòâà)

Òåñò «ëàá³ðèíò»
Òðèâàë³ñòü âèêîíàííÿ êðîêó â 

á³ãó
×àñ âèêîíàííÿ á³ãîâîãî òåñòó
×àñ îïîðè íîãè â á³ãó

Ñòàòè÷íà ñèëà
(ïîâ³ëüí³ ñèëîâ³ ðóõè)

Ìàêñèìàëüí³ ñèëîâ³ çä³áíîñò³ í³ã
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Øâèäê³ñòü ðåàêö³¿ 
(öèêë³÷í³ ðóõè çà ñòàðòîâèì 

ñèãíàëîì-ñïðèíò)

Ðåàêö³ÿ íà çîðîâèé ñèãíàë
Ðåàêö³ÿ íà çâóêîâèé ñèãíàë
Ìàêñèìàëüíà ÷àñòîòà ïðè 
ïåäàëþâàíí³ íà âåëîåðãîìåòð³
Òåïï³íã-òåñò
Ðåàêö³ÿ ñòåæåííÿ

Çä³áí³ñòü äî ïðèñêîðåííÿ
(âñ³ âèäè ñïîðòó)

×àñ óòðèìàííÿ ìàêñèìàëüíî¿ 
÷àñòîòè ïåäàëþâàíí³ íà 
âåëîåðãîìåòð³

Äîñÿãíóòå ïðèñêîðåííÿ íà 
âåëîåðãîìåòð³

Øâèäê³ñòü âèêîíàííÿ òîíêèõ 
ðóõ³â ðóêàìè (âèäè ñïîðòó, 
ùî âèìàãàþòü òî÷íîñò³ áåç 

çíà÷íîãî ïðîÿâó ñèëè)

Â³äåîìîòîðíà ðåàêö³ÿ
Øâèäê³ñòü ðóõó ðóê
Â³äåîìîòîðíà êîîðäèíàö³ÿ
(ðåºñòðàö³ÿ ÷àñó é ïîìèëîê)

Àíòèöèïàö³ÿ â òåñò³ «ëàá³ðèíò» 
(³ãðîâ³ âèäè ñïîðòó ³ 

ºäèíîáîðñòâà)

Çä³áí³ñòü îð³ºíòóâàòèñÿ ó 
ïðîñòîð³

Âèá³ð ñòðàòåã³¿ ïðè âèêîíàíí³ 
òåñòó

×àñ âèêîíàííÿ òåñòó

Çä³áí³ñòü äî ðîçñëàáëåííÿ
Øâèäê³ñòü ðîçñëàáëåííÿ ï³ñëÿ 

ñóáìàêñèìàëüíî¿ íàïðóãè

Îðãàí³çàö³éí³ ôîðìè ñïîðòèâíîãî â³äáîðó â êîëèøí³é ÍÄÐ 
áàçóâàëàñÿ íà:

1. Ò³ñí³é ñï³âïðàö³  â÷åíèõ ³ â³äïîâ³äàëüíèõ ïðàö³âíèê³â 
ñïîðòèâíèõ îðãàí³çàö³é. Ó÷åí³, ÿê ïðàâèëî, âêëþ÷àëèñÿ ó òðåíåðñüêó 
ðàäó ñïîðòèâíèõ ôåäåðàö³é.

2. Ñï³âïðàö³ òðåíåð³â ñïîðòèâíèõ îðãàí³çàö³é ç ó÷èòåëÿìè 
øê³ë. Äîáðå çàðåêîìåíäóâàëà ñåáå øåôñüêà äîïîìîãà òðåíóâàëüíèõ 
öåíòð³â øêîë³.

3. Äîñèòü ïðîñò³é ñèñòåì³ ïîøóêó îáäàðîâàíèõ ñïîðòñìåí³â.
4. Íàâ÷àíí³ òðåíåð³â òåîðåòè÷íèì îñíîâàì ñèñòåìè é òåñ-

òó âàííþ, ùî ïðîâîäèëîñÿ íà êóðñàõ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, 
îðãàí³çîâàíèõ ñïîðòèâíèìè ôåäåðàö³ÿìè.
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ßêà æ ñó÷àñíà ñèñòåìà ïîøóêó ñïîðòèâíèõ òàëàíò³â ó Í³ìå÷÷èí³? 
Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî äåÿê³ åôåêòèâí³ êîìïîíåíòè ñèñòåìè 
âòðà÷åí³. Íåìàº òàêî¿ ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè äåðæàâè (H. Digel, 
1995). Îäíàê â 1997 ðîö³ â «Íàö³îíàëüíîìó ïëàí³ ðîçâèòêó âåëèêîãî 
ñïîðòó» âèçíà÷åí³ çàõîäè ñïðèÿííÿ ïîøóêó ñïîðòèâíèõ òàëàíò³â. 
Ôàêòè÷íî âîíè çâîäÿòüñÿ äî ê³ëüêîõ ïîëîæåíü (M. Knoll, 2001):
 ïîêðàùåííÿ  ñèñòåìè ï³äãîòîâêè òðåíåðñüêèõ ³ ô³çêóëüòóðíèõ 

êàäð³â;
 ìàòåð³àëüíà âèíàãîðîäà òðåíåð³â, ùî âèð³çíÿþòüñÿ óñï³õàìè â 

îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ïðè ñïîðòèâíîìó â³äáîð³ ä³òåé;
 ïîë³ïøåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðîáîòè ì³æ øêîëîþ, ñïîðòèâíèìè 

êëóáàìè é òîâàðèñòâàìè;
 ñòâîðåííÿ ïðîñòèõ ïðîãðàì äëÿ ïî÷àòêîâîãî ñïîðòèâíîãî 

â³äáîðó ä³òåé â óìîâàõ øêîëè;
 ñòâîðåííÿ ïðîãðàì ïîãëèáëåíîãî â³äáîðó é ñåëåêö³¿ ñïîðò-

ñìåí³â ó ð³çí³ âèäè ñïîðòó;
 ïîë³ïøåííÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó â òðåíóâàëüíîìó 

ïðîöåñ³;
 çàáåçïå÷åííÿ êîìóí³êàòèâíèõ â³äíîñèí ì³æ ñïîðòèâíèìè 

îðãàí³çàö³ÿìè, à òàêîæ ñïîðòèâíèìè îðãàí³çàö³ÿìè é ãðî-
ìàäñü ê³ñòþ.

Îðãàí³çàö³éíà ñòðóêòóðà ñïîðòèâíîãî â³äáîðó ïîáóäîâàíà çà 
ñõåìîþ: øêîëà — ñïîðòèâíå òîâàðèñòâî – ôåäåðàëüíà çåìëÿ — 
íàö³îíàëüíà êîìàíäà (íàö³îíàëüíà ñïîðòèâíà ôåäåðàö³ÿ). Íàéá³ëüø 
ïðîáëåìàòè÷íîþ íèí³ º îðãàí³çàö³ÿ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó íà ð³âí³ 
ôåäåðàëüíèõ çåìåëü.

1.2. ÑÈÑÒÅÌÀ ÏÎØÓÊÓ ÑÏÎÐÒÈÂÍÈÕ ÒÀËÀÍÒ²Â Ó ÑØÀ

Ïîøóê ñïîðòèâíèõ òàëàíò³â ó ÑØÀ çä³éñíþºòüñÿ â ð³çíèõ 
îðãàí³çàö³éíèõ ñòðóêòóðàõ (ðèñ. 1.1). Âåðøèíîþ ö³º¿ ñòðóêòóðè 
º Íàö³îíàëüíèé Îë³ìï³éñüêèé Êîì³òåò (United States Olympic 
Committee — USOC) — ñàìîñò³éíà íåóðÿäîâà îðãàí³çàö³ÿ. Éîãî 
ôóíêö³¿:
ï³äòðèìêà Îë³ìï³éñüêîãî ðóõó; ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó âèä³â ñïîð-

òó, âêëþ÷åíèõ ó ïðîãðàìó Îë³ìï³éñüêèõ àáî Ïàíàìåðèêàíñüêèõ 
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³ãîð, à òàêîæ âèä³â ñïîðòó, ÿê³ ìîæóòü áóòè â ìàéáóòíüîìó âêëþ÷åí³ 
äî ïðîãðàìè öèõ ³ãîð;
 îðãàí³çàö³ÿ òðåíóâàíü ³ êîìïëåêòóâàííÿ Íàö³îíàëüíî¿ îë³ì-

ï³éñüêî¿ çá³ðíî¿;
 ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ ñïîðòñìåí³â Íàö³îíàëüíî¿ îë³ìï³é-

ñüêî¿ êîìàíäè.

Ðèñ. 1.1. Îðãàí³çàö³éíà ñòðóêòóðà ñïîðòó ÑØÀ (H. Digel, 2001).

Äî ñêëàäó Íàö³îíàëüíîãî Îë³ìï³éñüêîãî Êîì³òåòó âõîäèòü: 
15 Íà ö³îíàëüíèõ ôåäåðàö³é ïî îë³ìï³éñüêèõ âèäàõ ñïîðòó, 5 Íà ö³î-
íàëüíèõ ôåäåðàö³é Ïàíàìåðèêàíñüêèõ ³ãîð, 4 ñïîðòèâí³ îðãàí³çàö³¿ 
ñèñòåìè óòâîðåííÿ ðåã³îíàëüíîãî çíà÷åííÿ, 5 ñïîðòèâíèõ îðãàí³çà-
ö³é, ùî çàéìàþòüñÿ ³íâàë³äíèì ñïîðòîì.

²íøà îðãàí³çàö³ÿ — öå Íàö³îíàëüíà àòëåòè÷íà àñîö³àö³ÿ êîëåä-
æ³â (National Collegiate Athletic Association) — NCAA) — íåçàëåæíà 
íåäåðæàâíà îðãàí³çàö³ÿ. Âîíà çàéìàºòüñÿ îðãàí³çàö³ºþ ä³ÿëüíîñò³ â 
êîëåäæàõ ³ óí³âåðñèòåòàõ. ×ëåíñòâî â àñîö³àö³¿ äîáðî â³ëüíå. Íàé-
âàæëèâ³øèìè ¿¿ çàâäàííÿìè  º:
êîîðäèíàö³ÿ é ïðîâåäåííÿ çìàãàíü;
 ð³øåííÿ ïðî âêëþ÷åííÿ â ñèñòåìó çìàãàíü íîâèõ êîìàíä êî-

ëåä æ³â ³ óí³âåðñèòåò³â;
êîíòðîëü çà îðãàí³çàö³ºþ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó;

Íàö³îíàëüíà 
àòëåòè÷íà 
àñîö³àö³ÿ 

êîëåäæ³â (NCAA)

Íàö³îíàëüíèé 
îë³ìï³éñüêèé 

êîì³òåò (USOC)

Îðãàí³çàö³ÿ 
ïðîôåñ³éíîãî 

ñïîðòó

Íàö³îíàëüí³ 
ñïîðòèâí³ 
òîâàðèñòâà

Ñïîðòèâí³ 
îðãàíèçàö³¿ 
äëÿ ³íâàë³ä³â

Ñïîðòèâí³ 
îðãàí³çàö³¿ 

â ñèñòåì³ îñâ³òè 

Ñïîðòèâí³ 
îðãàíèçàö³¿ îáùèí
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ïðèçíà÷åííÿ ñïîðòèâíèõ ñòèïåíä³é;
 âåäåííÿ ïåðåãîâîð³â ùîäî ïðàâ òðàíñëÿö³¿ òåëåâ³ç³éíèõ ñïîð-

òèâíèõ ïðîãðàì.
Òåïåð NCAA ïîºäíóº áëèçüêî 1200 ïåðâèííèõ ñïîðòèâíèõ ñî-

þç³â (êëóá³â).
Óðÿä ÑØÀ, õî÷ ³ çàö³êàâëåíèé ðîçâèòêîì ñïîðòó â êðà¿í³, òà 

íå âòðó÷àºòüñÿ â óïðàâë³íñüê³ ôóíêö³¿ ñïîðòèâíèõ îðãàí³çàö³é. Â³í 
ëèøå êîíòðîëþº ïîøèðåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî êîðèñòü ìàñîâîãî 
ñïîðòó é çä³éñíþº ðåêëàìó çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ó ÑØÀ íàäàºòüñÿ ðîçâèòêó ñïîðòó â øêîëàõ, 
êîëåäæàõ ³ óí³âåðñèòåòàõ. Ñèñòåìà îðãàí³çàö³¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â àìåðèêàíñüê³é ñèñòåì³ îñâ³òè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.2. Ó øêîëàõ 
çä³éñíþºòüñÿ ïåðâèííèé â³äá³ð ä³òåé, ùî ìàþòü ñõèëüí³ñòü äî ðóõî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîäàëüøèé ïîøóê ñïîðòèâíèõ òàëàíò³â ïðîâîäèòüñÿ 
â êîëåäæàõ ³ óí³âåðñèòåòàõ. Òàëàíîâèò³ ä³òè îäåðæóþòü ô³íàíñîâó 
ï³äòðèìêó, ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ, ìàþòü ìîæëèâ³ñòü òðåíóâàòèñÿ 
ó ñïîðòèâíèõ òàáîðàõ.

Ðèñ. 1.2. Ñïîðò â àìåðèêàíñüê³é ñèñòåì³ îñâ³òè  (H. Digel, 2001).

Äèòÿ÷³ ñàäêè, ïî÷àòêîâ³ 
³ ñåðåäí³ êëàñè øêîëè

Ñòàðø³ êëàñè øê³ë
Øê³ëüíèé 

ñïîðò (óðîêè 
ô³çêóëüòóðè)

Ïîçà -
øê³ëüíèé 

ñïîðò

Êîëåäæ³, óí³âåðñèòåòè
Íàö³îíàëüíà àòëåòè÷íà 

àñîö³àö³ÿ êîëåäæ³â

Íàö³îíàëüí³ 
ñïîðòèâí³ 
òîâàðèñòâà

Íàö³îíàëüíèé 
îë³ìï³éñüêèé 

êîì³òåò

Îðãàíèçàö³¿ 
ïðîôåñ³éíîãî 

ñïîðòó
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 Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ ñèñòåìè ñïîðòèâíîãî â³äáîðó â 
ÑØÀ º âèêîðèñòàííÿ òðüîõ áëîê³â ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü 
ðóõîâ³ çä³áíîñò³, ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ é äèõàëüíî¿ ñèñòåì, ñêëàä 
ò³ëà (R. Arnot, C. Gaines, 1992). Ïðè öüîìó êîìïëåêñíà îö³íêà ïðî-
ãíîçîâàíèõ ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â º ñóìîþ áàë³â çà êîæíèì ïî-
êàçíèêîì, â³äíîñíà âàæëèâ³ñòü ÿêèõ íåîäíàêîâà. Íàïðèêëàä, äëÿ 
á³ãóí³â íà ñåðåäí³ é äîâã³ äèñòàíö³¿ â ëåãê³é àòëåòèö³ ïðîïîíóºòüñÿ 
íàñòóïíà ñèñòåìà â³äáîðó (òàáë. 1.3).

Òàáëèöÿ 1.3. Ïîêàçíèêè é òåñòè, çàïðîïîíîâàí³ äëÿ â³äáîðó 
ëåãêîàòëåò³â-á³ãóí³â íà ñåðåäí³ é äîâã³ äèñòàíö³¿

Êîíòðîëüîâàíà 
ñèñòåìà Ïîêàçíèêè Òåñòè

Îö³íêà 
òåñòó, 
áàëè

Ðóõîâ³ çä³áíîñò³ Äîâæèíà á³ãîâîãî 
êðîêó

Á³ã íà 100 ÿðä³â 
(91 ì) 20

Ñåðöåâî-ñóäèííà 
é äèõàëüíà 
ñèñòåìè

ÌÑÊ 12-õâ òåñò Êóïåðà 38

Ñêëàä ³ áóäîâà 
ò³ëà

Ñï³ââ³äíîøåííÿ 
àíòðîïîìåòðè÷íèõ 

ïîêàçíèê³â

Âàãîâî-çðîñòîâèé 
³íäåêñ 15

Àìïë³òóäà 
ðîçâåäåííÿ ñòåãîí

Àìïë³òóäà 
ðîçâåäåííÿ ñòåãîí 

42°
10

Äîâæèíà íîãè

Ïðîïîðö³ÿ íèæí³õ 
ê³íö³âîê äî 

âåðõíüî¿ ÷àñòèíè 
ò³ëà

10

Ãíó÷ê³ñòü 
êóëüøîâèõ ñóãëîá³â Ãîí³îìåòð³ÿ 7

Ïðîöåíòíèé âì³ñò 
æèðó â ò³ë³

Âèì³ð æèðîâî¿ 
ñêëàäêè Áåç 

âèðàæåííÿ 
â áàëàõÒèï ì’ÿçîâèõ 

âîëîêîí
Ñòðèáîê ç ì³ñöÿ 

óãîðó



21

Ô³çè÷í³ íåäîë³êè

Çîâí³øíº 
îáåðòàííÿ â 

êóëüøîâèõ ñóãëîáàõ
Ãîí³îìåòðè÷í³ òà 
àíòðîïîìåòðè÷í³ 

âèì³ðè

Áåç 
âèðàæåííÿ â 

áàëàõ

Âèãèí ñòóïí³

Ðîçòàøóâàííÿ 
ñòóïí³ ï³ä 

íåïðàâèëüíèì 
êóòîì

Ïðèì³òêà. Ñóìà áàë³â: 100 — âëàñíèê çîëîòî¿ îë³ìï³éñüêî¿ ìå-
äàë³; 90 — ó÷àñíèê Íàö³îíàëüíî¿ îë³ìï³éñüêî¿ êîìàíäè; 80 — ó÷àñ-
íèê Íàö³îíàëüíî¿ êîìàíäè; 70 — ðåã³îíàëüíèé ÷åìï³îí; 60 — ïåðå-
ìîæåöü ì³ñöåâèõ çìàãàíü; 10 — ãëÿäà÷ íà çìàãàííÿõ.

Äèôåðåíö³àëüíà îö³íêà îêðåìèõ ïîêàçíèê³â ó çàãàëüí³é îö³íö³ 
ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â âèçíà÷àºòüñÿ ïðè ïåðåòâîðåíí³ ðåçóëü-
òàò³â òåñòó ó áàëè. Äëÿ öüîãî ðîçðîáëåí³ â³äïîâ³äí³ òàáëèö³. Â³äçíà-
÷èìî ïðîñòîòó é äîñòóïí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ ñèñòåìè ä³àãíîñòèêè 
çä³áíîñòåé ñïîðòñìåí³â äëÿ òðåíåð³â. Äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè íå 
ïîòð³áíà äîðîãà àïàðàòóðà.

Î÷åâèäí³ é íåäîë³êè äàíî¿ ñèñòåìè ñïîðòèâíîãî â³äáîðó. Çîêðå-
ìà, íå äèôåðåíö³þþòüñÿ ïîêàçíèêè òåñòîâèõ âèïðîáóâàíü â³äïîâ³ä-
íî äî â³êó òà ñòàò³ ä³òåé, äëÿ ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
îäíàêîâ³ òåñòè (íå âðàõîâóºòüñÿ ñïåöèô³êà âèä³â ñïîðòó), äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ — ÌÑÊ âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ íåïðÿì³ ìåòîäè (òåñòè Êóïåðà, Àñòðàíäà, ÿê³ ìàëî³íôîðìàòèâí³ 
âíàñë³äîê íåñïåöèô³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ äëÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ 
ñïîðòñìåí³â), íå ïåðåäáà÷åíà îö³íêà ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â ñïîðòñìåí³â. ßê çàçíà÷àº Î. Øèíêàðóê (2001), íåäîë³ê äàíî¿ 
ñèñòåìè é ó òîìó, ùî ðåçóëüòàòè òåñòîâèõ âèïðîáóâàíü ïåðåâîäÿòüñÿ 
â áàëè ïî ð³âíîì³ðí³é øêàë³. Äëÿ äåÿêèõ ïîêàçíèê³â  äîö³ëüí³øèì 
áóëî á âèêîðèñòàííÿ ñèãìîïîä³áíèõ øêàë.

1.3. ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÃÎ Â²ÄÁÎÐÓ Â ÊÈÒÀ¯

Ó Êèòà¿ ð³çí³ îðãàí³çàö³éí³ ñòðóêòóðè çàéìàþòüñÿ ïîøóêîì 
ñïîðòèâíèõ òàëàíò³â (ðèñ. 1.3). Öåíòðàëüíèì îðãàíîì º Ãåíåðàëüíå 
óïðàâë³ííÿ ñïîðòîì ³ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, ó êîìïåòåíö³¿ ÿêîãî — 
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çàãàëüíà äåðæàâíà ñïîðòèâíà ïîë³òèêà. Âîíî ï³äëÿãàº áåçïîñåðåäíüî 
Äåðæàâí³é Ðàä³ é ôóíêö³îíóº ïîä³áíî äî Ì³í³ñòåðñòâà. Òóò ôîðìóþòüñÿ 
ï’ÿòèð³÷í³ ïëàíè ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè é ñïîðòó àíàëîã³÷íî 
äî ³íøèõ ñôåð ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ãåíåðàëüíîìó óïðàâë³ííþ 
ï³äêîðÿºòüñÿ Íàö³îíàëüíèé Îë³ìï³éñüêèé Êîì³òåò Êèòàþ, ùî êåðóº 
ä³ÿëüí³ñòþ 52 ñïîðòèâíèõ ôåäåðàö³é. Ó ôåäåðàö³ÿõ îðãàí³çîâóþòü ðîáîòó 
ç³ ñïîðòñìåíàìè âèñîêîãî êëàñó é çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì äëÿ âñ³õ.

Ðèñ. 1.3. Îðãàí³çàö³éíà  ñòðóêòóðà ñïîðòó Êèòàþ (H. Digel, 2001).

Ùå îäí³ºþ âàæëèâîþ îðãàí³çàö³ºþ êðà¿íè º êèòàéñüêå òîâàðèñòâî 
ñïîðòèâíî¿ íàóêè. Éîãî çàâäàííÿ: ðîçðîáêà òåîðåòè÷íèõ îñíîâ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ é ñïîðòó, ìåòîäîëîã³ÿ ïîøóêó ñïîðòèâíèõ 
òàëàíò³â, íàëàãîäæåííÿ íàóêîâèõ çâ’ÿçê³â ç îðãàí³çàö³ÿìè é 

Ãåíåðàëüíå 
óïðàâë³ííÿ ñïîð-
òîì ³ ô³çè÷íîþ  

êóëüòóðîþ

Êèòàéñêîå 
òîâàðèñòâî 
ñïîðòèâíî¿ 

íàóêè

Íàö³îíàëüíèé 
îë³ìï³éñüêèé 

êîì³òåò Êèòàþ

6 ³ç 16 âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ 

çàêëàä³â 

Ï³äëåãë³ 
³íñòèòóòè:
10 â³ää³ë³â
4 ãàçåòè

Â³ää³ëè:
• íàâ÷àííÿ 
  ³ òðåíóâàííÿ;
• ñïîðòèâíî¿
   ìåäèöèíè;
• ñïîðòèâíî¿
   ïñèõîëîã³¿;
• á³îìåõàí³êè;
• ñïîðòèâíî¿
   ³íôîðìàö³¿;
• ñïîðòèâíîãî
   îáëàäíàííÿ;
• ñïîðòèâíî¿
   ñòàòèñòèêè;
• ô³çè÷íîãî
   âèõîâàííÿ
   òà ³í.

Íàö³îíàëüí³ 
ôåäåðàö³¿ ïî 52  
âèäàõ  ñïîðòó

Âñåêèòàéñüêà 
ñïîðòèâíà 
ôåäåðàö³ÿ

8 ñïîðòèâíèõ 
òîâàðèñòâ â³ä 
ïðîôñï³ëîê ³ 
ïðîìèñëîâèõ 

ãàëóçåé

Ñïîðòèâíà ôåäåðàö³ÿ 
ñåëÿí, ñïîðòèâí³ 

îðãàíèçàö³¿ êîìóí³ñ-
òè÷íîãî ñîþçó ìîëîä³, 
16 ³íøèõ ïðîôåñ³éíèõ 

ñïîðòèâíèõ ñîþç³â
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êîëåêòèâàìè ³íøèõ êðà¿í. Òîâàðèñòâî ìàº 13 â³ää³ë³â â³äïîâ³äíî äî 
íàïðÿìê³â ñâîº¿ ðîáîòè.

Ó Êèòà¿ âïðîâàäæåíà ôàêòè÷íî òðèñòóï³í÷àñòà ñèñòåìà ñïîð-
òèâíîãî â³äáîðó (ðèñ. 1.4). Ìåòîþ ïî÷àòêîâîãî (òðåòüîãî) ùàáëÿ º 
óêîìïëåêòóâàííÿ çá³ðíèõ êîìàíä ì³ñò ³ ãðîìàä. Â³äá³ð ïðîâîäèòüñÿ 
ó ñïîðòèâíèõ øêîëàõ, çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ ³ øêîëàõ ç³ ñïîðòèâ-
íèì óõèëîì. Çàâäàííÿìè äðóãîãî ùàáëÿ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó º êîì-
ïëåêòóâàííÿ êîìàíä êðà¿â ³ ðåã³îí³â. Ïðàêòè÷íî â³äá³ð çä³éñíþºòüñÿ 
ó øêîëè âèùî¿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ é øêîëè-³íòåðíàòè ñïîð-
òèâíîãî ïðîô³ëþ. Çàâäàííÿì âèùîãî (ïåðøîãî) ùàáëÿ ñïîðòèâíîãî 
â³äáîðó º ñåëåêö³ÿ â íàö³îíàëüí³ çá³ðí³ êîìàíäè ïî ð³çíèõ âèäàõ 
ñïîðòó. Â 2000 ðîö³ ó êðà¿í³ òàêèì ÷èíîì  áóëî â³ä³áðàíî áëèçüêî 
14 òèñÿ÷ ñïîðòñìåí³â. Óñ³ îðãàí³çàö³¿ º äåðæàâíèìè.

Ðèñ. 1.4. Òðèñòóï³íñòà ñèñòåìà ïîøóêó ñïîðòèâíèõ òàëàíò³â ó Êèòà¿ (íà 
2000 ð.).

Ïåðøèé ñòóï³íü
Êîìïëåêòóâàííÿ íàö³îíàëüíèõ êîìàíä

(òðåíóºòüñÿ áëèçüêî 14 òèñ. ñïîðòñìåí³â)

Äðóãèé ñòóï³íü
Êîìïëåêòóâàííÿ êîìàíä êðà¿â ³ ðåã³îí³â
Øêîëè âèùî¿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ 
(çàéìàºòüñÿ á³ëüøå 31 òèñ. ñïîðòñìåí³â)
Øêîëè-³íòåðíàòè ñïîðòèâíîãî ïðîô³ëþ
(íàâ÷àºòüñÿ á³ëüøå 1200 ñïîðòñìåí³â)

Òðåò³é ñòóï³íü
Êîìïëåêòóâàííÿ çá³ðíèõ  êîìàíä ì³ñò ³ îáùèí
Øêîëè â³ëüíîãî ÷àñó ç³  ñïîðòèâíèì íàõèëîì

 (çàéìàþòñÿ áëèçüêî 70 òèñ. ä³òåé)
Çàãàëüí³ øêîëè â³ëüíîãî ÷àñó (ðåãóëÿðíî 

çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì á³ëüøå 191 òèñ. ä³òåé)
Ñïîðòèâí³ øêîëè

(çàéìàþòüñÿ á³ëüøå 15 òèñ. ä³òåé)


