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Ð²ÇÄÂÎ ÕÐÈÑÒÎÂÅ

Ñì³ºòüñÿ íåáî, çîëîò³þòü çîð³

Âèôëåºìñüêà ç³ðêà ñÿº,
ñâ³òëó ðàä³ñòü ïîñèëàº.
Áëàãîä³éí³ñòü òà ç³éøëà,
áî Ð³çäâÿíà í³÷ ïðèéøëà.
Âñ³ àíãåëè çàñï³âàëè,
ìèð äîì³âêàì ïîñèëàëè.
Çà³ñêðèëàñÿ çèìà
â í³÷ íàðîäæåííÿ Õðèñòà.
Êîëÿäêè ï³øëè ñâ³òàìè,
çàïàø³ëî ñêð³çü êóòÿìè,
çàãîð³ëèñÿ ñâ³÷êè
ó Ð³çäâÿí³ âå÷îðè.
Ñëàâëÿòü Õðèñòà íàø³ ëþäè
ó ìîëèòâ³ òèõ³é âñþäè.
Ãîñïîäü çåìëþ çâåñåëÿº,
Õðèñòîñ ñÿ ðîæäàº!

Ñòåôàí³ÿ Ãîðàëü

Ïðàçíèê Ð³çäâà Õðèñòîâîãî

Ð³çäâî Õðèñòîâå � íàéâàæëèâ³øà ïîä³ÿ â ³ñòîð³¿ ëþäñüêîãî ðîäó, ÿêà çàïî-
÷àòêóâàëà õðèñòèÿíñüêó åðó. Âîíî ñòàëî âèõ³äíîþ òî÷êîþ, â³ä ÿêî¿ îçíà÷óºìî
ïîä³¿ ñâ³òó. Ð³çäâî Õðèñòîâå � öå êîëèñêà íàøî¿ â³ðè.

Íàéá³ëüøå ³ íàéãëèáøå òà¿íñòâî õðèñòèÿíñüêî¿ â³ðè � öå òà¿íñòâî Âîïëî-
÷åííÿ Áîæîãî Ñèíà. Ïðåäâ³÷íèé Áîã ñòàº ìàëîþ äèòèíîþ ³ íå ïåðåñòàº áóòè
Áîãîì. �Áîã Ïðåäâ³÷íèé íàðîäèâñÿ� � ñï³âàºìî â íàø³é êîëÿäö³. �² ñëîâî
ñòàëî ò³ëîì ³ îñåëèëîñÿ ì³æ íàìè�, � êàæå ºâàíãåë³ñò Éîàí.

Ùî çàõîïëþº ï³ä ÷àñ ñâÿòêóâàííÿ Õðèñòîâîãî Ð³çäâà? Âåëè÷ òà¿íñòâà Âîï-
ëî÷åííÿ, éîãî çíà÷åííÿ äëÿ âñüîãî ëþäñüêîãî ðîäó ³ íàøîãî ñïàñ³ííÿ.

Ð³çäâÿí³ áîãîñëóæ³ííÿ ñïîâíåí³ ðàä³ñíèõ ³ âåñåëèõ òîí³â: �Ñüîãîäí³ âåñå-
ëÿòüñÿ àíãåëè íà íåá³ ³ ðàä³þòü ëþäè íà çåìë³, ³ ãðàº âñå ñòâîð³ííÿ, áî íàðîäèâ-
ñÿ ó Âèôëåºì³ Ñïàñèòåëü Ãîñïîäü, ³ âñÿ çëîáà ³äîëüñüêà çíèêëà, ³ öàðñòâóº
Õðèñòîñ íàâ³êè�. �Âåñåë³òüñÿ, ïðàâåäí³, � êëè÷å Öåðêâà, � ðàäóéòåñÿ, íåáå-
ñà, ³ãðàéòå, ãîðè, áî íàðîäèâñÿ Õðèñòîñ��
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Íà ÷àñ, êîëè ìè ñâÿòêóºìî ð³çäâî Õðèñòîâå, êîëèñü, ùå äî õðèñòèÿíñòâà
â Óêðà¿í³, ïðèïàäàëî ñâÿòî çèìîâîãî ïîâîðîòó ñîíöÿ. Öå áóâ ÷àñ âîðîæ³ííÿ
íà ìàéáóòí³é ð³ê, òîìó ìè é òåïåð â ð³çäâÿíèõ çâè÷àÿõ ìàºìî ö³ëó íèçêó äî-
õðèñòèÿíñüêèõ åëåìåíò³â.

×óäîâ³ çâè÷à¿ íàøîãî íàðîäó ï³ä ÷àñ Ð³çäâÿíèõ ñâÿò çàïèñàâ Îëåêñà Âîðî-
ïàé: �Êîëÿäóþòü ä³òè, äîðîñë³, ïàðóáêè òà ä³â÷àòà, à â Ãàëè÷èí³ ³íêîëè êîëÿäó-
þòü ³ ́ àçäè. Áåðåçà â³íøóº, áàæàþ÷è ãîñïîäàðåâ³ âåñåëèõ ñâÿò: �Ïîìîæè Âàì,
Áîæå, ö³ ñâÿòà ìèðíî îäïðîâàäèòè òà äðóãèõ ó ðàäîñò³ é âåñåëîñò³ ùàñëèâî
ä³æäàòè, à íàì, êîëÿäíèêàì, ëàñêàâ³ áóäüòå íå çà çëå ìàòè, ùî ó âàø ÷åñíèé òà
âåëè÷íèé äâ³ð ïîâåðíóëè. Ïîâåðíè äî Âàñ, Ãîñïîäè Áîæå, ëàñêîþ ñâîºþ íå-
áåñíîþ íà ö³ëèé ð³ê ³ â³ê!� Âñ³ êîëÿäíèêè íèçüêî âêëîíÿþòüñÿ ãîñïîäàðåâ³,
ãîñïîäèí³, ä³òÿì.

Äîðîñë³ ïàðóáêè íà ð³çäâÿí³ ñâÿòà êîëÿäóþòü ³ç �çâ³çäîþ� òà äçâîíèêîì.
Çâ³çäàð äåêîðóºòüñÿ êîëüîðîâèì ïàïåðîì, ñòð³÷êàìè, âñåðåäèí³ � îáðàçîê
�Íàðîäæåííÿ Õðèñòà� ³ ñâ³÷êà.

Êîëÿäíèöüêèé ïîõ³ä äóæå ö³êàâèé ó Çàõ³äí³é Óêðà¿í³. Âèáèðàþòü �áåðåçó�,
�âèáîðöÿ� � ñêàðáíèêà, �êîíÿ� � ì³õîíîøó, ñêðèïíèêà, òðåìá³òàðÿ, ê³ëüêîõ
äîáðèõ ïëÿñóí³â� Äî �áàðòîê� ï³äâ�ÿçàí³ äçâîíèêè, ùî ï³ä ÷àñ òàíêó äçâîíÿòü
ó òàêò ïëÿñóí³â. Òàêèì �ïëÿñîì� êîëÿäíèêè ³ ï³äõîäÿòü äî êîæíî¿ õàòè�.

Àáî ùå îäíà öåðåìîí³ÿ êîëÿäè: �� Âàòàãà ñ³äàº çà ñò³ë ³ êîëÿäóº ïî ÷åðç³:
ãîñïîäàðåâ³, ãîñïîäèí³, ñèíîâ³, äîíüö³ òà âñüîìó �æèâîìó ³ ìåðòâîìó� äîñòàò-
êó � õóäîá³, õàò³, ïëóãîâ³, ðîãà÷àì�.

Óêðà¿íñüêà êîëÿäêîâà ïîåç³ÿ áàãàòà ³ ð³çíîìàí³òíà. ßêå ãëèáîêå ³ ì³öíå
êîð³ííÿ ìàº âîíà â íàø³é ³ñòîð³¿, ó ïîáóòîâèõ îñîáëèâîñòÿõ íàøîãî íàðîäó,
ÿêå â í³é íåâè÷åðïíå áàãàòñòâî ïîåòè÷íèõ îáðàç³â!

Ñâÿòî Ð³çäâà Õðèñòîâîãî ïî÷àëî â³äçíà÷àòèñÿ íà Ðóñ³ ç Õ ñòîë³òòÿ ï³ñëÿ
çàïðîâàäæåííÿ õðèñòèÿíñòâà. Àëå ïðîñòîìó ëþäó âàæêî áóëî â³äìîâèòèñÿ â³ä
ñâî¿õ òðàäèö³é. Áàãàòî ÿçè÷íèöüêèõ çâè÷à¿â ³ îáðÿä³â ñòàðîäàâí³õ ñëîâ�ÿí �
âåñåëå õîä³ííÿ ðÿäæåíèõ ïî õàòàõ, áàãàò³ çàñò³ëëÿ, âîðîæ³ííÿ, êîëÿäóâàííÿ �
âñå öå ïðèðîäíî ïîñòóïîâî çëèëîñÿ ç Ð³çäâÿíèìè ñâÿòàìè ³ ñâÿòêóâàííÿì
Íîâîãî ðîêó. Äâàíàäöÿòü äí³â ï³ñëÿ ñâÿòà Ð³çäâà Õðèñòîâîãî íàçèâàþòü ñâÿò-
êàìè, òîáòî ñâÿòèìè äíÿìè, îñê³ëüêè ö³ äí³ îñâÿ÷åí³ âåëèêèìè ïîä³ÿìè Ð³çäâà
Õðèñòîâîãî.

Â³äîìî, ùî çàõ³äí³ õðèñòèÿíè ñâÿòêóþòü Ð³çäâî, ³ íå ëèøå Ð³çäâî, à é óñ³
õðèñòèÿíñüê³ ñâÿòà, çà òàê çâàíèì ãðèãîð³àíñüêèì êàëåíäàðåì, òîáòî, çà �íîâèì
ñòèëåì�. À Óêðà¿íñüêà ïðàâîñëàâíà öåðêâà é ö³ëèé ðÿä ³íøèõ ïðàâîñëàâíèõ
öåðêîâ äîòðèìóþòüñÿ þë³àíñüêîãî êàëåíäàðÿ. Ð³çíèöÿ ì³æ êàëåíäàðÿìè
ñòàíîâèòü 13 äí³â. Îò ³ âèõîäèòü, ùî íàøå 25 ãðóäíÿ (òîìó ùî ³ ìè ñâÿòêóºìî
Ð³çäâî 25 ãðóäíÿ, ò³ëüêè çà ñòàðèì ñòèëåì) ïðèïàäàº íà 7 ñ³÷íÿ çà íîâèì ñòèëåì.
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Ñâÿòî � öå çàâæäè ðàä³ñòü, öå çàâæäè òðàäèö³¿, öå ôîëüêëîð, öå ïðîñòî
ëþäñüêå æèòòÿ. Ï³ñëÿ òðèâàëîãî ïîñòó íà ñò³ë ïîäàâàëè �áàãàòó� êóòþ, äëÿ
ïðèãîòóâàííÿ ÿêî¿ íå øêîäóâàëè ãîð³õ³â, êóðàãè, ðîäçèíîê ³ íàéãóñò³øèõ âåðø-
ê³â. Âàðåíèêè, çàêóñêè, äîìàøíÿ êîâáàñà, ôàðøèðîâàíà ïòèöÿ, çàëèâíà ðèáà,
ïèðîãè � ÷îãî ò³ëüêè íå áóëî íà ùåäðîìó ñòîë³. Àëå ãîëîâíîþ ñòðàâîþ áóâ
çàñìàæåíèé ãóñàê àáî ïîðîñÿ. Ó ñàìèé ðîçïàë ñâÿòî÷íèõ ðîçâàã ñâÿòêóâàëè
Íîâèé ð³ê (çàðàç Ñòàðèé Íîâèé ð³ê). Íîâîð³÷íèé âå÷³ð ùå íàçèâàëè Âàñèëå-
âèì, íà ÷åñòü ñâÿòîãî Âàñèëÿ Êåñàð³éñüêîãî. Éîãî æ íàçèâàëè Âàñèëåì Ùåä-
ðèì. Ìàáóòü, æîäåí ñâÿòêîâèé ñò³ë çà âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ñòðàâ íå ì³ã çð³âíÿòè-
ñÿ ç íîâîð³÷íèì, òîìó, çà íàðîäíèì ïîâ³ð�ÿì, �ÿê çóñòð³íåø ð³ê, òàê éîãî
³ ïðîâåäåø�, òóò äîêëàäàëèñÿ âñ³ çóñèëëÿ, ùîá ïåðåâåðøèòè ñóñ³ä³â. Íà â³äì³íó
â³ä Ð³çäâà, ÿêå ââàæàëîñÿ ðîäèííèì ñâÿòîì, íà íîâîð³÷íó âå÷åðþ çàïðîøóâà-
ëè ãîñòåé.

Ó íàðîä³ â³ðèëè, ùî ó ñâÿòî÷í³ íî÷³ âñÿêà íå÷èñòà ñèëà ñïåö³àëüíî ç�ÿâëÿ-
ºòüñÿ, ùîá ëÿêàòè õðèñòèÿí. Ïðèâèäè, ë³ñîâèêè, çë³ äóõè òàê ³ ñíóþòü òåìíèìè
âóëèöÿìè, ï³äñòåð³ãàþ÷è ÷åðãîâó æåðòâó. À òóò äóæå äîðå÷íî í³õòî ó ö³ íî÷³
íå ñïèòü. Ä³â÷àòà, ñòóðáîâàí³ ñâîºþ äîëåþ, ö³ëèìè íî÷àìè âîðîæàòü: òî ëëþòü
íà âîäó ðîçòîïëåíèé â³ñê, òî êèäàþòü çà âîðîòà ÷åðåâè÷îê ³ äèâëÿòüñÿ, êóäè
ñïðÿìîâàíèé éîãî íîñîê � ó òîé á³ê ³ çàì³æ â³ääàäóòü. À òî çàáåðóòüñÿ ³ç
ñâ³÷êîþ é äçåðêàëîì ó ïîðîæíþ ëàçíþ, äå í³õòî ¿ì íå çàâàäèòü ïîáà÷èòè ñó-
äæåíîãî, à òàì ÿêðàç íàéíåáåçïå÷í³øå ì³ñöå, ìîæóòü íàïàñòè êîøëàò³ �ñâÿòî÷-
íèö³�. Ó ìîëîäèõ ïàðóáê³â òàêîæ æîäíî¿ õâèëèíè â³ëüíî¿: ïîñòàðàòèñÿ òàê
íàðÿäèòèñÿ, ùîá ïðèéíÿëè çà ë³ñîâèêà, à òî é óìóäðèòèñÿ â ëàçí³ ñõîâàòèñÿ,
êóäè ä³â÷àòà âîðîæèòè ïðèéäóòü.

ßê ëþäèíà ñêëàäàºòüñÿ ç äóø³ é ò³ëà, òàê ³ ñâÿòî Ð³çäâà íåñå â ñîá³ ðåë³ã³éíèé
äóõîâíèé çì³ñò ³ äåÿêó äàíèíó ÿçè÷íèöüêèì òðàäèö³ÿì, çáàãà÷óþ÷è ëþäåé
³ äàþ÷è ïðèâ³ä äëÿ ëþäñüêî¿ ðàäîñò³. Çã³äíî ç³ ñâ³ä÷åííÿì ªâàíãåë³ÿ, îòö³ öåðêâè
ó ñâî¿õ ïèñàííÿõ çîáðàæàþòü ñâÿòî Ð³çäâà Õðèñòîâîãî íàéá³ëüøèì, âñåñâ³ò-
í³ì ³ íàéðàä³ñí³øèì, ÿêå º ïî÷àòêîì ³ îñíîâîþ äëÿ ³íøèõ ñâÿò.

Çâ³äêè ïðèéøëè êîëÿäà, ùåäð³âêà, âåðòåï

Ç äàâí³õ-äàâåí íàø³ ïðåäêè âøàíîâóâàëè ð³çäâÿí³ ñâÿòà. À ÷è çíàºìî ìè,
çâ³äêè âîíè ïðèéøëè äî íàñ?

Êîëÿäóâàííÿ, ùåäðóâàííÿ ãëèáîêî íàðîäí³ â íàéòî÷í³øîìó ðîçóì³íí³ öüîãî
ñëîâà. Âîíè íàëåæàòü äî íàéäàâí³øèõ íàðîäíèõ ä³éñòâ ó ñëîâ�ÿíñüê³é êóëüòóð³
òà é ó òðàäèö³ÿõ ³íøèõ íàðîä³â ³ âèíèêëè çàäîâãî äî Ð³çäâà Õðèñòîâîãî (²²²�²² òèñÿ-
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÷îë³òòÿ äî íàøî¿ åðè). Â îñíîâ³ öèõ îáðÿä³â � ïîêëîí³ííÿ ñîíÿ÷íèì áîæåñò-
âàì. Òàê, íàïðèêëàä, Êîëÿäó � æèòòºäàéíîãî Ñîíÿ÷íîãî Äóõà, ÿêèé â íàéäîâ-
øó çèìîâó í³÷, â ïîðó çèìîâîãî ñîíöåñòîÿííÿ (21�22 ãðóäíÿ) íàðîäæóº íîâå
Ñîíöå, íàø³ ïðåäêè íàçèâàëè Ð³çäâîì Ñîíöÿ. Ëþäè â³ðèëè, ùî â ö³ íî÷³
çáèðàºòüñÿ âñ³ëÿêà çåìíà íå÷èñòü, àáè ïåðåøêîäèòè âèçð³âàííþ ñâ³òëîâî¿ Ñèëè,
³ òîìó âîíè òåæ çáèðàëèñÿ â êóïêè (ãóðòè), õîäèëè â³ä õàòè äî õàòè ³ â³äëÿêóâàëè
ò³ òåìí³ ñèëè, ïðè öüîìó ñï³âàëè âåëè÷àëüí³ ï³ñí³, â êîòðèõ ñëàâèëè Ñîíÿ÷íîãî
Äóõà, à ãîñïîäàðÿì äîìó áàæàëè ìèðó, äîñòàòêó, ùàñòÿ òà çäîðîâ�ÿ. Òàêèõ
ëþäåé â íàðîä³ íàçèâàëè êîëÿäíèêàìè. Â ÿçè÷íèöüêèõ ï³ñíÿõ-êîëÿäêàõ
âøàíîâóâàâñÿ ïàñòóøèé Äóõ Ñâ³òëà, íà çíàê íîâîãî ïðèïëîäó õóäîáè. Òîìó é
âîäèëè ç ñîáîþ êîçó, ÿêà áóëà ñèìâîëîì ðîäþ÷îñò³ ³ äîñòàòêó õë³áîðîáà.

Äå êîçà íîãîþ, òàì æèòî êîïîþ,
äå êîçà ðîãîì, òàì æèòî ñòîãîì.

Ç ïðèéíÿòòÿì õðèñòèÿíñòâà ö³ çâè÷à¿ çàçíàëè ð³çíîãî ðîäó çì³í, ïîâ�ÿçàíèõ
ç íîâèì â³ðóâàííÿì. Çèìîâå ñâÿòî íàðîäæåííÿ Ñîíöÿ ñòàëî íàçèâàòèñÿ íàðî-
äæåííÿì ²ñóñà Õðèñòà � Ñèíà Áîæîãî. ² âñ³ ÿçè÷íèöüê³ ï³ñí³ � êîëÿäêè, ùåä-
ð³âêè � íàáóëè âèðàçíîãî õðèñòèÿíñüêîãî ñìèñëó. Íà çì³íó òðàäèö³éíèì
íàðîäíèì (ÿçè÷íèöüêèì) êîëÿäêàì ïðèéøëè íîâ³, õðèñòèÿíñüê³ òåêñòè òà ºâàí-
ãåëüñüê³ ñþæåòè-âåðòåïè. Â Óêðà¿í³ âåðòåïíà äðàìà áóëà âæå ç ê³íöÿ Õ²² ñò.
(1586 ð.).

Ñüîãîäí³, â³äðîäæóþ÷è íàðîäí³ çâè÷à¿ òà îáðÿäè, òðåáà âì³òè çíàéòè íà-
ðîäíó ïåðøîîñíîâó, ¿¿ äóõîâíó ³ñòîð³þ, âì³òè ¿¿ ïðèìíîæóâàòè, ùîá ïîò³ì
ïåðåäàòè íîâîìó ïîêîë³ííþ.

Ð³çäâÿí³ ñâÿòà ÷è êîëÿäêè ïî÷èíàþòüñÿ ç 24 ãðóäíÿ çà ñòàðèì ñòèëåì
(6 ñ³÷íÿ � çà íîâèì). Öåé âå÷³ð íàçèâàþòü Ñâÿòâå÷³ð, âå÷³ð ïåðøî¿ êóò³.
Ãîñïîäèí³, êð³ì êóò³, ãîòóþòü óçâàð ç³ ñóøåíèõ ôðóêò³â, áîðù ç ðèáîþ, ñìàæåíó
ðèáó, ïàìïóøêè, ãîëóáö³, âàðåíèêè òà ³íø³, ³ âñ³ ñòðàâè ïîâèíí³ áóòè ï³ñí³.
Ìàê³òðó ç êóòåþ ñòàâëÿòü íà ïîêóò³ â ñ³íî, ïîêëàäåíå íà ñòîë³ ï³ä îáðàçàìè, ùî
ñèìâîë³çóº ÿñëà. Áàòüêîâ³ äîðó÷àºòüñÿ âíåñòè äî õàòè �ä³äóõ� � ñí³ï ïøåíèö³.
Éîãî ñòàâëÿòü ó êóò, ùîá â ö³é õàò³ áóâ äîñòàòîê ³ ùåäðî ðîäèëà çåìëÿ. Öüîãî
äíÿ âñÿ ðîäèíà ðåòåëüíî ãîòóºòüñÿ äî Ð³çäâÿíèõ ñâÿò ³ ñ³äàº âå÷åðÿòè, êîëè
ç³éäå âå÷³ðíÿ çîðÿ. Çàê³í÷óþòü âå÷åðþ óçâàð ³ êóòÿ.
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