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Êàðïàòè — ÷óäîâèé ã³ðñüêèé õðåáåò, — ùå ÷åêàº 
äîñë³äíèê³â, øàíóâàëüíèê³â êðàñè ïðèðîäè, ÷åêàº ãåî-
ëîã³â, â÷åíèõ-ìåäèê³â, ÿê³ ï³äí³ìóòü õâèëþ äîñë³äæåíü 
òà ïåðåòâîðÿòü Êàðïàòè â êðà¿íó ìàéáóòíüîãî.

   Àêàäåì³ê Î.ª. Ôåðñìàí

ÂÑÒÓÏ

Îäíèì ç øëÿõ³â íåéòðàë³çàö³¿ íåãàòèâó “ñó÷àñíîãî” òåõíîãåííîãî ïðåñó íà ëþäèíó º 
¿¿ ñï³ëêóâàííÿ (âêëþ÷àþ÷è àêòèâíå) ç â³äíîñíî ïåðâèííîþ, ìàëî çì³íåíîþ ïðèðîäîþ. 
Âîäíî÷àñ ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè íåìîæëèâå áåç çáåðåæåííÿ çäîðîâîãî äîâê³ëëÿ. 
Ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ äèëåìè ïåðåäáà÷àº òàêîæ çàäîâîëåííÿ äóõîâíèõ çàïèò³â ëþäèíè â ïðè-
ðîäí³é êðàñ³ ëàíäøàôòó.

Â óìîâàõ ïîäàëüøîãî ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿  âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ äëÿ çì³-
íè áåçäóøíîãî ñòàâëåííÿ ñó÷àñíî¿ Homo sapiens sapiens äî ñâîãî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà íàáóâàòèìå çàêëàäåíèé ó ñàì³é ïðèðîä³, â ¿¿ äèê³é êðàñ³, äóõîâíèé (îñâ³òíüî-âèõîâíèé) 
ïîòåíö³àë.

Îäíèì ç ìåõàí³çì³â ðåàë³çàö³¿ öüîãî ïîòåíö³àëó, à òàêîæ ôîðìîþ “òâîð÷î¿ ñï³âïðàö³” 
ëþäèíè ³ ïðèðîäè ìîæå áóòè (³ âæå ñòàº) åêîòóðèçì (åêîëîã³÷íèé òóðèçì) ç éîãî ìàéæå 
åéôîð³éíèì ñòàâëåííÿì äî ùå â³äíîñíî çáåðåæåíèõ (çàïîâ³äíèõ)  ïðèðîäíèõ òà ³ñòîðèêî-
êóëüòóðíèõ òåðèòîð³é òà îá’ºêò³â.

×èì â³äð³çíÿºòüñÿ åêîòóðèçì â³ä “òðàäèö³éíîãî” (ç ðþêçàêîì) òóðèçìó? Ïåðø çà âñå,  
äîñèòü ñóâîðèìè ïðàâèëàìè ïîâåä³íêè, çíà÷íî æîðñòê³øèìè, í³æ íà çâè÷àéíèõ òóðèñòè÷-
íèõ ìàðøðóòàõ. 

Â³äòàê, ó íàøîìó òðàêòóâàíí³ åêîòóðèçì âêëþ÷àº âñ³ âèäè òóðèçìó, îð³ºíòîâàí³ íà çáå-
ðåæåííÿ ïðèðîäíîãî äîâê³ëëÿ, âèòâîðåííÿ ³íòåëåêòóàëüíî-ãóìàí³ñòè÷íîãî ñâ³òîáà÷åííÿ, 
íàëàãîäæåííÿ ãóìàííèõ ñòîñóíê³â ç ì³ñöåâèì íàñåëåííÿì òà îðãàíàìè ñàìîâðÿäóâàííÿ, 
ïîë³ïøåííÿ ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ðåã³îí³â.

Çàãàëîì òóðèçì, íà ïåðåêîíàííÿ àâòîðà, º ñêëàäîâîþ êîìïîíåíòîþ á³ëüø øèðøî-
ãî ñóñï³ëüíîãî ÿâèùà – ðåêðåàö³¿, ùî òàêîæ âêëþ÷àº çàãàëüíîîçäîðîâ÷èé, êóëüòóðíî-
ðîçâàæàëüíèé ³ ï³çíàâàëüíèé â³äïî÷èíîê, ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ, ëþáèòåëüñüêå òà 
ñïîðòèâíå ðèáàëüñòâî ³ ïîëþâàííÿ òîùî. 

Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà ôóíêö³ÿ åêîòóðèçìó ç â³äòâîðåííÿ æèòòºâèõ ñèë ëþäèíè (ô³çè÷-
íèõ, ðîçóìîâèõ ³ äóõîâíèõ) çä³éñíþºòüñÿ “íà ôîí³”, ñóì³ñíî ç ðåêðåàö³éíèì ëàíäøàôòîì. 
Íàéâàæëèâ³øîþ ïðîñòîðîâî-÷àñîâîþ îñîáëèâ³ñòþ îñòàííüîãî âèñòóïàº ñêëàäíå ïåðåïëå-
ò³ííÿ ïðîöåñ³â ïðèðîäíî¿ ëàíäøàôòíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà ö³ëåñïðÿìîâàíîãî óïðàâë³íñüêî-
ãî ïðîöåñó ç áîêó ëþäèíè íà éîãî òåðèòîð³¿. 

Çàçíà÷åíà (êîìïëåêñíà) ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà ôóíêö³ÿ åêîòóðèçìó òà ðåêðåàö³éíî-
ãî ëàíäøàôòó âêëþ÷àº òàê³ ñêëàäîâ³ ôóíêö³îíàëüí³ ï³äñèñòåìè, ÿê ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷à, 
íàóêîâî-ï³çíàâàëüíà, îñâ³òíüî-âèõîâíà, ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷à òîùî.

Äëÿ âèêîíàííÿ ñâî¿õ ôóíêö³é ðåêðåàö³éí³ ëàíäøàôòè òàê ÷è ³íàêøå “çàáåçïå÷åí³” 
ëàíäøàôòíî-ðåêðåàö³éíèìè ðåñóðñàìè (â³ä ôð. ressources — äîïîì³æíèé çàñ³á).  
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Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî íèí³ âæå ³ñíóº íîâå óÿâëåííÿ (íàóêîâå) ïðî ëàíäøàôò, äî ÿêî-
ãî, îêð³ì ïðèðîäíèõ, âõîäÿòü é ³ñòîðèêî-êóëüòóðí³ óòâîðåííÿ, äåäàë³ á³ëüøîãî çíà÷åí-
íÿ íàáóâàþòü ë àíäøàôòíî- ã óìàí ³ ñ òè÷í ³  ð å ñ óðñè  ÿê íåìàòåð³àëüíà ñêëàäîâà 
ëàíäøàôòíî–ðåêðåàö³éíèõ.

Ç ïîíÿòòÿì ëàíäøàôòíî-ãóìàí³ñòè÷íèõ ðåñóðñ³â ïåðåãóêóºòüñÿ  ñóá’ºêòèâíà êàòåãî-
ð³ÿ íàáóòî¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ëàíäøàôòó, ÿêà âêëþ÷àº àðõåîëîã³÷íó ³ñòîðè÷íó, åòíî-
êóëüòóðíó, ìåìîð³àëüíó òà ³íø³ çíà÷óùîñò³. Çàãàëüíèì åêâ³âàëåíòîì òà âîäíî÷àñ ñóòòºâèì  
êîìïîíåíòîì ïðèðîäíî¿ òà êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè áóäü-ÿêîãî íàðîäó ìîæíà ââàæàòè åñòå-
òè÷íó êàòåãîð³þ êðàñè, ó ìåæàõ ÿêî¿ êîæíèì åòíîñîì ïðîòÿãîì éîãî ³ñòîð³¿ âèðîáëÿâñÿ 
ñâ³é, âëàñòèâèé ïåâíîìó “÷àñîâîìó çð³çó”, ³äåàë êðàñè. 

Îäíèì ç ð³çíîâèä³â ïðèðîäíèõ ðåêðåàö³éíèõ ðåñóðñ³â º ïåéçàæí³ (ô³ç³îíîì³÷í³) àñïåê-
òè ëàíäøàôò³â. Â³çóàëüíî âîíè ñïðèéìàþòüñÿ â îáðàç³ ïåéçàæíîãî ð³çíîìàí³òòÿ ³ ìîæóòü 
ðàíæóâàòèñÿ ÿê ëàíäøàôòíî-åñòåòè÷í³ ðåñóðñè (íåìàòåð³àëüíà). 

Ïîíÿòòÿ ïåéçàæó ìîæíà òðàêòóâàòè ÿê çîðîâèé åñòåòè÷íèé îáðàç ëàíäøàôòó, ùî â³ä-
êðèâàºòüñÿ ïåðåä ñïîñòåð³ãà÷åì ç ïàíîðàìíèõ ì³ñöü (àðåí) àáî âèäîâèõ (îãëÿäîâèõ) òî÷îê. 
Ïðè öüîìó ââàæàºòüñÿ, ùî îáðàç ëàíäøàôòó ³ñíóº â óÿâ³ ñïîñòåð³ãà÷à ³  âëàñòèâîñòÿõ ñàìî-
ãî ëàíäøàôòó, ÿê³ âèêëèêàþòü ó ëþäèíè ïåâí³ àñîö³àö³¿. Ñàì ëàíäøàôò ó íàóêîâ³é ³íòåð-
ïðåòàö³¿ òà õóäîæí³é ñôåð³ îñòàíí³ì ÷àñîì ÷àñòî-ãóñòî ÿâëÿº ñîáîþ íå ïðîñò³ð ÿê òàêèé, à 
òîé îáðàç, â ÿêîìó â³í ïîñòàº.

Óêðà¿íñüê³ Êàðïàòè  º äðóãèì ó êðà¿í³ ï³ñëÿ òðàäèö³éíî êóðîðòíîãî Êðèìó ðåêðåà-
ö³éíèì ðåã³îíîì. Îñíîâí³ ðåñóðñè Êàðïàò — ëàíäøàôòíî-ðåêðåàö³éí³. Îñîáëèâî áàãàòå 
ëàíäøàôòíå ð³çíîìàí³òòÿ. Ðåêðåàö³éí³ ëàíäøàôòí³ êîìïëåêñè íàäçâè÷àéíî ñâîºð³äí³ òà 
ìîçà¿÷í³. 

Íà ôîí³ øèðîòíî-ð³âíèííèõ ëàíäøàôò³â Óêðà¿íè Êàðïàòè  âèä³ëÿþòüñÿ ÿê àçîíàëü-
íèé, ïîð³âíÿíî õîëîäíèé ³ äîáðå çâîëîæåíèé, ã³ðñüêî-ë³ñîâèé îñòð³â. Íàÿâí³ñòü ã³ðñüêî¿ 
ñèñòåìè ð³çêî ïîðóøóº  øèðîòíî-çîíàëüí³ ïðîöåñè ¿õ ôîðìóâàííÿ òà ðîçì³ùåííÿ, çóìîâ-
ëþþ÷è ïðèðîäíó ð³çíîìàí³òí³ñòü. Ç 220-òè âèä³ëåíèõ  â Óêðà¿í³ ëàíäøàôò³â òóò ³ñíóº 21. 
Çîêðåìà, ó ìåæàõ Çàêàðïàòñüêî¿ àäì³í³ñòðàòèâíî¿ îáëàñò³ âèä³ëåíî 12 âèä³â ³ 38 ³íäèâ³äó-
àëüíèõ  ëàíäøàôò³â.

²ç çàãàëüíî¿ ïëîù³ çåìåëü Óêðà¿íè, ïðèäàòíèõ äëÿ ðåêðåàö³éíîãî âèêîðèñòàííÿ 
(9,4 ìëí. ãà àáî 15,6 %), íà ã³ðñüê³ ðåêðåàö³éí³ ëàíäøàôòè Êàðïàò ïðèïàäàº 1,9 ìëí. ãà. 
Âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³ çàðåçåðâîâàíî äëÿ ðåêðåàö³éíîãî îñâîºííÿ ò³ëüêè 616,7 òèñ. ãà, ùî 
ñòàíîâèòü 41,7 â³äñîòêà ïëîù³ ðåã³îíó.

Íà ïðèíöèïàõ ëàíäøàôòîçíàâ÷îãî ï³äõîäó, ùî ïåðåäáà÷àº êîìïëåêñí³ñòü ³ ñèñòåì-
í³ñòü íàóêîâîãî ñèíòåçó òà àíàë³çó, àâòîðîì ðîçãëÿíóòî  ðåêðåàö³éí³ ëàíäøàôòè Çàêàðïàò-
òÿ, Ïðèêàðïàòòÿ òà Áóêîâèíè, ¿õ ãóìàí³ñòè÷íî-ðåñóðñíèé ïîòåíö³àë, çîêðåìà òåðèòîð³é òà 
îá’ºêò³â ïðèðîäíî-çàïîâ³äíîãî ôîíäó äîñë³äæóâàíîãî ðåã³îíó.

Ðîçãëÿäàþòüñÿ ó âèäàíí³ òàêîæ ïèòàííÿ ðîçâèòêó êóðîðò³â ó Êàðïàòñüêîìó ðåã³îí³, 
çîêðåìà: íàóêîâå êóðîðòíî-ðåêðåàö³éíå ðàéîíóâàííÿ òåðèòîð³¿; åêîëîã³÷íî çáàëàíñîâà-
íå âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ  ë³êóâàëüíèõ ðåñóðñ³â; êîð³ííå ïîë³ïøåííÿ ñåðâ³ñíî¿ ³íô-
ðàñòðóêòóðè òîùî; âêàçóþòüñÿ ïðè÷èíè, ùî ñòðèìóþòü òàêèé ðîçâèòîê; àíàë³çóþòüñÿ (çà 
ïðèðîäíî-ëàíäøàôòíèìè òà àäì³í³ñòðàòèâíèìè îáëàñòÿìè) ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ êó-
ðîðòíî¿ ãàëóç³ ðåã³îíó ç ïîãëÿäó ¿¿ ðåàëüíèõ ïåðñïåêòèâ íà îñíîâ³ ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó 
ùîäî çàäîâ³ëüíîãî ¿¿ ñòàíó â íåäàëåêîìó ìèíóëîìó.

Â Óêðà¿íñüêèõ Êàðïàòàõ ñòâîðåíî ³ ôóíêö³îíóº ø³ñòü íàö³îíàëüíèõ ïðèðîäíèõ ïàð-
ê³â (Êàðïàòñüêèé, “Ñèíåâèð”, “Âèæíèöüêèé”, “Ñêîë³âñüê³ Áåñêèäè”, Óæàíñüêèé, “Ãó-
öóëüùèíà”), íà òåðèòîð³¿ ÿêèõ ïîòåíö³éíî ³ñíóþòü óìîâè òà ìîæëèâîñò³ äëÿ åôåêòèâíîãî 
ðîçâèòêó åêîòóðèçìó. ßê âîíè ðåàë³çîâóþòüñÿ ³ ÿê³ ïåðñïåêòèâè ðåêðåàö³éíîãî îñâîºííÿ 
ëàíäøàôò³â ïðèðîäíî-çàïîâ³äíèõ òåðèòîð³é Êàðïàò – ïèòàííÿ, íà ÿê³ ïðàãíå â³äïîâ³ñòè 
àâòîð ó ñâî¿é ðîáîò³.
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ÐÎÇÄ²Ë 1

ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎ-ÒÅÎÐÅÒÈ×Í² ÒÀ ÃÓÌÀÍ²ÑÒÈ×Í² ÇÀÑÀÄÈ 
ËÀÍÄØÀÔÒÎÇÍÀÂ×Î-ÐÅÊÐÅÀËÎÃ²×ÍÎ¯ ÏÀÐÀÄÈÃÌÈ 

1.1. Ãåîðåàëüí³ñòü ëàíäøàôò³â ó òåðèòîð³àëüíî-÷àñîâîìó âèì³ð³

Ïîñò³éíî ³ñíóþ÷à âçàºìîä³ÿ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â òà åëåìåíò³â ïðèðîäè (íàçâàíà ô³-
ëîñîôàìè causa finalis – ê³íöåâîþ ïðè÷èíîþ ðå÷åé) ïðîòÿãîì òðèâàëî¿ ãåîëîã³÷íî¿ ³ñòîð³¿ 
çóìîâèëà âèíèêíåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ëàíäøàôòíèõ êîìïëåêñ³â (ËÊ) — îñíîâíèõ ñòðóêòóð-
íèõ “êë³òèí” ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà. ²íàêøå êàæó÷è, ëàíäøàôòí³ êîìïëåêñè ÿê çåìíà 
ðåàëüí³ñòü (ãåîðåàëè) º íàñë³äêîì ïðèðîäíî-êîìïîíåíòíî¿ âçàºìîä³¿ òà ³ñòîðè÷íîãî ðîç-
âèòêó ëàíäøàôòíî¿ îáîëîíêè, ïðîäóêòàìè ³ñòîðè÷íî¿ âçàºìîä³¿  ëàíäøàôòîóòâîðþâàëüíèõ 
ôàêòîð³â (ïðîöåñ³â). Îñòàíí³ çà ñïðÿìîâàí³ñòþ äî ËÊ ïîä³ëÿþòüñÿ íà çîâí³øí³ òà âíó-
òð³øí³. Çîâí³øí³ ìîæóòü áóòè çîíàëüíèìè òà à(íå)çîíàëüíèìè (îáåðòàííÿ Çåìë³ íàâêîëî 
Ñîíöÿ, ñîíÿ÷íà ðàä³àö³ÿ, ï³äñòèëàþ÷à ïîâåðõíÿ, çàãàëüíà öèðêóëÿö³ÿ àòìîñôåðè, æèâà 
ðå÷îâèíà). Âíóòð³øí³é ôàêòîð — ñàìîðîçâèòîê ËÊ, ïðèðîäíà âçàºìîä³ÿ ì³æ êîìïîíåíòà-
ìè òà êîìïëåêñàìè íèæ÷îãî ðàíãó (ï³äñèñòåìàìè). Âàæëèâèì ëàíäøàôòîóòâîðþâàëüíèì 
ôàêòîðîì º ÷àñ.

Íàóêîâî-ïîïóëÿðíèì ìîæíà ââàæàòè âèçíà÷åííÿ ËÊ (ÏÒÊ — ïðèðîäíî-òåðèòîð³àëüíèé 
êîìïëåêñ, çà   À.Ã. ²ñà÷åíêî, 1965): “Çàêîíîì³ðíå, ³ñòîðè÷íî-çóìîâëåíå ³ òåðèòîð³àëü-
íî îáìåæåíå ïîºäíàííÿ ðÿäó êîìïîíåíò³â: ïîâåðõíåâèõ ã³ðñüêèõ ïîð³ä ç â³äïîâ³äíèìè ¿ì 
ôîðìàìè ðåëüºôó, ïðèçåìíîãî øàðó ïîâ³òðÿ ç éîãî êë³ìàòè÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, ïîâåðõ-
íåâèõ ³ ï³äçåìíèõ âîä, ´ðóíò³â, óãðóïîâàíü ðîñëèí ³ òâàðèí”. Íà íàøó äóìêó, âîíî íàé-
á³ëüø äîõ³äëèâå ó ñïðèéíÿòò³ ïåðåñ³÷íîãî ÷èòà÷à. Ïðîôåñîð Ô.Ì. Ì³ëüêîâ (1990) âèçíà÷àº 
ëàíäøàôò ÿê “ñóêóïí³ñòü âçàºìîçóìîâëåíèõ ³ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù ïðèðîäè, 
ÿê³ âèñòóïàþòü ïåðåä íàìè ó âèãëÿä³ òèõ àáî ³íøèõ ãåîãðàô³÷íèõ êîìïëåêñ³â, ùî ³ñòîðè÷íî 
ñêëàëèñÿ òà áåçïåðåðâíî ðîçâèâàþòüñÿ”. 

Çàãàëîì òåðì³í “ëàíäøàôòîçíàâñòâî” (Landschaftkundå), çà Ê. Òðîëëåì, óïåðøå çàïðîïî-
íóâàëè â íàóêîâîìó ñâ³ò³ íàïðèê³íö³ Õ²Õ ñò. Î. Îïïåëëü (1884) òà  ². Â³ììåð (1885), à ñëîâî 
“ëàíäøàôò”, ÿê íàóêîâèé òåðì³í, áëèçüêèé çà ñåìàíòèêîþ äî ñë³â “êðàé”, “êðà¿íà”, âèêîðèñ-
òàâ ùå ó 1805 ð.  Ã. Ãîììåéºð. Õî÷à âñå-òàêè òåðì³í “ëàíäøàôò” ïîõîäèòü â³ä í³ìåöüêîãî “ die 
Landschaft” ³ äîñë³âíî îçíà÷àº “ïåéçàæ” ÷è “êðàºâèä”.  

Âò³ì, ³çðà¿ëüñüê³ ëàíäøàôòí³ åêîëîãè Ç. Íàâå òà À Ë³áåðìàí ââàæàþòü, ùî ñëîâî “ëàíä-
øàôò” äàâíüîºâðåéñüêîãî ïîõîäæåííÿ ³ âïåðøå çãàäóºòüñÿ ÿê “íîôô” ó Êíèç³ ïñàëì³â, äå íèì 
ïîçíà÷àâñÿ âèãëÿä íà ªðóñàëèì [38]. Åòèìîëîã³÷íî öå ñëîâî îçíà÷àëî “ãàðíèé”, “ïðèâàáëè-
âèé” àáî ñó÷àñíîþ ìîâîþ — “àòðàêòèâíèé”.

Äëÿ øèðîêîãî çàãàëó ïðîïîíóºìî âèçíà÷åííÿ ëàíäøàôòíîãî êîìïëåêñó ÿê ³íäèâ³äó-
àëüíå òåðèòîð³àëüíå ïîºäíàííÿ ïðèðîäíèõ êîìïîíåíò³â (òîáòî ÿê ãåîìåðà ó Â.Á. Ñî÷àâè, 
1978). Ç óñ³õ îçíàê, âëàñòèâèõ ëàíäøàôòíèì êîìïëåêñàì, ç öüîãî âèçíà÷åííÿ âèïëèâàþòü 
òðè íàéâàæëèâ³ø³: 1) íàÿâí³ñòü ïðèðîäíèõ êîìïîíåíò³â; 2) âçàºìîä³ÿ ì³æ ïðèðîäíèìè 
êîìïîíåíòàìè (ÿêà º çåìíîþ ñóòí³ñòþ ËÊ); 3)  òåðèòîð³àëüí³ñòü (ÿê  íàéâàæëèâ³øà ãåî-
ãðàô³÷íà îçíàêà).

Çàçíà÷èìî, ùî ïîíÿòòÿ ËÊ â³äì³ííå â³ä øèðîêîâæèâàíîãî (çîêðåìà, ó ïðèðîäîîõî-
ðîííîìó çàêîíîäàâñòâ³) — ïðèðîäíèé êîìïëåêñ (ÏÊ). Ïîíÿòòÿ ïðèðîäíîãî êîìïëåêñó 
øèðøå. Ïðèêëàäàìè ïðèðîäíèõ êîìïëåêñ³â ìîæóòü áóòè  öèêëîí, àíòèöèêëîí, ïîâ³òðÿíà 
ìàñà, ´ðóíò. Âîíî âêëþ÷àº ³ ñàìó ëàíäøàôòíó îáîëîíêó. Ëàíäøàôòíèé êîìïëåêñ, íà â³ä-
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ì³íó â³ä ÏÊ (ÏÒÊ), ìîæå âêëþ÷àòè é àíòðîïîãåííó ñêëàäîâó, ïðåäñòàâëåíó ñë³äàìè ä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè [78].

Çà ðîçì³ðí³ñòþ ëàíäøàôòí³ êîìïëåêñè  ïîä³ëÿþòüñÿ íà òðè ìàñøòàáí³ ð³âí³: ïëàíå-
òàðíèé (ëàíäøàôòíà îáîëîíêà, ìàòåðèê  àáî îêåàí); ðåã³îíàëüíèé (çîíàëüí³ ËÊ – ïîÿñ, 
çîíà, ï³äçîíà; àçîíàëüí³ ËÊ – êðà¿íà, ïðîâ³íö³ÿ àáî êðàé, îáëàñòü òà çîíàëüíî-àçîíàëüíèé 
ËÊ  — ðàéîí àáî ëàíäøàôò) ³  ëîêàëüíèé (òîïîëîã³÷í³ àáî ì³ñöåâ³ ËÊ — ì³ñöåâ³ñòü, óðî÷è-
ùå, ï³äóðî÷èùå, ôàö³ÿ).

Ñêëàäîâèìè ÷àñòèíàìè ëàíäøàôòíîãî êîìïëåêñó º ïðèðîäí³ êîìïîíåíòè ³ êîìïëåêñè 
íèæ÷îãî ðàíãó (ï³äñèñòåìè).

Ïðèðîäí³ êîìïîíåíòè:
 1) ë³òîãåííèé (â³ä ãðåö. litos — êàì³íü), ÿêèé âêëþ÷àº ã³ðñüê³ ïîðîäè ³  ì³íåðàëè ç â³ä-

ïîâ³äíèìè ¿ì ôîðìàìè ðåëüºôó; ñèíîí³ìè — òåêòîë³òîãåííèé, ãåîëîãî-ãåîìîðôîëîã³÷íà 
áóäîâà); öå îñíîâíèé ³ íàéá³ëüø “êîíñåðâàòèâíèé” êîìïîíåíò; 2) êë³ìàòîãåííèé àáî àò-
ìîãåííèé (â³ä ãðåö. atmos — ïàðà ³ klima – íàõèë); âêëþ÷àº ïîâ³òðÿ ç éîãî îñîáëèâîñòÿìè 
ïîãîäè ³ êë³ìàòó; 

3) ã³äðîãåííèé (â³ä ãðåö.  hidro – âîäà), òîáòî ïîâåðõíåâ³ òà ï³äçåìí³ âîäè; 
4) åäàôîãåííèé àáî ïåäîãåííèé (´ðóíò) — âóçëîâèé êîìïîíåíò, ùî çâ’ÿçóº æèâó ³ íåæèâó 

ïðèðîäó; 
5) á³îãåííèé (â³ä ãðåö. bios – æèòòÿ); âêëþ÷àº ðîñëèíí³ñòü ³ òâàðèííèé ñâ³ò, º íàéñëàá-

øèì êîìïîíåíòîì, óòâîðþþ÷è “ô³ç³îíîì³þ” (àñïåêò) ÷è “îäÿã” ëàíäøàôòó.
¥ðóíò ñâîãî ðîäó º ïàì’ÿòòþ ËÊ, òîìó ùî çà ñïîðàìè ³ ïèëêîì ðîñëèí, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ 

ó âèêîïíèõ ´ðóíòàõ, ç äîïîìîãîþ ñïîðî-ïèëêîâîãî àíàë³çó, ìîæíà ðåòðîñïåêòèâíî â³äòâî-
ðèòè ïðèðîäíó ñèòóàö³þ ìèíóëèõ åïîõ. Çà ñëîâàìè îäíîãî ç îñíîâîïîëîæíèê³â ëàíäøàô-
òîçíàâñòâà Á.Á. Ïîëèíîâà — ´ðóíò º äçåðêàëîì ëàíäøàôòó. Ó íüîìó íà÷åáòî ô³êñóºòüñÿ 
(â³äîáðàæóºòüñÿ) âñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ëàíäøàôòíèé êîìïëåêñ, éîãî ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè, ïî-
õîäæåííÿ ³ ðîçâèòîê (òîáòî ëàíäøàôòîãåíåç).

Ï³çíàâàëüíèé ïðîöåñ âèÿâëåííÿ ðåã³îíàëüíèõ ëàíäøàôòíèõ êîìïëåêñ³â, ¿õ âèâ÷åí-
íÿ, íàóêîâà ñèñòåìàòèêà òà êàðòîãðàôóâàííÿ (íàíåñåííÿ íà êàðòó ìåæ) âèçíà÷àºòüñÿ ÿê 
ïðèðîäíî-(ô³çèêî)-ãåîãðàô³÷íå ðàéîíóâàííÿ. 

Çà ïðèíàëåæí³ñòþ äî îïåðàö³é ïðîñòîðîâîãî ñèíòåçó é àíàë³çó âèä³ëÿþòü äåäóêòèâíå 
ïðèðîäíî-ãåîãðàô³÷íå ðàéîíóâàííÿ (“çâåðõó”), ÿêå ñïðÿìîâàíå íà âèÿâëåííÿ ïðèðîäíèõ 
çàêîíîì³ðíîñòåé òåðèòîð³àëüíî¿ äèôåðåíö³àö³¿, òà ³íäóêòèâíå (“çíèçó”), ùî ´ðóíòóºòüñÿ 
íà çàêîíîì³ðíîñòÿõ ïðîñòîðîâî¿ ³íòåãðàö³¿. Ïåðøå ïðîâîäèòüñÿ ïðè äð³áíîìàñøòàáíèõ 
ïðèðîäíî-ãåîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, äðóãå  — ïðè òîïîëîã³÷íèõ.

Âèõîäÿ÷è ç ä³àëåêòè÷íî¿ ºäíîñò³ é ñóïåðå÷íîñò³ îäèíè÷íîãî ³ çàãàëüíîãî, ðàéîíóâàí-
íÿ ðåàëüíî ïðîâîäèòè  ïðè ïîºäíàíí³ ³íäóêòèâíîãî ³ äåäóêòèâíîãî ï³äõîä³â. Íàáàãàòî 
îá’ºêòèâí³øèìè áóäóòü ïðèðîäí³ ìåæ³ îäèíèöü ðàéîíóâàííÿ, îòðèìàí³ îäíî÷àñíî ïðè ðà-
éîíóâàíí³ öèìè äâîìà íåçàëåæíèìè øëÿõàìè.

Çà ñòóïåíåì ñèñòåìàòèçàö³¿ ìàòåð³àëó âèä³ëÿþòü ³íäèâ³äóàëüíå ³ òèïîëîã³÷íå ïðèðîäíå 
ðàéîíóâàííÿ. Ï³ä ³íäèâ³äóàëüíèì ðàéîíóâàííÿì ðîçóì³ºòüñÿ “òàêèé ïîä³ë çåìíî¿ ïîâåðõí³, 
ïðè ÿêîìó âèä³ëåí³ ä³ëÿíêè — ðåã³îíè — çáåð³ãàþòü òåðèòîð³àëüíó ö³ë³ñí³ñòü ³ âíóòð³øíþ 
ºäí³ñòü, ùî âèò³êàº ³ç ñï³ëüíîñò³ ðîçâèòêó, ºäíîñò³ ãåîãðàô³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ïðîñòîðîâî¿ 
ñïîëó÷íîñò³ ÷àñòèí” [52]. Òàêå òëóìà÷åííÿ ðàéîíóâàííÿ âèõîäèòü, ïåðø çà âñå, ç ðåã³î-
íàëüíîãî òðàêòóâàííÿ éîãî âóçëîâî¿ îäèíèö³ — ðàéîíó (ëàíäøàôòó), ÿêèé õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ, íåïîâòîðí³ñòþ â ïðîñòîð³ òà ÷àñ³, òåðèòîð³àëüíîþ ö³ë³ñí³ñòþ.

Íàéâàæëèâ³øîþ âëàñòèâ³ñòþ, çàâäÿêè ÿê³é  ëàíäøàôò (ðàéîí)  ââàæàºòüñÿ áàãàòüìà 
â÷åíèìè îñíîâíèì ËÊ, º éîãî íåïîä³ëüí³ñòü ÿê ó çîíàëüíîìó, òàê ³ â àçîíàëüíîìó â³ä-
íîøåíí³. Çâ³äñè, â³í — íàéíèæ÷à îäèíèöÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðèðîäíî-ãåîãðàô³÷íîãî ðà-
éîíóâàííÿ. 

Êðèòåð³ºì îðèã³íàëüíîñò³, íåïîâòîðíîñò³, ãåíåòè÷íî¿ ºäíîñò³ ëàíäøàôòó º éîãî 
ïðîñòîðîâî-÷àñîâà ñòðóêòóðà, çà ÿêîþ îäèí ëàíäøàôò â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøîãî. Ç âèâ÷åííÿ 
ëàíäøàôòíî¿ ñòðóêòóðè ïî÷èíàºòüñÿ áóäü-ÿêå á³ëüø-ìåíø äîñêîíàëå äîñë³äæåííÿ ËÊ. Âè-
ä³ëåí³ Ì.À. Ñîëíöåâèì ìîðôîëîã³÷í³ ÷àñòèíè ëàíäøàôòó (ôàö³ÿ, óðî÷èùå) ââàæàþòüñÿ íå 
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îðèã³íàëüíèìè, òîìó ùî á³ëüø ïîä³áí³, í³æ â³äì³íí³, ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ, ïîâòîðþþòüñÿ. 
Â³äïîâ³äíî, ïðè âèâ÷åíí³ ïðîñòîðîâî¿ ëàíäøàôòíî¿ ñòðóêòóðè íåìà ïîòðåáè äîñë³äæóâà-
òè âñ³ ôàö³¿, óðî÷èùà ÷è ì³ñöåâîñò³, à äîñèòü îáìåæèòèñÿ äîñë³äæåííÿì òèïîâèõ. Ôàö³¿, 
óðî÷èùà, ì³ñöåâîñò³ íàçèâàþòüñÿ ùå òèïîëîã³÷íèìè ËÊ ç ò³º¿ ïðè÷èíè, ùî ¿õí³ òèïîâ³ 
ô³ç³îíîì³÷í³ ðèñè áàãàòîðàçîâî ïîâòîðþþòüñÿ.

Àâòîð äîòðèìóºòüñÿ äóìêè ïðî òèïîëîã³÷í³ ëàíäøàôòí³ êîìïëåêñè ÿê  êîíòóðí³ âèä³-
ëè ëàíäøàôòíèõ êàðò, äå ãðóïóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ ËÊ ïåâíèõ ð³âí³â. Ôàêòè÷íî, êîæíèé 
ëàíäøàôòíèé êîìïëåêñ âîäíî÷àñ ³íäèâ³äóàëüíèé ³ òèïîëîã³÷íèé, àëå ïåâíîþ ì³ðîþ. Òàê, 
ïðèðîäíî-ãåîãðàô³÷í³ êðà¿íè ìàþòü á³ëüøå  ³íäèâ³äóàëüíîãî, í³æ òèïîâîãî. ²íàêøå êàæó-
÷è, ëåãøå çíàéòè ïîä³áí³ ôàö³¿, óðî÷èùà, í³æ ïðèðîäí³ êðà¿íè, çîíè. Ïåðøèì âëàñòèâ³ 
îñîáëèâîñò³ äðóãèõ, âèùèõ çà ðàíãîì ëàíäøàôòíèõ êîìïëåêñ³â, ³ êîæíèé îêðåìèé ËÊ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ îáîâ’ÿçêîâî ùå é çàãàëüíèìè ô³çèêî-ãåîãðàô³÷íèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè. 

Îòæå, ïðè îïóñêàíí³ âíèç ó òàêñîíîì³÷í³é ³ºðàðõ³¿ çðîñòàº ðîëü òèïîëîã³÷íîãî âèâ÷åí-
íÿ ëàíäøàôòíèõ êîìïëåêñ³â, à ïðè ï³äíÿòò³ äîãîðè — ³íäèâ³äóàëüíîãî. Íà öüîìó ´ðóíòó-
ºòüñÿ ðîçóì³ííÿ òèïîëîã³÷íîãî ïðèðîäíî-ãåîãðàô³÷íîãî ðàéîíóâàííÿ (êàðòóâàííÿ). ²íäè-
â³äóàëüí³ ËÊ (ïåðø çà âñå ôàö³¿, óðî÷èùà, ì³ñöåâîñò³, ðàéîíè) ãðóïóþòüñÿ ³ âèä³ëÿþòüñÿ íà 
êàðò³ çà ïðèíöèïîì â³äíîñíî¿ ïðèðîäíî-ãåîãðàô³÷íî¿ îäíîð³äíîñò³ ÿê òèïîëîã³÷í³ îäèíèö³ 
ðàéîíóâàííÿ (¿õ ùå íàçèâàþòü êëàñèô³êàö³éíèìè îá’ºäíàííÿìè ëàíäøàôò³â). Ñåðåä íèõ  
îñòàíí³ì ÷àñîì  íàéá³ëüø ÷³òêî âèä³ëÿþòüñÿ: âèä, ð³ä, ï³äòèï, òèï, ï³äêëàñ, êëàñ [63].

Òàêñîíîì³÷íà ñèñòåìà òèïîëîã³÷íèõ îäèíèöü ³ òèïîëîã³÷íå ðàéîíóâàííÿ, ïîð³âíÿíî ç 
³íäèâ³äóàëüíèì, ó ëàíäøàôòîçíàâñòâ³ ðîçðîáëåí³ ùå íåäîñòàòíüî. ¯õíº âèâ÷åííÿ — ñïðàâà 
ìàéáóòíüîãî. Íå âñ³ äîñë³äíèêè íèí³ âèçíàþòü òèïîëîã³÷íå ðàéîíóâàííÿ ÿê ðåàëüí³ñòü [4]. 

Ó ëàíäøàôòîçíàâ÷³é íàóö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðàãíåííÿ îòîòîæíþâàòè òèïîëîã³÷íå ðàéî-
íóâàííÿ ç ëàíäøàôòíèì êàðòóâàííÿì (êàðòîãðàôóâàííÿì), “ïàðàô³ºþ” ÿêîãî, ÿê â³äîìî, 
º âèâ÷åííÿ ³ âèä³ëåííÿ â íàòóð³ òà íà ëàíäøàôòí³é êàðò³ òîïîëîã³÷íèõ ËÊ òà ¿õí³õ ãðóï. 
Ó òàêîìó âèïàäêó ñë³ä íàãàäàòè, ùî äî ôóíêö³é ïðèðîäíî-ãåîãðàô³÷íîãî ðàéîíóâàííÿ âõî-
äèòü ëèøå äèôåðåíö³àö³ÿ ïëàíåòàðíîãî ïðèðîäíîãî êîìïëåêñó (ëàíäøàôòíî¿ îáîëîíêè) íà 
ËÊ ðåã³îíàëüíîãî ð³âíÿ äî ðàéîíó (ëàíäøàôòó) âêëþ÷íî.

1.2. Ïðèðîäíî-ðåñóðñíèé ïîòåíö³àë ðåêðåàö³éíèõ ëàíäøàôò³â

Ó êîíòåêñò³ ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ ëàíäøàôòí³ êîìïëåêñè (ëàíäøàôòè) ðîçãëÿäàþòü-
ñÿ ÿê ðåñóðñîñåðåäîâèùíîâ³äíîâí³ òà ðåñóðñîçáåð³ãàþ÷³ ñèñòåìè. Íàäâàæëèâó ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íó ôóíêö³þ ùîäî â³äòâîðåííÿ òà â³äíîâëåííÿ æèòòºâî¿ åíåðã³¿ ëþäèíè âèêîíóº 
ðåêðåàö³éíèé ëàíäøàôòíèé êîìïëåêñ ÷è ðåêðåàö³éíèé ëàíäøàôò ó çàãàëüí³é éîãî òðàê-
òîâö³.

Ðåêðåàö³éíèé ëàíäøàôò (ÐË), ÿê ð³çíîâèä ñó÷àñíîãî àíòðîïîãåííî-ïðèðîäíîãî, ôîð-
ìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ïðèðîäíèõ òà àíòðîïîãåííèõ ëàíäøàôòîóòâîðþâàëüíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ 
âèçíà÷àþòü éîãî ê³ëüê³ñíî-ÿê³ñí³ îñîáëèâîñò³. Ëþäñüêà âèðîáíè÷à (³ íåâèðîáíè÷à) ä³ÿëü-
í³ñòü ñïðàâëÿº íà ôóíêö³îíàëüíèé ³ äèíàì³÷íèé ðîçâèòîê ðåêðåàö³éíîãî ëàíäøàôòó íàä-
ì³ðíèé âïëèâ, àëå â ñòðóêòóðíî-îðãàí³çàö³éíîìó â³äíîøåíí³ â³í çàëèøàºòüñÿ ïðèðîäíèì, 
ï³äïîðÿäêîâóþ÷èñü çàãàëüíèì ïëàíåòàðíèì çàêîíîì³ðíîñòÿì ëàíäøàôòíî¿ îáîëîíêè [23]. 

Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ îñîáëèâîñòåé ðåêðåàö³éíîãî ëàíäøàôòó 
âèñòóïàº ñêëàäíå ïåðåïëåò³ííÿ ïðèðîäíî¿ ëàíäøàôòíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà ö³ëåñïðÿìîâà-
íî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäèíîþ éîãî òåðèòîð³¿. Ïðèðîäí³ ïðîöåñè â³çóàëüíî ïðåäñòàâëÿþòü ìàñî-
åíåðãåòè÷íèé îáì³í (ìåòàáîë³çì) ó öüîìó ëàíäøàôò³, òîáòî âçàºìîçâ’ÿçêè ³ âçàºìîïðî-
íèêíåííÿ. Àíòðîïîãåííà ï³äñèñòåìà ðåêðåàö³éíîãî ëàíäøàôòó ïðåäñòàâëåíà åëåìåíòàìè 
ñîö³àëüíî¿ ñôåðè (îá’ºêòè ³ñòîð³¿ òà êóëüòóðè, ñåðâ³ñíà ³íôðàñòðóêòóðà òîùî). 

Äî îñíîâíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ôóíêö³é ðåêðåàö³éíîãî ëàíäøàôòó íàëåæàòü: 
ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷à, íàóêîâî-ï³çíàâàëüíà, îñâ³òíüî-âèõîâíà, ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷à. Äëÿ 


