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ÂÑÒÓÏ

Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ ÷àñòèí: ïåðøà — 
ïðèñâÿ÷åíà ïðàêòèêóìó ç ïñèõîãåíåòèêè, à äðóãà — ðîçêðèâàº çì³ñò 
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî êîìïëåêñó. Ïðàêòèêóì äàº çìîãó êîðîòêî 
îçíàéîìèòèñü ³ç òåîðåòè÷íèì çì³ñòîì òåì êóðñó, ïîãëèáèòè çíàííÿ ³ 
òâîð÷î ¿õ âèêîðèñòàòè ïðè âèêîíàíí³ çàâäàíü ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè òà 
ñôîðìóâàòè âì³ííÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ç íàâ÷àëüíîþ ë³òåðàòóðîþ. 
Ñòóäåíòè çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ çìîæóòü îäåðæàòè ïåâíó ³íôîð-
ìàö³þ òà âèçíà÷èòè íàïðÿìè ïîäàëüøîãî ñàìîñò³éíîãî âèâ÷åííÿ 
íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà.

Êóðñ ïñèõîãåíåòèêà ³, â³äïîâ³äíî, íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé êîì ï ëåêñ 
ïîáóäîâàí³ íà ñó÷àñíèõ óÿâëåííÿõ ïðî öþ íàóêó. Ðîçãëÿäàþòüñÿ 
òàê³ àêòóàëüí³ ïðîáëåìè:

• ïðåäìåò “Ïñèõîãåíåòèêà” òà ¿¿ çàâäàííÿ;
• çàðîäæåííÿ ³ ðîçâèòîê ïñèõîãåíåòèêè;
• ìàòåð³àëüí³ îñíîâè ñïàäêîâîñò³;
• ìåòîäè ïñèõîãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü (îíòîãåíåòè÷íèé, ãåíåà-

ëîã³÷íèé, áëèçíþêîâèé, äåðìàòîãë³ô³÷íèé òà ³íø³).
Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ïñèõîãåíåòèêà — öå íàóêà, ÿêà âèâ÷àº 

ðîëü ñïàäêîâîñò³ ³ ñåðåäîâèùà â ì³æ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòÿõ 
ïîâåä³íêè, ôîðìóâàíí³ ïñèõ³÷íèõ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé ëþäèíè ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðîáëåìè:

• ãåíåòèêà ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ (íà ïðèêëàäàõ åëåìåíòàðíèõ 
ðóõîâèõ ä³é òà ñïîðòèâíî¿ àêòèâíîñò³);

• ãåòåðîçèñíèé åôåêò ó ðîçâèòêó ðóõîâèõ çä³áíîñòåé òà ôóíêö³î-
íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé;

• ãåíåòèêà àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ñèñòåìè åíåðãîçàáåçïå-
÷åííÿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³;

• ñïàäêîâ³ñòü ôóíêö³îíàëüíî¿ çì³íþâàíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ 
äèõàëüíî¿ ñèñòåì;
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• ãåíåòè÷íèé âïëèâ íà ðîçâèòîê ïñèõîìîòîðíèõ çä³áíîñòåé;
• ãåíåòèêà ðîçâèòêó ðóõîâèõ çä³áíîñòåé: êîîðäèíàö³éíèõ, ñèëî âèõ, 

øâèäê³ñíèõ çä³áíîñòåé, çä³áíîñò³ äî âèòðèâàëîñò³ òà ãíó÷êîñò³ â 
ñóãëîáàõ;

• ñïàäêîâ³ñòü ³íòåëåêòóàëüíèõ òà êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé;
• âïëèâ ñïàäêîâîñò³ ³ ñåðåäîâèùà â ðîçâèòêó ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ 

îçíàê (íàïðèêëàä, ïàì’ÿò³, óâàãè, òåìïåðàìåíòó);
• âèêîðèñòàííÿ ãåíåòè÷íèõ ìàðêåð³â ó ïðîãíîçóâàíí³ îñîáëè-

âîñòåé ôîðìóâàííÿ ïîâåä³íêè òà ïñèõ³÷íèõ îçíàê ëþäèíè;
• âïëèâ ñïàäêîâèõ ³ ñåðåäîâèùíèõ ôàêòîð³â íà ôåíîòèï³÷íèé 

âèÿâ àíîìàëüíî¿ ïîâåä³íêè.
Íà ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòòÿõ ïåðåäáà÷àºòüñÿ îâîëîä³ííÿ ³ âèñâ³ò-

ëåííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü ³ ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè. Òîìó 
â íàâ÷àëüíîìó ïîñ³áíèêó íàâåäåíî çì³ñò äèäàêòè÷íèõ òåñò³â, ÿê³ 
ñòîñóþòüñÿ êîíêðåòíî¿ òåìè ³ çàêëþ÷íîãî êîíòðîëþ çà ìîäóëÿìè.

Ó íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîìó êîìïëåêñ³ íàâåäåíî çì³ñò ëåêö³é, 
ïèòàííÿ äî ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòü, çì³ñò ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â, 
ñèñòåìà ðåéòèíãîâîãî êîíòðîëþ, ñïèñîê ðåêîìåíäîâàíî¿ (îñíîâíî¿ 
³ äîäàòêîâî¿) ë³òåðàòóðè, çàâäàííÿ äëÿ êîìïëåêñíî¿ êîíòðîëüíî¿ 
ðîáîòè.

Âèâ÷åííÿ êóðñó ïñèõîãåíåòèêà äëÿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ìàº 
äåÿê³ òðóäíîù³, îñê³ëüêè âèìàãàº íàÿâíîñò³ çíàíü ³ç òàêèõ äèñöèïë³í, 
ÿê ãåíåòèêà ëþäèíè, ô³ç³îëîã³ÿ òà ³íøèõ á³îëîã³÷íèõ äèñöèïë³í. 
Âàæê³ñòü ùå ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³ò÷èçíÿíî¿ ë³òåðàòóðè ùîäî öüîãî 
ïðåäìåòà, ïðàêòè÷íî, íåìàº. Ðåêîìåíäóþòüñÿ, â îñíîâíîìó, ðîñ³é-
ñüêîìîâí³ âèäàííÿ.

Ïðîïîíîâàíèé íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê ñòàâèòü çà ìåòó îçíàéîì-
ëåííÿ ç îñíîâàìè ïñèõîãåíåòèêè â ìàêñèìàëüíî äîñòóïí³é, ïðàê òè÷íî 
íàïðàâëåí³é òà ñòèñë³é ôîðì³.
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Ðîçä³ë ²

ÏÐÀÊÒÈÊÓÌ Ç ÊÓÐÑÓ “ÏÑÈÕÎÃÅÍÅÒÈÊÀ”

ÒÅÌÀ 1.  Âñòóï äî ïñèõîãåíåòèêè. 
  Ìàòåð³àëüí³ îñíîâè ñïàäêîâîñò³

Êëþ÷îâ³ òåðì³íè ³ ïîíÿòòÿ

Àäåíîçèíòðèôîñôîðíà êèñëîòà (ÀÒÔ) — íóêëåîòèä, ÿêèé 
ì³ñòèòü àäåí³í, ðèáîçó ³ òðè çàëèøêè ôîñôîðíî¿ êèñëîòè; óí³âåð-
ñàëüíèé ïåðåíîñíèê ³ îñíîâíèé àêóìóëÿòîð õ³ì³÷íî¿ åíåðã³¿ â æèâèõ 
êë³òèíàõ.

Àóòîñîìè — âñ³ õðîìîñîìè, êð³ì ñòàòåâèõ; â ñîìàòè÷íèõ êë³òèíàõ 
êîæíà àóòîñîìà ïðåäñòàâëåíà äâ³÷³ (ó ëþäèíè 22 ïàðè).

Ãåí — îäèíèöÿ ñïàäêîâîñò³, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ïîñë³äîâí³ñòü 
íóêëåîòèä³â ìîëåêóëè ÄÍÊ, ÿê³é ìîæíà ïðèïèñàòè áóäü-ÿêó 
ôóíêö³þ â îðãàí³çì³.

Ãåíåòèêà — íàóêà ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ ñïàäêîâîñò³ ³ ì³íëèâîñò³.
Ãåíåòè÷íèé êîä — ñèñòåìà çàïèñó ³íôîðìàö³¿ ïðî ïîñë³äîâ-

í³ñòü ðîçì³ùåííÿ àì³íîêèñëîò ó á³ëêàõ çà äîïîìîãîþ ïîñë³äîâíîñò³ 
ðîçì³ùåííÿ íóêëåîòèä³â ó ÄÍÊ.

Ãåíîòèï — ñóêóïí³ñòü ñïàäêîâèõ ôàêòîð³â äàíîãî îðãàí³çìó.
Çèãîòà — êë³òèíà, ùî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ ñïîëó÷åííÿ ÷îëîâ³÷î¿ 

³ æ³íî÷î¿ ãàìåò ïðè îïëîäîòâîðåíí³. 
Ì³íëèâ³ñòü — âëàñòèâ³ñòü æèâèõ îðãàí³çì³â ³ñíóâàòè â ð³çíèõ 

ôîðìàõ. Ìîæå âèíèêàòè â ãðóïàõ îðãàí³çì³â ðÿäó ïîêîë³íü, ñïîñòå-
ð³ãàòèñü ó ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó àáî âèíèêàòè ï³ä ä³ºþ 
ñåðåäîâèùíèõ óìîâ.

Ì³òîç — îñíîâíèé ñïîñ³á ïîä³ëó åóêàð³îòè÷íèõ êë³òèí, ùî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ òî÷íèì ðîçïîä³ëîì ðåïë³êîâàíèõ õðîìîñîì ïî 
äî÷³ðí³ì êë³òèíàì ³ çàáåçïå÷óº ¿õíþ ³äåíòè÷í³ñòü ìàòåðèíñüê³é 
êë³òèí³. Ì³òîç ñóïðîâîäæóº ïðîöåñè ðîñòó ³ ðåãåíåðàö³¿.

Ìóòàö³¿ — ðàïòîâ³ ïðèðîäí³ àáî øòó÷íî ñïðè÷èíåí³ ñïàäêîâ³ 
çì³íè ãåíåòè÷íîãî ìàòåð³àëó.
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Íàñë³äóâàííÿ — ïðîöåñ ïåðåäà÷³ ãåíåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿.
Ðåöåñèâíèé ãåí — ãåí, âèÿâ ÿêîãî ïðèãí³÷óºòüñÿ ³íøèìè àëåëÿìè 

äàíîãî ãåíà.
Ñåðåäîâèùå — ó ãåíåòèö³ ñóêóïí³ñòü âñ³õ çîâí³øí³õ, â³äïîâ³äíî 

äî ãåíîòèïó, ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê îðãàí³çìó àáî 
éîãî îêðåìèõ ÷àñòèí.

Ñïàäêîâ³ñòü — âëàñòèâ³ñòü îðãàí³çìó çàáåçïå÷óâàòè ìàòåð³àëüíó 
³ ôóíêö³îíàëüíó ñõîæ³ñòü ì³æ ïîêîë³ííÿìè.

Ôåíîòèï — ñóêóïí³ñòü âñ³õ îçíàê îñîáè â êîæíèé êîíêðåòíèé 
ìîìåíò ¿¿ æèòòÿ. Ôîðìóºòüñÿ ïðè ó÷àñò³ ãåíîòèïó ï³ä âïëèâîì óìîâ 
ñåðåäîâèùà. Ôåíîòèï º ÷àñòêîâèì âèïàäêîì ðåàë³çàö³¿ ãåíîòèïó â 
êîíêðåòíèõ óìîâàõ.

Õðîìîñîìè — îðãàíî¿äè êë³òèííîãî ÿäðà, ùî º íîñ³ÿìè ãåí³â ³ 
âèçíà÷àþòü ñïàäêîâ³ âëàñòèâîñò³ êë³òèí ³ îðãàí³çì³â.

Çì³ñò òåîðåòè÷íèõ ïèòàíü òåìè

Ïñèõîãåíåòèêà ÿê íàóêîâà ³ íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà. ßê çàçíà÷àëîñÿ 
ðàí³øå ïñèõîãåíåòèêà — öå íàóêà, ÿêà âèâ÷àº ðîëü ñïàäêîâîñò³ ³ ñåðåä-
îâèùà â ì³æ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòÿõ ïîâåä³íêè, ôîðìóâàíí³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè. Â çàðóá³æí³é 
ë³òåðàòóð³ äàíó íàóêîâó äèñöèïë³íó ïîçíà÷àþòü òåðì³íîì “ãåíåòèêà 
ïîâåä³íêè” (àíãë. behavioral genetics). ßê íàóêîâà äèñöèïë³íà ïñèõîãå-
íåòèêà ñôîðìóâàëàñü â ñåðåäèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ. Ïñèõîãåíåòè÷í³ äîñë³-
äæåííÿ ç ñàìèõ ïåðøèõ ðîá³ò ñòàâèëè ãîëîâíîþ ìåòîþ çðîçóì³òè 
ïîõîäæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ó ïîâåä³íö³ ëþäèíè, 
âèçíà÷èòè çíà÷åííÿ ñïàäêîâèõ ³ ñåðåäîâèùíèõ ôàêòîð³â ó ðîçâèòêó 
íàéð³çíîìàí³òí³øèõ îçíàê: ô³ç³îëîã³÷íèõ (íàïðèêëàä, ïîêàçíèê³â 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ äèõàëüíî¿ ñèñòåì), ïñèõîëîã³÷íèõ (íàïðèêëàä, 
ôîðìóâàííÿ ïàì’ÿò³, óâàãè, ðîçâèòîê ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé), 
îñîáèñò³ñíèõ (íàïðèêëàä, îñîáëèâîñòåé åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ).

Ñïàäêîâ³ îñíîâè ïîâåä³íêè ëþäèíè ìàþòü íå ò³ëüêè íàóêîâó 
çàö³êàâëåí³ñòü, à é º âàæëèâèìè ïèòàííÿìè ó ïðàêòè÷íîìó àñïåêò³. 
Ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ïðîôåñ³¿, ÿê³ ïîòðåáóþòü âèÿâëåííÿ ïåâíèõ 
çä³áíîñòåé äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Àäåêâàòíà ðåàêö³ÿ íà îòî÷óþ÷³ îáñòàâèíè âèçíà÷àþòü æèòòºâèé 
óñï³õ ëþäèíè. Çíàþ÷è ñâîþ ñïàäêîâó ñõèëüí³ñòü, ëþäèíà ìîæå 
çàïîá³ãòè íåáàæàíèõ ñèòóàö³é ó âèÿâëåíí³ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè.
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Ðåàë³¿ âèðîáíè÷î¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàâëÿòü ïåðåä 
ïñèõîëîãàìè çàâäàííÿ: âèçíà÷èòè ³íäèâ³äóàëüí³ ãåíåòè÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ñõèëüíîñò³ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, 
ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê ïðîÿâó ïñèõ³÷íèõ õâîðîá. Ðåàë³çàö³ÿ ïðîáëåìè 
³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó â ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³ âèìàãàº çíàíü îñíîâ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ãåíåòèêè — îäíîãî ³ç íàïðÿì³â ãåíåòèêè ïîâåä³íêè. 
Ñó÷àñíèé ðîçâèòîê ñïîðòó (îñîáëèâî, îë³ìï³éñüêîãî) ïåðåäáà÷àº 
ðåàë³çàö³þ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ îñíîâ ñïîðòèâíî¿ ãåíåòèêè 
(òàêîæ îäíîãî ³ç íàïðÿì³â ãåíåòèêè ïîâåä³íêè). Ðîçâèòîê òåîðå-
òè÷íèõ îñíîâ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ëþäèíè áàçóºòüñÿ íà ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ çàñàäàõ âàëåîëîã³÷íî¿ ãåíåòèêè (íàóêè, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíî¿ ç 
ïñèõîãåíåòèêîþ).

ßê íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà êóðñ “Ïñèõîãåíåòèêà” óâ³éøëà äî 
äåðæàâíèõ îñâ³òí³õ ñòàíäàðò³â íàïðèê³íö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ. Òàê, ïåðøèé 
ï³äðó÷íèê ³ç ïñèõîãåíåòèêè áóâ âèäàíèé ó 1999 ðîö³ ².Â. Ðàâ³÷-
Ùåðáî, Ò.Ì. Ìàðþò³íîþ, Î.Ë. Ãðèãîðåíêî (Ìîñêâà, âèäàâíèöòâî 
ÀñïåêòÏðåñ). Ó Ðîñ³¿ â äåÿêèõ óí³âåðñèòåòàõ áóëè çàñíîâàí³ êàôåäðè 
ïñèõîãåíåòèêè.

Â Óêðà¿í³ äåùî ï³çí³øå ïî÷àâ âïðîâàäæóâàòèñü äàíèé êóðñ ó 
íàâ÷àëüí³ ïëàíè ñòóäåíò³â ç³ ñïåö³àëüíîñò³ “Ïñèõîëîã³ÿ”. Ïðîòå 
íàóêîâî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïîêè ùî ðîçðîáëåíî íåäîñòàòíüî. 
Â³ò÷èçíÿíîãî ï³äðó÷íèêà (íàïèñàíîãî äåðæàâíîþ ìîâîþ) ïîêè ùî 
íåìàº.

Çàðîäæåííÿ ³ ðîçâèòîê ïñèõîãåíåòèêè. ²ñòîð³þ ðîçâèòêó ïñèõîãå-
íåòèêè óìîâíî ìîæíà ïîä³ëèòè íà ï’ÿòü îñíîâíèõ ïåð³îä³â:

1) 1865–1900 ðîêè — çàðîäæåííÿ ãåíåòèêè ïîâåä³íêè ëþäèíè;
2) 1901–1924 ðîêè — ñòàíîâëåííÿ ãåíåòèêè ïîâåä³íêè ÿê ñà ìîñò³éíî¿ 

íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè;
3) 1925–1960 ðîêè — íàêîïè÷åííÿ åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó;
4) ç 1961 ðîêó äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó — ñó÷àñíèé åòàï âñåñâ³ò-

íüîãî ðîçâèòêó ïñèõîãåíåòèêè;
5) ç 1993 ðîêó äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó — ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó 

ïñèõîãåíåòèêè â Óêðà¿í³.
Ïåðøèé åòàï. Çàðîäæåííÿ ïñèõîãåíåòèêè ÿê íàóêè ïðî ³íäèâ³-

äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç ³ì’ÿì àíãë³éñüêîãî â÷åíîãî Ôðåíñ³ñà 
Ãàëüòîíà (1822–1911). Ó 1865 ðîö³ â æóðíàë³ “Macmillan’s Magazine” 
Ô. Ãàëüòîí îïóáë³êóâàâ ñòàòòþ, â ÿê³é îá´ðóíòóâàâ ³äåþ ñïàäêîâîñò³ 
òàëàíòó ëþäèíè ³ ìîæëèâîñò³ ïîë³ïøåííÿ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè.
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Äåùî ï³çí³øå, â 1869 ðîö³, âèéøëà éîãî êíèãà  “Ñïàäêîâèé ãåí³é: 
äîñë³äæåííÿ éîãî çàêîí³â ³ íàñë³äê³â”. Ó ñêîðî÷åíîìó âàð³àíò³ âîíà 
âèéøëà ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ â 1875 ðîö³ ³ áóëà ïåðåâèäàíà â 1996 ðîö³ 
ï³ä íàçâîþ “Ñïàäêîâ³ñòü òàëàíòó”. Â êíèç³ íàâåäåíî ³íôîðìàö³þ ïðî 
ñïàäêîâ³ñòü îáäàðîâàíîñò³ ëþäèíè, àíàë³çóþòüñÿ ðîäîâîäè âèäàòíèõ 
ä³ÿ÷³â íàóêè, ïðàâà, â³éñüêîâî¿ ñïðàâè, ìèñòåöòâà, ñïîðòó.

Çíà÷íèì âíåñêîì ó ðîçâèòîê ãåíåòèêè ïîâåä³íêè Ô. Ãàëüòîíà 
ìîæíà ââàæàòè ³äåþ âèêîðèñòàííÿ áëèçíþê³â äëÿ âèçíà÷åííÿ ðîë³ 
ñïàäêîâîñò³ òà ñåðåäîâèùà â ðîçâèòêó ïåâíî¿ îçíàêè. Â ïîäàëüøîìó 
öå äàëî çìîãó ðîçðîáèòè ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè áëèçíþêîâîãî ìåòîäó, 
ÿêèé â íàø³ äí³ º îäíèì ³ç îñíîâíèõ ó ïñèõîãåíåòèö³.

Äðóãèé åòàï. Ïîâòîðíå â³äêðèòòÿ â 1900 ðîö³ çàêîí³â Ìåíäåëÿ 
ñòèìóëþâàëî ïîäàëüø³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ãåíåòèêè 
ïîâåä³íêè. Äî 1910 ðîêó âèíèêëè ëàáîðàòîð³¿ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ 
ñâ³òó. Â öåé ÷àñ âèçíà÷èâñÿ á³îìåòðè÷íèé ï³äõ³ä, ÿêèé âïðîâàäæó-
âàâñÿ Ê. Ï³ðñîíîì, â åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ ãåíåòèêè 
ïîâåä³íêè. Ïñèõîãåíåòèêà îòðèìàëà ñòàòóñ îô³ö³éíî¿ íàóêîâî¿ 
äèñöèïë³íè.

Òðåò³é åòàï. Íà öüîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîãåíåòèêè áóëè 
ðîçðîáëåí³ íàä³éí³ ìåòîäè ³äåíòèô³êàö³¿ áëèçíþê³â. À ñàìå Ã. Ñ³ìåí-
ñîíîì çàïðîïîíîâàíî äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ÌÇ (ìîíîçèãîòíèõ) ³ ÄÇ 
(äèçèãîòíèõ) áëèçíþê³â “ïîë³ñèìïòîìàòè÷íèé ä³àãíîç ñõîæîñò³”. 
Ðîçâèòîê ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê äàâ çìîãó âèêîðèñòîâóâàòè 
ñòàíäàðòèçîâàí³ òåñòè â ïñèõîãåíåòèö³. Òàêèì ÷èíîì, íà òðåòüîìó 
åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîãåíåòèêè (1925–1960 ðîêè) áóëè ðîçðîáëåí³ 
îñíîâí³ ìåòîäè ïñèõîãåíåòèêè ³ îäåðæàíî îáøèðíèé åêñïåðèìåí-
òàëüíèé ìàòåð³àë, ùî ñòîñóºòüñÿ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ³íäèâ³äóà-
ëüíèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè.

×åòâåðòèé åòàï. Ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ê³ëüê³ñòü äîñë³-
äæåíü ç ïðîáëåì ñïàäêîâîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê çíà÷íî 
çá³ëüøèëàñü. Îñíîâíèì íàïðÿìîì ó 70-õ ðîêàõ áóëî äîñë³äæåííÿ 
ðîë³ ñïàäêîâîñò³ ³ ñåðåäîâèùà ó ôîðìóâàíí³ êîãí³òèâíî¿ é îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ñôåðè, ïðîáëåì ðîçâèòêó ëþäèíè. Ñó÷àñíèé ïåð³îä ðîçâèòêó 
ïñèõîãåíåòèêè ïîâ’ÿçàíèé ³ç äîñë³äæåííÿì ãåíåòèêè ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ðîçâèòêó ðóõîâèõ çä³áíîñòåé, âèçíà÷åííÿì 
ãåíåòè÷íèõ ìàðêåð³â ïîâåä³íêè ëþäèíè ³ ò.ï.

Ï’ÿòèé åòàï. Â Óêðà¿í³ îñíîâíèìè íàïðÿìàìè ïñèõîãåíåòèêè 
º äîñë³äæåííÿ ãåíåòèêè ðóõîâèõ ³ ñïîðòèâíèõ çä³áíîñòåé (àâòîðîì 
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ïîñ³áíèêà çàïî÷àòêîâàíà íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà ³ ï³äãîòîâàíèé 
ï³äðó÷íèê “Ñïîðòèâíà ãåíåòèêà”), ãåíåòèêè àíîìàëüíî¿ ïîâåä³íêè, 
ãåíåòè÷íèõ ìàðêåð³â ðîçâèòêó ³ ïîâåä³íêè ëþäèíè. Ïðîâåäåí³ 
ìàñøòàáí³ êîíôåðåíö³¿ ó Â³ííèö³, Õìåëüíèöüêîìó, Îäåñ³. Ñòâîðåíî 
öåíòðè ³ç âèâ÷åííÿ ãåíåòèêè ïîâåä³íêè ëþäèíè â Ìèêîëàºâ³, 
Õåðñîí³.

Áóäîâà êë³òèíè. Á³ëêè òà àì³íîêèñëîòè â ðåàë³çàö³¿ ãåíåòè÷íî¿ 
³íôîðìàö³¿. Áóäîâà êë³òèíè. Â³äêðèòòÿì êë³òèíè (òà é âèçíà÷åííÿì 
òåðì³íà “êë³òèíà”, â³ä ëàò. cellula — êîì³ðêà, êë³òèíà) ìè çàâäÿ-
÷óºìî àíãë³éñüêîìó ô³çèêó Ðîáåðòó Ãóêó, ÿêèé ó 1665 ðîö³ âïåðøå 
ïîáà÷èâ êë³òèíó, ðîçãëÿäàþ÷è òîíêèé çð³ç êîðêà ÷åðåç ì³êðîñêîï 
âëàñíî¿ êîíñòðóêö³¿, ùî äàâàâ çá³ëüøåííÿ äî 100–150 ðàç³â.

Çàçâè÷àé ðîçì³ðè êë³òèíè ì³êðîñêîï³÷íî ìàë³ — â³ä 0,01 
äî 0,1 ìì. Ðîçð³çíÿþòü ñîìàòè÷í³ (â³ä ãð. ñîìàòîñ, soma — ò³ëî) 
êë³òèíè (òîáòî êë³òèíè ò³ëà) òà ãåíåðàòèâí³ (â³ä ëàò. genero — ðîáëþ, 
íàðîäæóþ) êë³òèíè. Îñòàíí³ ùå íàçèâàþòüñÿ ñòàòåâèìè êë³òèíàìè 
(ãàìåòàìè). Ïîïðè âñå ðîçìà¿òòÿ êë³òèí, ñòðóêòóðíî âñ³ âîíè 
îäíàêîâ³, ñêëàäàþòüñÿ ³ç öèòîïëàçìè (â³ä ãð. cótos — êë³òèíà òà 
plasma — ïåðâèííà ìàñà) ³ ÿäðà.

Öèòîïëàçìà — öå âíóòð³øí³é âì³ñò êë³òèíè, ùî ñòàíîâèòü ñîáîþ 
íàï³âð³äêó êîëî¿äíó ìàñó, â ÿê³é ðîçì³ùóþòüñÿ îðãàíåëè êë³òèíè. Âîíà 
íà 85% ñêëàäàºòüñÿ ç âîäè ³ íà 10% — ³ç ðîç÷èííèõ òà íåðîç÷èííèõ 
á³ëê³â. Êð³ì òîãî, â öèòîïëàçì³ çíàõîäÿòüñÿ åíäîïëàçìàòè÷íà ñ³òêà, 
àïàðàò Ãîëüäæ³, ì³òîõîíäð³¿ òà ë³çîñîìè.

Åíäîïëàçìàòè÷íà ñ³òêà — öå ñèñòåìà ñïîëó÷åíèõ ì³æ ñîáîþ 
ìåìáðàí òà êàíàëüö³â ³ç ãðàíóëàìè, ÿê³ çâ’ÿçóþòü öèòîïëàçìó êë³òèíè 
ç ïîâåðõíåþ ÿäðà. Ñâîþ íàçâó åíäîïëàçìàòè÷íà ñ³òêà îòðèìàëà ÷åðåç 
òå, ùî çíàõîäèòüñÿ ó öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ öèòîïëàçìè (ãð. endon — 
óñåðåäèí³). Âîíà â³äïîâ³äàº çà çä³éñíåííÿ óñüîãî ñïåêòðà îáì³ííèõ 
ïðîöåñ³â ì³æ êë³òèíîþ òà íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì.

Àïàðàò Ãîëüäæ³ (àáî êîìïëåêñ Ãîëüäæ³) îòðèìàâ ñâîþ íàçâó íà 
÷åñòü ³òàë³éñüêîãî öèòîëîãà Ãîëüäæ³, ÿêèé ³ â³äêðèâ ó 1898 ðîö³ äàíå 
êë³òèííå óòâîðåííÿ. Àïàðàò Ãîëüäæ³ ñêëàäàºòüñÿ ç ìåìáðàí, ãðàíóë 
òà âàêóîëü. Â³í íàêîïè÷óº ó ñîá³ ð³çí³ ïðîäóêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
êë³òèíè, îòðóéí³ ðå÷îâèíè òà íàäëèøîê âîäè, ùî íàäõîäÿòü ççîâí³ 
òà ïîâèíí³ áóòè âèäàëåí³ ç êë³òèíè. ²ñíóº ïðèïóùåííÿ, ùî äàíå 
êë³òèííå óòâîðåííÿ íå ò³ëüêè ðåãóëþº êîíöåíòðàö³þ òà âèä³ëåííÿ 
ñåêðåò³â, à é ñàìå ¿õ âèðîáëÿº.
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Ì³òîõîíäð³ÿ (â³ä ãð. mitos — íèòêà, chondros — ãðàíóëà) — 
ïàëè÷êîïîä³áíà îðãàíåëà ç ïîäâ³éíîþ ìåìáðàíîþ, ÿêà ä³ëèòü ¿¿ íà 
äâà êîìïîíåíòè. Ïðèçíà÷åííÿ ì³òîõîíäð³¿ — âèäîáóâàííÿ òà íàêîïè-
÷åííÿ åíåðã³¿ ç ïîæèâíèõ ðå÷îâèí, íåîáõ³äíèõ äëÿ ï³äòðèìêè âñ³õ 
ïðîöåñ³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó (ð³ñò, ïåðåñóâàííÿ, îñìîòè÷í³ 
ïðîöåñè òîùî). Âîíè âèðîáëÿþòü àäåíîçèíòðèôîñôàò (ÀÒÔ), ÿêèé 
º ãîëîâíèì äæåðåëîì åíåðã³¿ ó êë³òèíàõ. Ó ì³òîõîíäð³ÿõ âèÿâëåí³ 
ìîëåêóëè äåçîêñèðèáîíóêëå¿íîâî¿ êèñëîòè (ÄÍÊ) òà ðèáîñîìè.

Ðèáîñîìè (â³ä “ðèáîíóêëå¿íîâà êèñëîòà” òà ãð. soma — ò³ëî) — 
ñêëàäàºòüñÿ ç ðèáîíóêëå¿íîâî¿ êèñëîòè (ðÐÍÊ) òà á³ëêà. Âîíè 
ñèíòåçóþòü ³ç àì³íîêèñëîò çà ó÷àñòþ ÐÍÊ á³ëêîâ³ ìîëåêóëè, ³íàêøå 
êàæó÷è, — öå ñâîºð³äíà ôàáðèêà á³ëê³â. Ê³ëüê³ñòü ðèáîñîì ó ìîëîäèõ 
çðîñòàþ÷èõ êë³òèíàõ ñòàíîâèòü 25–30% â³ä çàãàëüíî¿ ìàñè êë³òèíè. 
Ïðè ãîëîäóâàíí³ ÷è âèïðîáóâàíí³ íà âèòðèâàë³ñòü, êîëè ³íòåí-
ñèâí³ñòü á³ëêîâîãî ñèíòåçó çíèæóºòüñÿ, ê³ëüê³ñòü ðèáîñîì ³ñòîòíî 
çìåíøóºòüñÿ.

Ë³çîñîìè (â³ä ãð. lisis — ðîç÷èíåííÿ, soma — ò³ëî) ì³ñòÿòü ó ñîá³ 
ôåðìåíòè, ùî ðîç÷èíÿþòü ìîëåêóëè æèð³â, á³ëê³â òà íóêëå¿íîâèõ 
êèñëîò. Âîíè íàä³ëåí³ òàêîæ ôóíêö³ºþ âèä³ëåííÿ â³äìåðëèõ ñòðóêòóð 
ï³ä ÷àñ äèôåðåíö³àö³¿ òà ïîä³ëó êë³òèí.

Êë³òèííå ÿäðî (â³ä ëàò. nucleus, ãð. karyon), â³äêðèòå â 1831 ðîö³ 
øîòëàíäñüêèì ó÷åíèì Ðîáåðòîì Áðàóíîì, º ÷àñòèíîþ êë³òèíè. 
Çàçâè÷àé âîíî ðîçòàøîâàíå ó öåíòð êë³òèíè ³ ìàº îêðóãëó ôîðìó. 
Çäåá³ëüøîãî ó êë³òèí³ ì³ñòèòüñÿ îäíå ÿäðî, õî÷à òðàïëÿþòüñÿ ³ 
âèíÿòêè. ßäðó íàëåæèòü ïðîâ³äíà ðîëü ó ñïàäêîâîñò³ òà ðåãóëÿö³¿ 
âñ³õ îñíîâíèõ ïðîöåñ³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ êë³òèíè. Ñòðóêòóðíî ÿäðî 
ñêëàäàºòüñÿ ç ÿäåðíî¿ îáîëîíêè (ÿêà îòî÷óº âì³ñò ÿäðà), ÿäåðöÿ 
(îäíîãî àáî äâîõ) òà ÿäåðíîãî ñîêó ç õðîìàòèíîì, ùî ì³ñòèòüñÿ ó 
íüîìó.

ßäåðíà îáîëîíêà ïîäâ³éíà ³ ìàº ì³êðîñêîï³÷í³ ïîðè, ÿê³ ñïîëó-
÷àþòü âì³ñò ÿäðà ç åíäîïëàçìàòè÷íîþ ñ³òêîþ öèòîïëàçìè.

ßäåðöå ì³ñòèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ÐÍÊ. Âîíî ñïðàâëÿº ïåâíèé 
âïëèâ íà ñèíòåç ðèáîñîìíî¿ ÐÍÊ. ×åðåç ïîðè ÿäåðíî¿ ìåìáðàíè 
³ÐÍÊ ïðîíèêàº äî öèòîïëàçìè, äå áåðå ó÷àñòü ó ñèíòåç³ á³ëê³â 
(Ã.Â. Ãóëÿåâ, 1977). Ì³æ àêòèâí³ñòþ êë³òèíè òà ðîçì³ðàìè ÿäåðåöü 
âèÿâëåíî ïåâíèé çâ’ÿçîê: ÿêùî ñèíòåç á³ëêà îáìåæåíèé, ðîçì³ðè 
ÿäåðåöü íåâåëèê³, àáî æ âîíè â³äñóòí³ âçàãàë³; ³ íàâïàêè, ÷èì ³íòåí-
ñèâí³øå â³äáóâàþòüñÿ ïðîöåñè á³ëêîâîãî ñèíòåçó, òèì á³ëüøèìè 
ñòàþòü ÿäåðöÿ (Í.Ï. Äóáèíèí, 1978).
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ßäåðíèé ñ³ê ñòàíîâèòü ñîáîþ ð³äêó àáî íàï³âð³äêó ÷àñòèíó 
ÿäðà. Ó íüîìó ì³ñòèòüñÿ õðîìàòèí (â³ä ãð. chroma — êîë³ð, çàáàðâ-
ëåííÿ) — ðå÷îâèíà, ÿêà ðÿñíî çàáàðâëþºòüñÿ ñïåö³àëüíèìè 
ÿäåðíèìè áàðâíèêàìè. Õðîìàòèí ñêëàäàºòüñÿ ç ÄÍÊ, ëóæíèõ á³ëê³â 
òà íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ÐÍÊ ³ êèñëèõ á³ëê³â. Ïåðåä ïîä³ëîì êë³òèíè 
ç õðîìàòèíó ôîðìóþòüñÿ îñîáëèâ³ ò³ëüöÿ, ÿê³ âïåðøå ñïîñòåð³ãàâ 
ó 1888 ð. í³ìåöüêèé ó÷åíèé Âàëüäåéºð. Â³í æå é íàçâàâ ö³ ò³ëüöÿ 
õðîìîñîìàìè. Õðîìîñîìè ÿäðà º íîñ³ÿìè ñïàäêîâî¿ ³íôîðìàö³¿.

Á³ëêè òà àì³íîêèñëîòè. Ïðîöåñè ìåòàáîë³çìó, ðîçïàä òà ñèíòåç 
ð³çíîìàí³òíèõ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí êåðóþòüñÿ á³ëêàìè-ôåðìåíòàìè. 
Á³ëêè â³ä³ãðàþòü òàêîæ íå îñòàííþ ðîëü ó ïðîöåñàõ ïåðåäà÷³ 
ñïàäêîâî¿ ³íôîðìàö³¿.

Á³ëêè âõîäÿòü äî ñêëàäó ÿäðà òà öèòîïëàçìè êë³òèíè, à òàêîæ 
õðîìîñîì. Ó êîæí³é êë³òèí³ ò³ëà ïðèñóòí³ òèñÿ÷³ ð³çíèõ á³ëê³â. 
Âîíè ñòàíîâëÿòü ñîáîþ âåëèê³ ìîëåêóëè, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç åëåìåí-
òàðíèõ ëàíîê — àì³íîêèñëîò. ßêùî àì³íîêèñëîòè º ìîíîìåðàìè, òî 
á³ëêè ìîæíà íàçâàòè ïîë³ìåðàìè (ïîë³àì³íîêèñëîòàìè). Â³äîìî 20 
àì³íîêèñëîò, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó á³ëêà. Ñâîþ íàçâó àì³íîêèñëîòè 
îòðèìàëè ÷åðåç íàÿâí³ñòü ó ¿õí³õ ìîëåêóëàõ äâîõ ãðóï àòîì³â: 
àì³ííî¿ ãðóïè (NH2), ÿê³é ïðèòàìàíí³ îñíîâí³ (ëóæí³) âëàñòèâîñò³, 
òà êèñëîòíî¿ ãðóïè (ÑÎÎÍ).

Ìîëåêóëà á³ëêà ñòàíîâèòü ñîáîþ ïîñë³äîâíå ñïîëó÷åííÿ àì³íî-
êèñëîò ì³æ ñîáîþ ïåïòèäíèìè çâ’ÿçêàìè ÑÎ–NH. ßê³ñíîþ õàðàê-
òåðèñòèêîþ äàíîãî âèäó á³ëêà ñëóæèòü ïåâíà ïîñë³äîâí³ñòü àì³íî-
êèñëîò ó ëàíöþæêó á³ëêîâî¿ ìîëåêóëè. Î÷åâèäíèì º òå, ùî çàì³íà 
õî÷à á îäí³º¿ àì³íîêèñëîòè â á³ëêîâ³é ìîëåêóë³ ìîæå ñïðè÷èíèòè 
³ñòîòíó çì³íó âëàñòèâîñòåé á³ëêà.

Ç îãëÿäó íà òå, ùî ìàêðîìîëåêóëè á³ëêà íå ìîæóòü ì³ñòèòèñÿ 
â êë³òèí³ ó âèòÿãíóòîìó ñòàí³ (öå çàáåðå áàãàòî ì³ñöÿ, à â³äòàê, 
óòðóäíèòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü êë³òèíè), âîíè ñêðó÷óþòüñÿ, óòâîðþþ÷è 
ð³çí³ êîíô³ãóðàö³¿. Ðîçð³çíÿþòü ïåðâèííó, âòîðèííó, òðåòèííó òà 
÷åòâåðòèííó ñòðóêòóðè ìîëåêóë á³ëê³â. Ïîñë³äîâí³ñòü àì³íîêèñëîò, 
ñïîëó÷åíèõ ì³æ ñîáîþ ïåïòèäíèìè çâ’ÿçêàìè, âèçíà÷àº òàê çâàíó 
ïåðâèííó ñòðóêòóðó ìîëåêóëè á³ëêà. Öå — íàéïðîñò³øèé òèï îðãàí³-
çàö³¿ ìîëåêóë á³ëêà. Ïîò³ì á³ëêîâèé ëàíöþã ñêðó÷óºòüñÿ ó ñï³ðàëüí³ 
óòâîðåííÿ, ùî óòðèìóþòüñÿ ì³æ ñîáîþ ñëàáêèìè âîäíåâèìè 
çâ’ÿçêàìè ì³æ ïåâíèìè àì³íîêèñëîòàìè (âòîðèííà ñòðóêòóðà). Íà 
îñíîâ³ âòîðèííî¿ ñòðóêòóðè âèíèêàº ñòðóêòóðà òðåòèííà. Òóò ñï³ðà-
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ëåïîä³áí³ ä³ëÿíêè âêëàäàþòüñÿ ó ñêëàäí³ òðèâèì³ðí³ êëóáî÷êè. 
²ñíóº ïðèïóùåííÿ, ùî òðåòèííà ñòðóêòóðà á³ëêà âòðèìóºòüñÿ 
äèñóëüô³òíèìè ì³ñòêàìè, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ ì³æ àì³íîêèñëîòàìè 
öèñòå¿ íàìè. ×èìàëî á³ëê³â ìàþòü òàêîæ ³ ÷åòâåðòèííó ñòðóêòóðó — 
òàê íàçèâàºòüñÿ óòâîðåííÿ ç ê³ëüêîõ ìîëåêóë òðåòèííî¿ ñòðóêòóðè.

Ôóíêö³¿ á³ëê³â ó îðãàí³çì³: à) ðóõîâà — âñ³ âèäè ðóõ³â êë³òèíè, 
ì’ÿçà òà îðãàí³çìó âèðîáëÿþòüñÿ çà ó÷àñòþ á³ëê³â; á) åíåðãåòè÷íà — 
ïîðÿä ³ç âóãëåâîäàìè òà æèðàìè á³ëêè º äæåðåëàìè åíåðã³¿, ùî æèâèòü 
îðãàí³çì; â) êàòàë³òè÷íà — àêòèâí³ñòü áàãàòüîõ á³ëê³â-ôåðìåíò³â 
çàáåçïå÷óº ïðîõîäæåííÿ âåëè÷åçíî¿ ê³ëüêîñò³ ñêëàäíèõ á³îõ³ì³÷íèõ 
ïðîöåñ³â ó êë³òèí³; ã) ãîðìîíàëüíà — ãîðìîíè, ÿê³ òàêîæ º á³ëêàìè, 
êåðóþòü ðîáîòîþ âñüîãî îðãàí³çìó òà éîãî îðãàí³â çà äîïîìîãîþ 
õ³ì³÷íèõ ðåàêö³é; ´) ïëàñòè÷íà — á³ëêè º îñíîâíèì áóä³âåëüíèì 
ìàòåð³àëîì êë³òèí òà îðãàí³çìó; ä) â³äîáðàæóâàëüíà — á³ëêè çàáåç-
ïå÷óþòü ïðèéîì êë³òèíîþ ìåõàí³÷íèõ, õ³ì³÷íèõ, òåìïåðàòóðíèõ 
òà ³íøèõ ïîäðàçíåíü òà ðåàêö³þ íà íèõ; å) çàõèñíà — äåÿê³ âèäè 
á³ëê³â çàõèùàþòü âåñü îðãàí³çì òà îêðåì³ êë³òèíè â³ä âòîðãíåííÿ 
÷óæèõ ò³ë; º) òðàíñïîðòíà — á³ëîê ãåìîãëîá³íó êðîâ³, çâ’ÿçóþ÷èñü 
³ç êèñíåì ïîâ³òðÿ, ðîçíîñèòü éîãî ïî âñüîìó îðãàí³çìó.

Ïîðÿä ç á³ëêàìè â áóäü-ÿê³é æèâ³é êë³òèí³ º òàêîæ ³ íóêëå¿íîâ³ 
êèñëîòè, ÿê³ â³ä³ãðàþòü, ìàáóòü, ãîëîâíó ðîëü ó ïåðåäà÷³ ñïàäêîâî¿ 
³íôîðìàö³¿. Íóêëå¿íîâ³ êèñëîòè â³äêðèâ ó Õ²Õ ñòîë³òò³ øâåéöàð-
ñüêèé ô³ç³îëîã òà ã³ñòîëîã Éîãàíí Ôð³äð³õ Ì³øåð, äîñë³äæóþ÷è 
êë³òèíí³ ÿäðà. Ç ëàòèíè nucleus — ÿäðî — âîíè é îòðèìàëè ñâîþ 
íàçâó.

²ñíóº äâà òèïè íóêëå¿íîâèõ êèñëîò: äåçîêñèðèáîíóêëå¿íîâà êèñëî- 
òà (ÄÍÊ), ùî ì³ñòèòüñÿ çäåá³ëüøîãî â êë³òèííîìó ÿäð³, òà ðèáîíó-
êëå¿íîâà êèñëîòà (ÐÍÊ), ÿêà ïåðåáóâàº â öèòîïëàçì³ òà ÷àñòêîâî — 
ó ÿäð³ êë³òèíè. Îáèäâà òèïè íóêëå¿íîâèõ êèñëîò âçàºìîïîâ’ÿçàí³ 
ì³æ ñîáîþ. Íóêëå¿íîâ³ êèñëîòè (á³îëîã³÷í³ ïîë³ìåðè) óòâîðåí³ 
íóêëåîòèäàìè (ìîíîìåðàìè), ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç òðüîõ êîìïîíåíò³â: 
à) àçîòèñòî¿ îñíîâè; á) âóãëåâîäó (º äâà âàð³àíòè: ó íóêëåîòèä³â 
ÄÍÊ — äåçîêñèðèáîçà, à íóêëåîòèä³â ÐÍÊ — ðèáîçà); â) ôîñôàòó 
(çàëèøêó ôîñôîðíî¿ êèñëîòè). ²ñíóº äâ³ ãðóïè àçîòèñòèõ îñíîâ. 
Äî ïåðøî¿ íàëåæàòü àäåí³í (À) òà ãóàí³í (Ã), ÿê³ º ïîõ³äíèìè â³ä 
ïóðèíó, çà ùî ¿õ íàçèâàþòü ïóðèíîâèìè îñíîâàìè; äî äðóãî¿ æ 
ãðóïè çàðàõîâóþòü öèòîçèí (Ö), óðàöèë (Ó) ³ òèì³í (Ò) — ïîõ³äí³ 
ï³ðèì³äèíó, ùî íàçèâàþòü ï³ðèì³äèíîâèìè îñíîâàìè. ÄÍÊ òà ÐÍÊ 
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â³äð³çíÿþòüñÿ ëèøå çà îäíèì ï³ðèì³äèíîì: ó ÄÍÊ º àäåí³í, ãóàí³í, 
öèòîçèí ³ òèì³í, à â ÐÍÊ — àäåí³í, ãóàí³í, öèòîçèí òà óðàöèë. Ö³ 
÷îòèðè àçîòèñò³ îñíîâè ìîæóòü îòðèìóâàòè â ð³çíèõ íóêëå¿íîâèõ 
êèñëîòàõ ð³çíó ïîñë³äîâí³ñòü. À îñê³ëüêè ê³ëüê³ñòü îñíîâ ó êîæí³é 
ìîëåêóë³ äóæå âåëèêà, ê³ëüê³ñòü ð³çíèõ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, ÿê³ âîíè 
óòâîðþþòü, ìîæå áóòè íåñê³í÷åííîþ.

Ñòðóêòóðíî ìîëåêóëà ÄÍÊ ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ äîâãèõ, ñï³ðàëüíî 
çàêðó÷åíèõ íàâêîëî ñï³ëüíî¿ îñ³, ïîë³íóêëåîòèäíèõ ëàíöþã³â. 
Ñòðóêòóðó ö³º¿ ìîëåêóëè çàïðîïîíóâàëè ó 1953 ðîö³ ìîëîä³ 
á³îõ³ì³êè ç Êåìáðèäæñüêîãî óí³âåðñèòåòó â Àíãë³¿, çãîäîì ëàóðåàòè 
Íîáåë³âñüêî¿ ïðåì³¿, Äæåéìñ Óîòñîí òà Ôðåíñ³ñ Êð³ê. Íàéâàæëè-
â³øîþ óìîâîþ ìîäåë³ º êîìïëåìåíòàðí³ñòü îñíîâ ïîäâ³éíî¿ ñï³ðàë³ 
ÄÍÊ. Ìàºòüñÿ íà óâàç³, ùî íàïðîòè êîæíî¿ äàíî¿ îñíîâè ïåðåáóâàº 
ò³ëüêè êîìïëåìåíòàðíà (òîáòî òàêà, ùî ¿é â³äïîâ³äàº) àçîòèñòà 
îñíîâà. Âçàºìîçâ’ÿçîê çä³éñíþºòüñÿ ëèøå ì³æ àäåí³íîì ³ òèì³íîì, 
ãóàí³íîì ³ öèòîçèíîì (ùî ìîæíà êîðîòêî çàïèñàòè ÿê: À–Ò ³ Ã–Ö). 
Ö³ çâ’ÿçêè óòâîðþþòü íåìîâáè ñõ³äö³ äðàáèíè. Â³äñòàíü ì³æ íóêëå-
îòèäàìè ñòàíîâèòü 3,4À1, ä³àìåòð ïîäâ³éíî¿ ñï³ðàë³ — 20 À. Îäèí 
ïîâíèé âèòîê ñï³ðàë³ çàâäîâæêè 34 À ñêëàäàºòüñÿ ç 10 íóêëåîòèäíèõ 
ïàð (Â.È. Èâàíîâ, 2006).

Ìîëåêóëà ÄÍÊ ìàº âàæëèâó âëàñòèâ³ñòü — âîíà ìàº çäàòí³ñòü 
äî àóòîðåïðîäóêö³¿ (ñàìîâ³äòâîðåííÿ). Ïðè öüîìó îäíà ìîëåêóëà 
ÄÍÊ â³äòâîðþº äâ³ ìîëåêóëè, òî÷íî ïîâòîðþþ÷è ïîðÿäîê ðîçòà-
øóâàííÿ íóêëåîòèä³â. Ïðè ïîðóøåíí³ âîäíåâèõ çâ’ÿçê³â ç’ºäíàí³ 
ëàíöþãè ÄÍÊ ïîð³âíÿíî ëåãêî ðîçðèâàþòüñÿ ³ ðîçêðó÷óþòüñÿ. 
Êîæåí â³äîêðåìëåíèé ëàíöþã ñòàº ìàòðèöåþ äëÿ ñèíòåçó äî÷³ð-
íüîãî ëàíöþãà, ùî ì³ñòèòèìå êîìïëåìåíòàðí³ àçîòèñò³ îñíîâè.

ÐÍÊ ñòàíîâèòü ñîáîþ îäèíî÷íó ñï³ðàëü ³ ìàº ìåíø³ ðîçì³ðè 
òà ìåíøó ìîëåêóëÿðíó ìàñó, í³æ ÄÍÊ. Îñòàííÿ º “ìàòðèöåþ” äëÿ 
ñèíòåçó ÐÍÊ. Ðîçð³çíÿþòü ê³ëüêà âèä³â ÐÍÊ: ðèáîñîìíà (ðÐÍÊ), 
³íôîðìàö³éí³ (³ÐÍÊ) ³ òðàíñïîðòíà (òÐÍÊ). Îñíîâíà ìàñà ÐÍÊ- 
êë³òèíè (85–90%) ïðèïàäàº íà ðÐÍÊ, ùî âõîäèòü äî ñêëàäó ðèáîñîì. 
Ïåðåäà÷à ³íôîðìàö³¿ â³ä ÄÍÊ äî á³ëê³â çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
³ÐÍÊ. Îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ òÐÍÊ º ïåðåíåñåííÿ (òðàíñïîðòóâàííÿ) 
àì³íîêèñëîòè äî ðèáîñîì.

1 À — àíãåòðîì — îäèíèöÿ äîâæèíè, ùî äîð³âíþº 1 õ 10-10 ì.
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4. Îð³ºíòîâí³ ïèòàííÿ 
äî êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â

1. Çðîá³òü çàãàëüíå óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîãåíåòèêó ÿê íàóêîâó ³ 
íàâ÷àëüíó äèñöèïë³íó.

2. Ç ÿêèìè äèñöèïë³íàìè âçàºìîïîâ’ÿçàíà ïñèõîãåíåòèêà?
3. Íàâåä³òü îñíîâí³ ïîíÿòòÿ ïñèõîãåíåòèêè ³ âèçíà÷òå ¿õí³é 

çì³ñò.
4. Íàäàéòå ³íôîðìàö³þ ïðî çàðîäæåííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ ïñèõî-

ãåíåòèêè.
5. Îïèø³òü áóäîâó êë³òèíè ëþäèíè.
6. Ðîçêàæ³òü ïðî á³ëêè, ¿õ ôóíêö³¿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè.
7. Äàéòå çàãàëüíå óÿâëåííÿ ïðî àì³íîêèñëîòè ³ íóêëå¿íîâ³ êèñ-

ëîòè.
8. ßê çä³éñíþºòüñÿ á³îñèíòåç á³ëê³â?
9. Ùî âàðòî ðîçóì³òè ï³ä ãåíåòè÷íèì êîäîì?
10. Äàéòå çàãàëüíå óÿâëåííÿ ïðî õðîìîñîìè ëþäèíè: ì³òîç, áó-

äîâó ³ ê³ëüê³ñòü, êëàñèô³êàö³þ õðîìîñîì.
11. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ³ çàãàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ãåí³â.
12. Ùî ðîçóì³þòü ï³ä ãåíîòèïîì ³ ôåíîòèïîì ëþäèíè?
13. Ðîçêàæ³òü ïðî íîðìó ³ ä³àïàçîí ðåàêö³¿ ãåíîòèïó.
14. Îïèø³òü çàêîíîì³ðíîñò³ ñïàäêîâîñò³ îçíàê ëþäèíè.
15. ßê³ âè çíàºòå òèïè âçàºìîä³¿ ãåí³â? Ïîÿñí³òü ¿õ.
16. Íàâåä³òü êëàñèô³êàö³þ ôåíîòèï³÷íî¿ ì³íëèâîñò³. Îõàðàêòåðè-

çóéòå ð³çí³ òèïè ì³íëèâîñò³ îðãàí³çì³â ó ³íäèâ³äóàëüíîìó ðîçâèòêó.
17. Äàéòå çàãàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ³ âèçíà÷òå âèäè ëîíã³òþäè-

íàëüíèõ äîñë³äæåíü.
18. ßê ïëàíóþòü ³ îðãàí³çîâóþòü ëîíã³òþäèíàëüí³ äîñë³äæåí-

íÿ?
19. Îïèø³òü òåõíîëîã³þ ñêëàäàííÿ ðîäîâîäó ïðè âèêîðèñòàíí³ 

ãåíåàëîã³÷íîãî ìåòîäó.
20. ßê ïðîâîäèòüñÿ ãåíåàëîã³÷íèé àíàë³ç ðîäîâîä³â?
21. Îõàðàêòåðèçóéòå îñîáëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ñ³ìåéíîãî ìåòî-

äó â ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ.
22. ßê³ âè çíàºòå ïîñòóëàòè áëèçíþêîâîãî ìåòîäó?
23. ßê ïëàíóþòüñÿ áëèçíþêîâ³ äîñë³äæåííÿ?
24. Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó ìåòîä³â âèçíà÷åííÿ çèãîòíîñò³ áëèç-

íþê³â.
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25. Îïèø³òü ìåòîäè âèçíà÷åííÿ êîíêîðäàíòíîñò³ ³ äèñêîðäàíò-
íîñò³ áëèçíþê³â.

26. Íàçâ³òü âàð³àíòè âèêîðèñòàííÿ áëèçíþêîâîãî ìåòîäó.
27. Äàéòå çàãàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ìåòîäó ïðèéîìíèõ ä³òåé.
28. ßêà ìåòîäîëîã³ÿ âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó äåðìàòîãë³ô³êè â ãå-

íåòè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ?
29. Äëÿ ÷îãî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ³ìó-

íîëîã³÷íèé ìåòîä? Îõàðàêòåðèçóéòå éîãî.
30. Îïèø³òü, ùî òàêå ³ðèäîñêîï³ÿ òà ³ðèäîãðàô³ÿ.
31. ßê çä³éñíþºòüñÿ ³ðèäîëîã³÷íèé àíàë³ç ðàéäóæíî¿ îáîëîíêè 

îêà ëþäèíè?
32. Ó ÷îìó ïîëÿãàþòü îñîáëèâîñò³ ñïàäêîâîñò³ ðóõîâî¿ òà ñïîð-

òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè?
33. Íàâåä³òü ïðèêëàäè ñ³ìåéíî¿ îáäàðîâàíîñò³. Îïèø³òü ñâîº 

ãåíåàëîã³÷íå äåðåâî.
34. ßêèé òèï ñïàäêîâîñò³ õàðàêòåðèçóº ñïîðòèâíó îáäàðîâà-

í³ñòü? Àðãóìåíòóéòå ñâîþ â³äïîâ³äü ðåçóëüòàòàìè ãåíåòè÷íèõ äî-
ñë³äæåíü.

35. ×è ³ñíóþòü ñòàòåâ³ îñîáëèâîñò³ ñïàäêîâîñò³ ñïîðòèâíî¿ îá-
äàðîâàíîñò³?

36. ßê³ îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíîãî âèáîðó ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ ³ 
ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñèáñ³â.

37. Îïèø³òü ñèñòåìó ãåíåòè÷íîãî ïðîãíîçó ðóõîâî¿ îáäàðîâà-
íîñò³ ëþäèíè.

38. Äàéòå çàãàëüíå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ãåòåðîçèñ».
39. Ùî âè çíàºòå ïðî ãåòåðîçèñ ðóõîâèõ çä³áíîñòåé ³ ôóíêö³î-

íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè?
40. Âèçíà÷òå ïîïóëÿö³éíî-åòí³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè ëþ-

äèíè.
41. ×è ³ñíóþòü ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ëþäèíè â àäàïòàö³¿ 

ôóíêö³é ³ ñèñòåì äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ?
42. Äàéòå ãåíåòè÷íó õàðàêòåðèñòèêó àäàïòàö³¿ êèñíåâîòðàí-

ñïîðòíî¿ ñèñòåìè ëþäèíè.
43. Îïèø³òü ãåíåòèêó àäàïòàö³¿ àåðîáíî¿ ñèñòåìè åíåðãîçàáåç-

ïå÷åííÿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.
44. ×è ³ñíóº ãåíåòè÷íà ìåæà àäàïòàö³¿ ñèñòåìè åíåðãîçàáåçïå-

÷åííÿ? Íàâåä³òü ìàòåð³àëè äîñë³äæåíü, ùî àðãóìåíòóþòü âàøó â³ä-
ïîâ³äü.
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45. ßê³ ãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè ëþäèíè äî ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³? Çóïèí³òüñÿ íà áëèçíþêîâèõ 
äîñë³äæåííÿõ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

46. Çðîá³òü ãåíåòè÷íó õàðàêòåðèñòèêó îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³¿ 
îáì³íó ðå÷îâèí ïðè ì’ÿçîâ³é ä³ÿëüíîñò³.

47. Ñôîðìóëþéòå êîíöåïö³þ ïðî ãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³ òðåíî-
âàíîñò³ ðóõîâèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè. Íàâåä³òü ìàòåð³àëè ãåíåòè÷íèõ 
äîñë³äæåíü êîîðäèíàö³éíèõ, ñèëîâèõ, øâèäê³ñíèõ çä³áíîñòåé ³ 
ãíó÷êîñò³ â ñóãëîáàõ ëþäèíè.

48. Ðîçêàæ³òü ïðî ñïàäêîâ³ñòü ôóíêö³îíàëüíî¿ ì³íëèâîñò³ 
×ÑÑ.

49. Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó îñîáëèâîñòåé âïëèâó ñïàäêîâèõ ³ 
ñåðåäîâèùíèõ ôàêòîð³â íà ôóíêö³îíàëüíó ì³íëèâ³ñòü ÀÒ êðîâ³ 
ëþäèíè.

50. ßêà ðîëü ãåíîòèïó â ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòÿõ ôîðì ÅÊÃ 
³ ìîðôîëîã³¿ áóäîâè ñåðöÿ ëþäèíè?

51. Îïèø³òü çàêîíîì³ðíîñò³ ñïàäêîâîñò³ ðåàêö³¿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè íà ã³ïîêñ³þ ³ ã³ïåðêàïí³þ, à òàêîæ á³îõ³ì³÷íó 
õàðàêòåðèñòèêó êðîâ³.

52. Ðîçêàæ³òü ïðî ñïàäêîâ³ñòü ôóíêö³îíàëüíî¿ ì³íëèâîñò³ ÆÅË 
³ ÕÎÄ ëþäèíè.

53. Íàâåä³òü ðåçóëüòàòè áëèçíþêîâèõ äîñë³äæåíü ×Ä ³ ÑÊ.
54. ßêà ãåíåòè÷íà õàðàêòåðèñòèêà ôóíêö³îíàëüíî¿ ì³íëèâîñò³ 

Î2-ïóëüñó, ÅõñÑÎ2  òà ³íøèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ëþäèíè?
55. Îïèø³òü îñîáëèâîñò³ ñåðåäîâèùíèõ ñïðÿìîâàíèõ âïëèâ³â 

íà ôåíîòèï³÷íó ì³íëèâ³ñòü ôóíêö³é ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ äèõàëüíî¿ 
ñèñòåì.

56. Ïîÿñí³òü îñîáëèâîñò³ âïëèâó ñïàäêîâèõ ³ ñåðåäîâèùíèõ 
ôàêòîð³â íà ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ íåðâîâî-
ì’ÿçîâîãî àïàðàòó ëþäèíè.

57. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ïñèõîìîòîðèêà», «ïñèõîìîòîðí³ 
çä³áíîñò³».

58. Íàâåä³òü êëàñèô³êàö³þ ïñèõîìîòîðíèõ çä³áíîñòåé.
59. Ïîÿñí³òü îñîáëèâîñò³ ãåíåòèêè ðîçâèòêó çä³áíîñòåé äî 

ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ³ ïðîñòîðó ëþäèíîþ.
60. Âèçíà÷òå îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó çä³áíîñò³ äî äèôåðåíö³þ-

âàííÿ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ ³ ïðîñòîðîâî-äèíàì³÷íèõ ïàðàìåòð³â 
ðóõ³â.
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61. ßêèé âïëèâ ñïàäêîâîñò³ òà ñåðåäîâèùà íà ðîçâèòîê øâèäêîñò³ 
³ ëàá³ëüíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè?

62. Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó ãåíåòèêè ôóíêö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿ 
ëþäèíè.

63. Çðîá³òü õàðàêòåðèñòèêó ñòðóêòóðè êîîðäèíàö³éíèõ çä³áíîñòåé 
(ÊÇ) ëþäèíè.

64. ßêèé âèÿâ ñïàäêîâîñò³ ó ðîçâèòêó çä³áíîñò³ äî äèôåðåíö³þ-
âàííÿ ïàðàìåòð³â ðóõ³â.

65. ßêà ñïàäêîâ³ñòü ðîçâèòêó çä³áíîñò³ äî ñò³éêîñò³ ïîçè ³ 
ðèòì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè?

66. Ó ÷îìó ïîëÿãàþòü îñîáëèâîñò³ ñïàäêîâîñò³ ðîçâèòêó çä³áíîñò³ 
äî êîîðäèíóâàííÿ ðóõ³â (íàâ÷åíîñò³ ëþäèíè)?

67. ßê³ ñòàòåâ³ îñîáëèâîñò³ ãåíåòè÷íèõ âïëèâ³â ó ðîçâèòêó ÊÇ 
ëþäèíè?

68. Îïèø³òü çàêîíîì³ðíîñò³ âíóòð³øíüîñ³ìåéíîãî ïðîãíîçó 
ðîçâèòêó ÊÇ.

69. Âèçíà÷òå ñòðóêòóðè ñèëîâèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè.
70. ßêà ðîëü ñïàäêîâîñò³ â ðîçâèòêó ìàêñèìàëüíî¿ ì’ÿçîâî¿ 

ñèëè ëþäèíè?
71. ßêà ñïàäêîâ³ñòü ðîçâèòêó øâèäê³ñíî¿ ì’ÿçîâî¿ ñèëè 

ëþäèíè?
72. Îïèø³òü çàêîíîì³ðíîñò³ ñïàäêîâîñò³ ðîçâèòêó ñèëîâî¿ 

âèòðèâàëîñò³.
73. ×è ³ñíóþòü ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ âïëèâó ãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â 

ó ðîçâèòêó ñèëîâèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè? Íàäàéòå ùîäî öüîãî ³íôîð-
ìàö³þ.

74. Ïîÿñí³òü çàêîíîì³ðíîñò³ âíóòð³øíüîñ³ìåéíîãî ïðîãíîçó 
ðîçâèòêó ìàêñèìàëüíî¿ ì’ÿçîâî¿ ñèëè ëþäèíè.

75. ×è ìîæëèâèé âíóòð³øíüîñ³ìåéíèé ïðîãíîç ðîçâèòêó 
øâèäê³ñíî¿ ì’ÿçîâî¿ ñèëè ³ ñèëîâî¿ âèòðèâàëîñò³? Ïîÿñí³òü, ÿê³ 
³ñíóþòü òóò çàêîíîì³ðíîñò³.

76. Îïèø³òü îíòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ðîçâèòêó ñèëîâèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè.

77. Îïèø³òü ñòðóêòóðó øâèäê³ñíèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè.
78. ßê³ çàêîíîì³ðíîñò³ ñïàäêîâîñò³ ðîçâèòêó ðóõîâî¿ ðåàêö³¿ 

ëþäèíè?
79. ßêà ðîëü ñïàäêîâîñò³ â ðîçâèòêó øâèäêîñò³ îäèíè÷íîãî ðóõó 

³ ÷àñòîòè ðóõ³â ëþäèíè?
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80. ßê³ çàêîíîì³ðíîñò³ ñïàäêîâîñò³ ðîçâèòêó øâèäê³ñíèõ 
çä³áíîñòåé ëþäèíè, ùî âèçíà÷àþòüñÿ ó êîìïëåêñíèõ ëîêîìîö³ÿõ?

81. ßê³ ñòàòåâ³ îñîáëèâîñò³ ãåíåòè÷íèõ âïëèâ³â ó ðîçâèòêó 
øâèäê³ñíèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè?

82. ×è ìîæëèâèé âíóòð³øíüîñ³ìåéíèé ïðîãíîç ðîçâèòêó 
øâèäê³ñíèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè? ßê³ òóò çàêîíîì³ðíîñò³?

83. Îïèø³òü îíòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó 
øâèäê³ñíèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè ³ ðîçêàæ³òü ïðî ïåðñïåêòèâè ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ïðîãíîçó äåô³í³òèâíèõ ïîêàçíèê³â çà þâåí³ëüíèìè ïîêàç-
íèêàìè ð³çíèõ âèä³â øâèäêîñò³.

84. Îïèø³òü ñòðóêòóðó çä³áíîñò³ äî âèòðèâàëîñò³ ëþäèíè.
85. ßê³ îñîáëèâîñò³ ñïàäêîâîñò³ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ âèòðèâà-

ëîñò³ ëþäèíè?
86. Çðîá³òü õàðàêòåðèñòèêó ñïàäêîâîñò³ øâèäê³ñíî¿ âèòðèâà-

ëîñò³ ëþäèíè.
87. Ïîÿñí³òü âíóòð³øíüîñ³ìåéíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ³ îñîáëèâîñò³ 

ïðîãíîçó ðîçâèòêó âèòðèâàëîñò³.
88. ßê³ îíòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó 

âèòðèâàëîñò³ ëþäèíè?
89. Îïèø³òü ñòðóêòóðó çä³áíîñò³ äî ãíó÷êîñò³ â ñóãëîáàõ 

ëþäèíè.
90. Ïîÿñí³òü ãåíåòè÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ãíó÷êîñò³ 

ëþäèíè, ùî âèçíà÷åí³ â äîñë³äæåííÿõ áëèçíþê³â.
91. ×è ìîæëèâèé âíóòð³øíüîñ³ìåéíèé ³ îíòîãåíåòè÷íèé ïðîãíîç 

ðîçâèòêó ãíó÷êîñò³ ëþäèíè? ßê³ òóò îñîáëèâîñò³?
92. Çðîá³òü õàðàêòåðèñòèêó çàêîíîì³ðíîñòåé ñïàäêîâîñò³ 

³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè. Íàâåä³òü ðåçóëüòàòè áëèçíþ-
êîâèõ ³ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ äîñë³äæåíü.

93. Âèçíà÷òå îñîáëèâîñò³ ãåíåòèêè ðîçâèòêó êîãí³òèâíèõ 
çä³áíîñòåé ëþäèíè.

94. ßê³ îñîáëèâîñò³ ñïàäêîâîñò³ ïàì’ÿò³ ëþäèíè?
95. Çðîá³òü àíàë³ç áëèçíþêîâèõ äîñë³äæåíü, ó ÿêèõ âèâ÷àëàñÿ 

ñïàäêîâ³ñòü óâàãè ëþäèíè.
96. Ðîçêàæ³òü ïðî áëèçíþêîâ³ ³ âíóòð³øíüîñ³ìåéí³ äîñë³-

äæåííÿ òåìïåðàìåíòó ëþäèíè. ßê³ ãåíåòè÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ â íèõ 
âèÿâëåí³?

97. Çðîá³òü çàãàëüíå óÿâëåííÿ ïðî ãåíåòè÷í³ ìàðêåðè ³ íàâåä³òü 
¿õíþ êëàñèô³êàö³þ.
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98. ×è ³ñíóþòü ñåðîëîã³÷í³ ìàðêåðè ïîâåä³íêè (ðîçâèòêó 
ðóõîâèõ çä³áíîñòåé) ëþäèíè? Íàâåä³òü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ç ö³º¿ 
ïðîáëåìè.

99. Îïèø³òü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñåðîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³íëèâîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ëþäèíè.

100. ßê³ ³ñíóþòü ôóíêö³îíàëüí³ ìàðêåðè ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ðîçâèòêó ëþäèíè?

101. Íàçâ³òü äåðìàòîãë³ô³÷í³ ìàðêåðè ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó 
êîîðäèíàö³éíèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè.

102. Ïîÿñí³òü âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ äåðìàòîãë³ô³êîþ ðóê ³ ôåíîòè-
ï³÷íèì âèÿâîì ñèëîâèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè.

103. Íàâåä³òü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ó ÿêèõ âèâ÷àëèñÿ äåðìàòî-
ãë³ô³÷í³ ìàðêåðè ð³çíèõ âèÿâ³â øâèäê³ñíèõ çä³áíîñòåé.

104. Ó ÷îìó ïîëÿãàº âçàºìîçâ’ÿçîê äåðìàòîãë³ô³êè ðóê ³ç âèòðè-
âàë³ñòþ ëþäèíè?

105. ßê âèêîðèñòîâóþòüñÿ çíàííÿ ïðî ãåíåòè÷í³ ìàðêåðè â 
ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³?

106. ×è ìîæëèâî çà ïàëüöåâîþ äåðìàòîãë³ô³êîþ ïðîãíîçóâàòè 
³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê ãíó÷êîñò³ â ñóãëîáàõ ëþäèíè? Íàñê³ëüêè 
âèïðàâäàíèé ïîä³áíèé ïðîãíîç?

107. Íàâåä³òü ìàòåð³àëè äîñë³äæåíü äåðìàòîãë³ô³÷íèõ ìàðêåð³â 
³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ïñèõ³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ëþäèíè.

108. Íàçâ³òü ³ðèäîëîã³÷í³ ìàðêåðè ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó 
ïîâåä³íêè ëþäèíè.

109. Âèçíà÷òå ãåíåòè÷íèé âïëèâ íà ôåíîòèï³÷íèé âèÿâ øèçîô-
ðåí³¿ ëþäèíè.

110. ßê âïëèâàþòü ñïàäêîâ³ òà ñåðåäîâèùí³ ôàêòîðè íà ðîçâèòîê 
àóòèçìó ëþäèíè?

111. Ïîÿñí³òü ãåíåòèêó ðîçâèòêó çà¿êàííÿ ëþäèíè.
112. Ùî òàêå ñèíäðîì Òóðåòòà? ßê âïëèâàþòü ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè 

íà ôåíîòèï³÷íèé âèÿâ äàíî¿ õâîðîáè?
113. Âèçíà÷òå ãåíåòèêó ðîçâèòêó äèñëåêö³¿ ëþäèíè.
114. ßêà ãåíåòèêà ðîçâèòêó ñèíäðîìó äåô³öèòó óâàãè òà ã³ïåðàê-

òèâíîñò³ ëþäèíè?
115. Âèçíà÷òå îñîáëèâîñò³ ãåíåòèêè ðîçâèòêó õâîðîá Àëüöãåéìåðà 

òà Ïàðê³íñîíà ó ëþäèíè.
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116. ßê âïëèâàþòü ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè íà ôåíîòèï³÷íèé âèÿâ 
õîðå¿ Ãåíòèíãòîíà òà åï³ëåïñ³¿?

117. Ïîÿñí³òü îñîáëèâîñò³ ãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó õâîðîáè 
Ôåëë³íãà, Òåÿ-Ñàêñà òà ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðîçó ó ëþäèíè.

118. Íàâåä³òü ðåçóëüòàòè ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü ïðî ãåíåòèêó 
àëêîãîë³çìó, íàðêîìàí³¿ òà êóð³ííÿ.

119. Ùî âè çíàºòå ïðî ãåíåòèêó ðîçëàä³â ñàìîêîíòðîëþ ëþäèíè 
(ãåìáë³íãà, àíîðåêñ³¿, áóë³ì³¿)?

5. Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äî ñàìîñò³éíî¿ 
ðîáîòè äëÿ ñòóäåíò³â-çàî÷íèê³â 

(äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òè)

Êð³ì àóäèòîðíèõ çàíÿòü, íàâ÷àëüí³ ïëàíè äëÿ ñòóäåíò³â çàî÷íîãî 
â³ää³ëåííÿ ç êóðñó «Ïñèõîãåíåòèêà» ïåðåäáà÷àþòü ñàìîñò³éíó 
ðîáîòó. Ìåòà ö³º¿ ðîáîòè — ôîðìóâàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
ñòóäåíò³â, çàñâîºííÿ íèìè îñíîâíèõ âì³íü òà íàâè÷îê, ïîãëè-
áëåííÿ òà ðîçøèðåííÿ âæå çäîáóòèõ çíàíü. Îñíîâíî¿ óâàãè, ïðè 
ñàìîñò³éíîìó îïðàöþâàíí³ çàçíà÷åíî¿ â íàâ÷àëüíî-òåìàòè÷íîìó 
ïëàí³ òåìàòèêè, ïîòðåáóþòü ðîçä³ëè, çà ÿêèìè íå ÷èòàþòüñÿ ëåêö³¿.

Çì³ñò âñ³º¿ ðîáîòè ñòóäåíòàìè çàî÷íîãî â³ää³ëåííÿ òà äèñòàí-
ö³éíî¿ îñâ³òè ìîæå áóòè ñïëàíîâàíèé â³äïîâ³äíî äî òðüîõ ìîäóë³â.

Ìîäóëü 1. Âèçíà÷èòè çì³ñò îñíîâíèõ ïîíÿòü íàâ÷àëüíîãî 
ïðåäìåòà:

Àëåëü Êàð³îòèï
Àì³íîêèñëîòè Êëîíóâàííÿ
Àóòîñîìè Ëîêóñ
Áëèçíþêîâèé ìåòîä Ìàðêåð
Ãàìåòè Ìåéîç
Ãåí Ìîíîçèãîòí³ áëèçíþêè
Ãåíåàëîã³÷íèé ìåòîä Ìóòàö³¿
Ãåíåòèêà Îíòîãåíåç
Ãåíåòè÷íèé êîä Ïàï³ëÿðí³ ë³í³¿
Ãåíîì Ïåíåòðàíòí³ñòü
Ãåíîòèï Ïðîáàíä
Ãåòåðîçèñ Ðåöåñèâí³ñòü



Äåðìàòîãë³ô³êà Ñåðåäîâèùå
Äîì³íàíòí³ñòü Ñïàäêîâ³ñòü
Äèçèãîòí³ áëèçíþêè Ñèáñè
Çèãîòà Ôåíîòèï
Õðîìîñîìè Öèòîïëàçìà
Åêñïðåñèâí³ñòü

Ìîäóëü 2. Çàñâî¿òè òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ 
çàñâîºííÿ òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó çà îñíîâíèìè òåìàìè ³ ïèòàííÿìè, 
âèçíà÷åí³ âèêëàäà÷åì. Äëÿ óñï³øíî¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè çà äàíèì 
ìîäóëåì ñòóäåíòó íåîáõ³äíî ïîïðàöþâàòè â á³áë³îòåö³. Ç íàçâîþ 
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ìîæíà îçíàéîìèòèñü ó äàíîìó íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íîìó êîìïëåêñ³.

Â³ä³áðàíà äëÿ ñàìîñò³éíîãî îïðàöþâàííÿ ë³òåðàòóðà ìîæå áóòè 
ð³çíîþ ÿê çà îáñÿãîì íàóêîâèõ äàíèõ, òàê ³ çà õàðàêòåðîì éîãî 
âèêëàäó. Âàæëèâèì òóò º â³äá³ð äëÿ îïðàöþâàííÿ ìàòåð³àëó: ðîçä³ë³â, 
ï³äðîçä³ë³â òîùî. Ïðîöåñ ÷èòàííÿ ïîâèíåí ñóïðîâîäæóâàòèñü 
êîíñïåêòóâàííÿì ìàòåð³àëó. Âàæëèâèì äëÿ ñòóäåíò³â-çàî÷íèê³â º 
ïðåäñòàâëåííÿ âèêëàäà÷ó êîíñïåêò³â ìàòåð³àëó ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè. 
Äëÿ êðàùîãî çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó, îñíîâíèé çì³ñò ïðî÷èòàíîãî 
äîö³ëüíî ñôîðìóëþâàòè ó âèãëÿä³ òåç. Ó êîíñïåêò³ êîðèñíî ï³äêðåñ-
ëþâàòè íàéâàæëèâ³ø³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ, âèçíà÷åííÿ, âèñíîâêè 
³ ðîáèòè ïîçíà÷êè íà ïîëÿõ.

Ìîäóëü 3. Íàïèñàòè ³ çàõèñòèòè ðåôåðàòè çà âêàçàíîþ òåìàòèêîþ. 
Ç òåìàòèêîþ ðåôåðàò³â, íàâåäåíîþ â íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîìó 
êîìïëåêñ³, ñòóäåíòè çíàéîìëÿòüñÿ íà îäíîìó ³ç ïåðøèõ çàíÿòü. 
Òåìà ðåôåðàò³â îáèðàºòüñÿ äîâ³ëüíî. Ñòóäåíòàì ïðîïîíóºòüñÿ 
ï³äãîòîâêà îäíîãî ÷è äâîõ ðåôåðàò³â. Ç âèìîãàìè äî ðåôåðàò³â 
ñòóäåíò³â çíàéîìèòü âèêëàäà÷ àáî ñòóäåíò çíàéîìèòüñÿ ñàìîñò³éíî 
ç òèìè âèìîãàìè, ùî îïèñàí³ â äàíîìó íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîìó 
êîìïëåêñ³.
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