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ÕË²Á ÍÀ ÑÒÎË², ÕË²Á Â ÎÁÐßÄÀÕ ÒÀ ÇÂÈ×ÀßÕ
ÌÅÒÀ. Îçíàéîìèòè ó÷í³â ç îáðÿäàìè òà çâè÷àÿìè íàøîãî íàðîäó, äå îêðà-

ñîþ º õë³á, âèõîâóâàòè ïîøàíó äî õë³áîðîáñüêî¿ ïðàö³, äî íàéäîðîæ÷îãî, ùî º
â ëþäèíè � õë³áà.

ÎÁËÀÄÍÀÍÍß. Êîëîññÿ ïøåíèö³, õë³áí³ âèðîáè (âèñòàâêà). ²ëþñòðàòèâ-
íèé ìàòåð³àë íà òåìó: «Õë³á � íàøå áàãàòñòâî».

Õ²Ä ÇÀÍßÒÒß

Âåäó÷à. «Çà âñ³õ ÷àñ³â ³ ó âñ³õ íàðîä³â áóëî íàéá³ëüøîþ ñâÿò³ñòþ, êîëè ëåæàâ
íà ñòîë³ õë³á. Éîãî ïðèñóòí³ñòü íàðîäæóâàëà ïîåò³â ³ ìèñëèòåë³â, ñïðèÿëà ïîÿâ³
ï³ñåíü ³ äóì, ïðîäîâæóâàëà ðîäîâ³ä, ³ íàâïàêè � êîëè â³í çíèêàâ, íåîäì³ííî
ïðèõîäèëî ëèõî.» Òàê êàçàâ â³äîìèé äîñë³äíèê íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³
Â. Ñêóðàò³âñüêèé. Òÿæêî ä³ñòàâàâñÿ õë³á íàñóùíèé ó äàâíèíó. Çãàäàéìî òàêîæ
íàøîãî íåçàáóòíüîãî Òàðàñà Øåâ÷åíêà: «À ÿ ñòîþ, ïîõèëèâøèñü, äóìó ãàäàþ,
ÿê òî òÿæêî òîé íàñóùíèé ëþäè çàðîáëÿþòü». Ìîæå òîìó â íàðîä³ äî íüîãî
ñòàâèëèñü ç òàêîþ ïîøàíîþ, ïåðåäàâàëè öþ ëþáîâ ñâî¿ì ä³òÿì ³ âíóêàì.

ßê ³ êîëè íàðîäæóâàëàñÿ â ëþäèíè ëþáîâ äî õë³áà? Ùîá äàòè íà öå íåáó-
äåííå ïèòàííÿ â³äïîâ³äü, âàðòî íàñàìïåðåä çãàäàòè äèòÿ÷èé ôîëüêëîð òà ³ãðè,
ÿêèìè çàâæäè çàïîâíþâàëè êîëåêòèâíå äîçâ³ëëÿ. Äîêè áàòüêè â ïîë³, ñ³ëüñüêà
ä³òëàøíÿ, ç³áðàâøèñü ó ãóðòè, áàâèëàñü ó ö³êàâ³ çàáàâè.

Îñü äàâàéòå é ìè ïðîâåäåìî òàêó ãðó.

ÃÐÀ

Ñïîðÿäèâøè ï³÷, ä³òè çàì³øóþòü ç ï³ñêó ò³ñòî, ðîáëÿ÷è ïàëÿíè÷êè. Êëà-
äóòü íà ëèñòî÷êè ïîäîðîæíèêà. Âèáèðàþòü «êíÿçÿ», ñòàþòü ó êîëî, ðîçãàäóþòü
çàãàäêè, ÿê³ çàäàº «êíÿçü».

Âåäó÷à: Ä³â÷àòà, à õòî æ ó íàñ áóäå «êíÿçü»?
Êíÿçü (çàãàäóº çàãàäêè): ×èì õàòà áàãàòà?
Ä³òè: Õë³áîì ³ ðîäèíîþ.
Êíÿçü: Çâ³äêè ñõîäèòü ñîíöå?
Ä³òè: ²ç õàòè.
Êíÿçü: À õë³á?
Ä³òè: Ç ï³÷íî¿ ä³æ³.
Êíÿçü: À ñêàæ³òü ìåí³ òàêå: â áåççóáîãî ä³äà çàëèøèëàñü ñêîðèíêà äî îá³äó �

ÿê éîìó ç�¿ñòè ¿¿?
Ä³òè: Àáè õë³á � à çóáè çíàéäóòüñÿ. Àáî: Áåç çóá³â � ëèõî, à áåç õë³áà

ã³ðøå.
Êíÿçü: «Ãðóøêà�ìèíóøêà, à õë³á � êîæåí äåíü. Îòî, ³ä³òü, íàçáèðàéòå

äðîâåíü, çàì³ñ³òü ò³ñòî, âèïå÷³òü õë³á ³ ïî÷àñòóéòå ìåíå».
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Âåäó÷à: ²ç äàâí³õ-äàâåí çíàëè, ùî äàâíüîðóñüêå ñëîâî «æèòî» ïîõîäèòü
â³ä ñëîâà «æèòè». ª õë³á � º é æèòòÿ. Íàðîäíà ìóäð³ñòü çáåðåãëà ÷èìàëó ñêàð-
áíèöþ ïðèñë³â�¿â, çàãàäîê, â³ðø³â, ëåãåíä, êàçîê ïðî õë³á. Ñåðåä íàøîãî íàñå-
ëåííÿ îñîáëèâî ïîøèðåí³ ïðèñë³â�ÿ òà ïðèêàçêè. Ä³â÷àòà, à ÿê³ æ ïðèêàçêè çíà-
ºòå âè? Íàçèâàþòü:

«Õë³á � óñüîìó ãîëîâà».
«Õë³á æèòí³é � áàòüêî ð³äíèé, ãðå÷àíà êàøà � ìàòè íàøà».
«Õë³á � áàòüêî, âîäà � ìàòè».

Âåäó÷à. À îñü ïîñëóõàéòå ëåãåíäó ïðî âèíèêíåííÿ õë³áà. «Ëþäè ïî÷àëè çà-
éìàòèñü çåìëåðîáñòâîì ùå â³ä òîãî ÷àñó, ÿê Àäàìà ³ ªâó Áîã âèãíàâ ³ç ðàþ. (Ïðè-
íàéìí³ òàê äóìàëè íàø³ ïðåäêè.) Âèãíàí³ ³ç ðàþ ñ³ì äí³â ãîëîñèëè íàâïðîòè ðàé-
ñüêèõ âîð³ò, ïðèïàâøè äî çåìë³. Áîã ïîñëàâ àíãåëà ñêàçàòè Àäàìó ³ ªâ³, ùîá âîíè
âçÿëè çåìë³, çìî÷åíî¿ ¿õ ñëüîçàìè, ³ ïîñ³ÿëè ¿¿. Òàì, äå ïîñ³ÿâ Àäàì, âèðîñëà ïøå-
íèöÿ, äå ñ³ÿëà ªâà � êîíîïë³.»

Îòàê ëþäè îäåðæàëè õë³á ³ îäÿã.

Âåäó÷à. Ó â³ðøàõ, îïîâ³äàííÿõ, êàçêàõ çãàäóºòüñÿ õë³á, ³ ñêð³çü â³í íàçâàíèé
«çîëîòèì». Õë³á ïîð³âíþºòüñÿ ³ç ñîíöåì, ³ öå � ñïðàâåäëèâî.

Îñü, íàïðèêëàä:
Îñ³íü áðàëà â³äðà çîëîò³,
Ïøåíèö³ îçèì³ ïîëèâàëà,
Ïîò³ì ñ³ëà íà ëþäñüê³ì ïóò³
² çåðíÿòêà ä³òÿì ðîçäàâàëà.
Íå ïðîñò³ çåðíÿòêà � çîëîò³.

(Ï.Âîðîíüêî)

Ó ðóêè áåðó êîëîñîê çîëîòèé,
Â³í ñïîâíåíèé ñëàâè ëþäñüêî¿,
Â í³ì ä³â÷èíè ÷óþ ÿ ãîëîñ äçâ³íêèé,
Íîâàòîðà ³ ëàíêîâî¿.

(Á.Îë³éíèê)

Õòî çåðíî ñ³º çîëîòå,
Â çåìëþ ïàëêó, íåâòîìíó,
Òîé ñàì ïøåíèöåþ çðîñòå,
Íà ïîë³ âñåëþäñüêîìó.

(Ì.Ðèëüñüêèé)
ª ïðî öå ³ êàçêè: «Ñîíÿ÷íå ë³òî», «Çîëîòî», «Õë³á», «Ï³âíèê ³ äâîº ìèøåíÿò» òà

³íø³. Îñü ïîäèâ³òüñÿ ôðàãìåíò êàçêè «Ï³âíèê ³ äâîº ìèøåíÿò». (Ôðàãìåíò êàçêè).

Âåäó÷à. Îñü ÿêèé äîâãèé øëÿõ ïðîõîäèâ õë³á â³ä çåðíà äî ïèð³æê³â. Äî
âèðîùóâàííÿ çîëîòîãî õë³áà ëþäè ãîòóâàëèñÿ äîâãî, âèêîíóâàëè ö³ë³ îáðÿäè.
Òàê, ç ïðèõîäîì Íîâîãî ðîêó â êîæíó ðîäèíó çàõîäèëè ³ ñï³âàëè ùåäð³âêè, áà-
æàþ÷è íîâîãî âðîæàþ òà õë³áà.

(Õîð âèêîíóº «Ùåäð³âêè»).
Ãîñïîäèíÿ ïîäàâàëà êîëÿäíèêàì òà ùåäð³âíèêàì ïèðîãè, ¿õ íåñëè ðàçîì ³ç

êóòåþ òàêîæ òàêîæ ðîäè÷àì.
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Àæ îñü íàäõîäèëà âåñíà. Ç õë³áîì íà âèøèòîìó ðóøíèêó ³øëè íàâåñí³
îãëÿäàòè ïîëå, ñ³ÿòè. Ñï³âàëè îáðÿäîâ³ ï³ñí³. Îñü îäíà ç íèõ:

Ãåé, ïîñòàëà íèâà, Ñ³éñÿ, ðîäèñÿ,
×îðíå ïîëîòíî. Êîëîñîì ðîçâèéñÿ,
Ëëºòüñÿ æîâòà çëèâà. Çàñ³âàéñÿ, íèâî,
Ñ³ºòüñÿ çåðíî. Ëþäÿì íà äîáðî.

Âåäó÷à. Íàñòàº äëÿ õë³áîðîáà íåëåãêà, àëå ðàä³ñíà ïðàöÿ, ñâÿòêîâà ïîðà
çáèðàííÿ óðîæàþ. ² ïåðåä ïî÷àòêîì æíèâ, ³ ï³ä ÷àñ ïðàö³ íà íèâ³, ³ çàê³í÷óþ÷è
ðîáîòó, ëþäè ñï³âàëè ï³ñí³, ïåðåäàþ÷è â íèõ ñâî¿ ïî÷óòòÿ, íàä³¿, õë³áîðîáñüê³
õâèëþâàííÿ, ãîðä³ñòü ìîãóòí³ìè ñèëàìè ïðèðîäè. Æåíö³ ïðîñëàâëÿëè ñîíöå,
ñêàðæèëèñü íà ñâîþ âòîìó, ñïîä³âàëèñü íà â³äïî÷èíîê. Òàê, ðàä³ñòü ïðî ïåð-
øèé ñí³ï, ðàä³ñòü â³ä ïðàö³ ïîêàçàâ íàì Ì.Ñòåëüìàõ ó òâîð³ «Ùåäðèé âå÷³ð».

Âèñì³þâàëè íà æíèâàõ ³ ëåäàð³â. ª òàêà ï³ñíÿ «×è íå òîé òî Îìåëüêî?»

(Ëóíàº ï³ñíÿ)

Âåäó÷à. Äóæå óðî÷èñòî çàê³í÷óâàëèñü æíèâà. Äîæèíàþ÷è íèâó, æåíö³ çà-
ëèøàëè æìóòîê ïøåíèö³ àáî æèòà, çâ�ÿçóâàëè éîãî, âèòðóøóâàëè çåðíî íà çåì-
ëþ, ùîá äîáðå ðîäèëà, ì³æ ñòåáëàìè «áîðîäè» êëàëè ñêèáêó õë³áà ³ ÷åðåïîê ç
âîäîþ � äëÿ «äóõ³â ïîëÿ» ³ ïðèêàçóâàëè:

Îöå æ òîá³, áîðîäà,
Õë³á, ñ³ëü, âîäà.
Äîáðà íèâîíüêà áóëà,
Ñòî ê³ï ³çðîäèëà.

Ç êâ³ò³â òà êîëîññÿ ñïë³òàëè â³íîê ³ îäÿãàëè íà ãîëîâó íàéêðàù³é æ³íö³-
æíèö³. «Îñòàíí³é ñí³ï», ïðèêðàøåíèé êâ³òàìè òà ñòð³÷êàìè, íåñëè â ñåëî. Ó
ïîë³, âèêîíóþ÷è îáðÿäè, ³ ïî äîðîç³ äîäîìó, ³ çà ñâÿòêîâèì ñòîëîì ëþäè ñï³-
âàëè ð³çíèõ îáðÿäîâèõ ï³ñåíü. Öå ï³ñí³ óñëàâëåííÿ, ï³ñí³ ðàäîñò³.

(Ä³òè âèêîíóþòü ï³ñíþ «Îé ó ïîë³ íèâêà»).

Âåäó÷à. ßêîñü, ðîçïîâ³äàº ëåãåíäà, çàñïåðå÷àëèñÿ îðà÷, ñ³âà÷, ïåêàð. Îðà÷
òâåðäèâ, ùî õë³á òâîðèòü çåìëÿ, ñ³âà÷ êàçàâ � ñîíöå, ïåêàð � âîãîíü.

«Âè çàáóëè ïðî ëþäèíó, � ìîâèâ ìóäðåöü, � õë³á � òâîð³ííÿ ðóê ëþäñüêèõ».

ÕË²Á
Êîëè íà ñò³ë ãàðÿ÷èé êîðîâàé
Êëàäå òâîÿ ìàòóñÿ ñèâà,
Òè íå ñîðîìñÿ, ñèíêó, çàïèòàé:
×è¿ æ öå ðóêè âèïëåêàëè äèâî?
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Õòî íå äîñïàâ çàìð³ÿíèõ íî÷åé
² çíåìàãàâ ó ñïåêîòíó ãîäèíó?
Òðèâîæíèé ÷àñ êîìó á³ëÿ î÷åé
Çàâ÷àñíî ïðîñíóâàâ ñòàðå÷ó ïàâóòèíó?

ß á ðîçïîâ³â òîá³ áàãàòî ùå
Ïðî çåìëþ â ïîâîºíí³é òóç³,
ßê ñõóäëà, çìó÷åíà äîùåì,
Âîäèëà æ³íêà êîð³â÷èíó â ïëóç³,

ßê êîëèõàëà ðîñÿí³ ñíîïè,
Õîò³ëà ãîðå ïîëþ ðîçêàçàòè,
Âäèâëÿëàñÿ çà îáð³é ç�ï³ä ðóêè,
×è íå ïîâåðíå äîëÿ ¿é ñîëäàòà?

Ó ñâ³òë³é ïðàö³ ùàñòÿ íà çåìë³
Âñòàº äëÿ íàñ çà ÿñíèì âèäíîêîëîì.
Ö³ëóþ õë³á ãàðÿ÷èé íà ñòîë³,
Ùî ïàõíå ñîíöåì, ùåäð³ñòþ ³ ïîëåì.

(Ï³ñíÿ «Ñåëî ìîº»).
Âåäó÷à. Â Óêðà¿í³ ùîäåíü ïåêëè æèòí³é õë³á. ßêùî áîðîøíà äî íîâîãî

âðîæàþ íå âèñòà÷àëî, äîì³øóâàëè âèñ³âêè, òîâ÷åíó êàðòîïëþ, ãàðáóç, ñóõó ëî-
áîäó. Â÷èíÿëè éîãî íà çàêâàñö³, ì³ñèëè ó äåðåâ�ÿí³é ä³æ³. Âèï³êàííÿ õë³áà ìàëî
ñâî¿ ïðàâèëà, áóëî ö³ëèì îáðÿäîì. Ïîðîæíþ ä³æó, ïðèêðèòó ðóøíèêîì, ñòàâè-
ëè íà ïîêóòò³. Õë³á ó êîæí³é õàò³ îáîâ�ÿçêîâî ëåæàâ íà ñòîë³, à á³ëÿ íüîãî êëàëè
ñ³ëü. Ç õë³áîì ïîâ�ÿçàíî áàãàòî òðàäèö³é, éîãî ö³íóþòü âñ³ íàðîäè. Ãàðíèé áóâ
ó äàâíèíó â Óêðà¿í³ çâè÷àé «õë³áóâàòè» � îáñèïàòè çåðíîì ìîëîäèõ, íîâîíà-
ðîäæåíèõ. Õàé çåðíî äîáðîòè ³ ïîâàãè äî õë³áà çðèíàº â ¿õíþ äóøó!

Ç õë³áîì ïðîâîäèëè äî àðì³¿. Ç õë³áîì çóñòð³÷àëè òèõ, õòî ïîâåðòàâñÿ ç
â³éíè. Õë³áîì ïîìèíàëè òèõ, êîìó íå ñóäèëîñÿ ïîâåðíóòèñÿ. Â³í òà¿òü ó ñîá³
òåïëî ñåðöÿ ³ äóø³, òåïëî ñîíöÿ, ³ ñòàâëåííÿ äî íüîãî ìàº áóòè òåïëèì.

Æîäíå óêðà¿íñüêå âåñ³ëëÿ íå îáõîäèëîñÿ áåç çàïàøíîãî êîðîâàþ, à äî íüîãî
âèï³êàëè ùå é øèøêè, êàëà÷³. Ãîäóâàííÿ òà ÷àñòóâàííÿ âåñ³ëüíèõ ãîñòåé êîðîâà-
ºì íàëåæèòü äî ïîåòè÷íèõ ä³éñòâ íàðîäíîãî âåñ³ëëÿ. Ïåêòè éîãî çàïðîøóâàëè
æ³íîê, â ñ³ì�¿ ÿêèõ áóëà çëàãîäà. Íà êîðæ, «ï³äîøâó», íàë³ïëþâàëè øèøêè, ïòà-
õ³â. Ó íàéá³ëüøó øèøêó âòèêàëè ñâ³÷êó, çàïàëþâàëè ¿¿ ³ ñàäæàëè êîðîâàé ó ï³÷. À
íà âåñ³ëë³ ñòàðîñòà âèð³çàâ âåðõ³âêó êîðîâàÿ ³ ï³äíîñèâ íà òàð³ëö³ ìîëîäèì. Ä³-
òÿì äàðóâàëè øèøêè. Îçäîáëåííÿ êîðîâàþ êëå÷àêàìè, ãîëóáêàìè óîñîáëþâàëî
ïîáàæàííÿ ïðîäîâæåííÿ ðîäó, ùàñëèâîãî ïîäðóæíüîãî æèòòÿ, äîñòàòêó.

(Ñöåíêà îáñèïàííÿ ìîëîäèõ çåðíîì, â³òàííÿ õë³áîì).

Õë³áîì ìîãóòíÿ íàøà Óêðà¿íà. Ç õë³áîì äàëåêî âèäíî � íà âñ³ ñòîðîíè
ñâ³òó. Õë³áîðîáñüêèé ð³ê áåçïåðåðâíèé. Îäèí óðîæàé â êîìîð³, â çàñ³êàõ, à íà-
ñòóïíèé âæå ñòåëèòüñÿ çåëåíèìè íèâàìè, âæå ÷åêàº ñîíöÿ, âîëîãè, ëþäñüêîãî
äîãëÿäó. Â³ä æíèâàðñüêî¿ îñåí³ õë³áîðîá î÷³êóº âåñíè, â³ä çàñ³âíî¿ âåñíè æèâå
äî íàñòóïíî¿ îñåí³. Ñèëó ñâî¿õ ðóê, íàòõíåííÿ äóø³ õë³áîðîá â³ääàº çåìë³. Â³í
íå çíàº â³äïî÷èíêó â äóìàõ ïðî õë³á. Áåç õë³áà ëþäè � ñèðîòè, à çåìëÿ �
ñòðàäíèöÿ. ² íàâïàêè, çåìëÿ � íàøå áàãàòñòâî, íàøà ùåäðà ãîäóâàëüíèöÿ, êîëè
âîíà â áåðåæëèâèõ, äîáðèõ ðóêàõ ãîñïîäàðÿ.

(Ï³ñíÿ «Ìîëèòâà çà Óêðà¿íó»).
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ÍÀ ÑÎÍ�Â²ÙÓÍ

«Íåä³ëÿ ç ïîíåä³ëêîì, â³âòîðîê ç ñåðåäîþ, ÷åòâåð ç ï�ÿòíèöåþ, à òîá³, ñóáîòà,
äðóæíè íåìàº; îñü òîá³ õë³á�ñ³ëü, à ìåí³ äàé â³ùèé ñîí». ×èòàþ÷è çàìîâëÿííÿ,
ó ãîëîâàõ êëàäóòü õë³á ³ ñ³ëü.

ÇÀÌÎÂËßÍÍß ÄÎÌÎÂÈÊÀ

Íà ªôðåìà (10 ëþòîãî) ï³äãîäîâóþòü äîìîâèêà, çàëèøàþ÷è éîìó ¿æó, ïðè-
ìîâëÿþòü: «Ãîñïîäàðþ�áàòå÷êî, õë³á�ñ³ëü â³çüìè, òâàðèíó äîãëÿäàé!»

* * *
Ïåðåõîäÿ÷è íà íîâå ïîìåøêàííÿ, äîìîâèêà êëè÷óòü çà ñîáîþ.
«Êëàíÿþñü òîá³, ãîñïîäàðþ�áàòå÷êî, çàïðîøóºìî òåáå äî íàñ ó íîâ³ õîðî-

ìè. Òàì äëÿ òåáå ³ ì³ñòå÷êî òåïëåíüêå, ³ ÷àñòóâàííÿ ãàðíåíüêå».
Ãîñïîäàð ïîâèíåí ïîêëàñòè ó íîâîìó áóäèíêó äëÿ äîìîâèêà ö³ëó õë³áèíó,

ñîë³ ³ ÷àøêó ìîëîêà.

ÙÎÁ ÍÅ ÂÊÓÑÈËÀ ÎÑÀ

Îñè, îñè, çàë³çí³ íîñè, íå êóñàéòå ìåíå, ÿ âàì, îòåöü, äàì ïèðîãà êîïåöü.

ÇÀÌÎÂËßÍÍß ÍÀ ÂÐÎÆÀÉ

Ïî îá³ä³ (ïåðøîãî ÷åðâíÿ) ñåëÿíè ç ã³ëîê âåðáè òà áåðåçè ñïë³òàëè êîëåñî
³ êàòàëè éîãî íàâêîëî íèâè, íàñï³âóþ÷è:

Òè êîòèñü, æèòî ãóñòå, ïî íèâ³,
Òè êîòèñü, êîëîñèñòå, ïî íèâ³,
Â³ä âîãíþ ãðîìîâîãî ñïàñ³òå,
Â³ä âîäè õóäî¿ îäòÿãí³òå,
Â³ä ïîð÷³, çãëàçó îäâåä³òå!...
Òè êîòèñü, ãóñòåº æèòî,
Íàø ð³ä ï³ä³éìàòè.

* * *
Âìèþñü ÿ (³ì�ÿ) íà âðàí³øí³é çîð³ âðàí³øíüîþ ðîñîþ ³ îáâåäó íàâêîëî

ñåáå áåç³ì�ÿíèì ïàëüöåì ³ ñêàæó:
«Òè, çîðÿ âðàí³øíÿ, ³ òè, çîðÿ âå÷³ðíÿ, âïàä³òü íà ìîº æèòî, ïøåíèöþ, îâåñ,

ùîá ðîñëè âîíè ÿê ë³ñ âèñîê³, ÿê äóá ì³öí³.»

ÕË²Á Ó ÇÀÌÎÂËßÍÍßÕ
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Ç³éøëè õë³áà � íå äèâóé, íàëèëèñÿ õë³áà � íå õâàëèñÿ, õë³á íà
òîêó � ïðî óðîæàé ì³ðêóé.
Ïîñ³ºø ó êâ³òí³ ãóñòî � íà ïîë³ ó ÷åðâí³ íå áóäå ïóñòî.
Ïîëå ïîëîòè � ðóêè êîëîòè, à íå ïîëîòè, òî é õë³áà íå ìîëîòè.
Íå â³ä ðîñè âðîæàé, à â³ä ïîòó.
Îêðàºöü æèòí³é � óñüîìó ñâ³òîâ³ áàòüêî.
Êîëè ñòàðàííî êîñÿòü, òî ñ³íà çèìîþ íå ïðîñÿòü.
¯æ õë³á ³ç ñ³ëëþ ³ âîäîþ, æèâè ïðàâäîþ ñâÿòîþ.
Õî÷åø ¿ñòè êàëà÷³ � íå ñèäè íà ïå÷³.
Õòî ùî çíàº, òèì ³ õë³á çàðîáëÿº.
Õî÷ õë³á ç âîäîþ, àáè ìèëèé ç òîáîþ.
×îðíà íèâà á³ëèé õë³á ðîäèòü.
Çãàéíóºø ó æíèâà õâèëèíó � âòðàòèø íå îäíó çåðíèíó.
ßêà ïøåíèöÿ, òàêà é ïàøíèöÿ.
Õòî íàâåñí³ íå õî÷å îðàòè, òîé âçèìêó áåç õë³áà áóäå ñïàòè.
Õòî ëåäàùî, òîìó ¿ñòè íåìà ùî.
Ñëîâà ìàñí³¿, à ïèðîãè ï³ñí³¿.
¯æ ïèð³ã ³ç ãðèáàìè, òðèìàé ÿçèê çà çóáàìè.
Ñïîä³âàâñÿ ä³ä íà îá³ä, òà é, íå ¿âøè, ñïàòè ë³ã.
Ïîãàíèé ñí³äàíîê áåç õë³áà.
Õë³á ó äîì³ � ãîñïîäàð, íà ïðàö³ � äðóã, ó äîðîç³ � òîâàðèø.
Õë³á íà íîãè ñòàâèòü, âèíî âàëèòü.
Õë³á íà õë³á ñ³ÿòè, � í³ ìîëîòèòè, í³ â³ÿòè.
Êàçàâ îâåñ: ñ³é ìåíå â áîëîòî, áóäó ÿ çîëîòî.
Êàçàâ ÿ÷ì³íü: êèíü ìåíå â ãðÿçü, òî áóäåø êíÿçü.
Ìóñ³é, ãðå÷êó ñ³é, ÿê õî÷åø êàøó ¿ñòè.
Ãðå÷êà êàæå: à ìåíå õî÷ â çîëó, àáè â ïîðó.
Íå ââàæàé íà âðîæàé, à æèòî ñ³é, òî õë³á áóäå.
Õòî ñ³º, òîé ñÿ íàä³º.
Ñ³é îâåñ ó êîæóñ³, à æèòî â áðèë³.
Ñ³é â÷àñíî � âðîäèòü ðÿñíî.

* * *
Ï³ä ÷àñ âå÷åð³ íîâèé õë³á íå ïî÷èíàëè, áî ñâàðêà â÷èíèòüñÿ.
ßê ñîíå÷êî ñÿäå, íîâèé õë³á íå ïî÷èíàþòü, áî çëèäí³ çà¿äÿòü.

ËÞÄÈ ÏÎÌ²×ÀËÈ
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