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Ïåðåäìîâà äî òðåòüîãî âèäàííÿ 

Äîðîã³ ÷èòà÷³! Êíèæêà, ÿêó âè òðèìàºòå â ðóêàõ, º ÷àñ-
òèíîþ êîìïëåêòó ðàçîì ç êíèæêîþ «Àðòðèò. Ðóõàºìîñÿ 
â³ëüíî áåç îïåðàö³é». Îáèäâ³ ïðàö³ ïðèñâÿ÷åí³ õðîí³÷íèì 
çàõâîðþâàííÿì ñóãëîá³â — àðòðîçàì ³ àðòðèòàì. Öå òðåòº 
ïåðåâèäàííÿ ö³º¿ êíèæêè. ¯¿ ïåðøèé âàð³àíò, ï³ä íàçâîþ 
«Àðòðîç. Àðòðèò. Ïîñ³áíèê äëÿ õâîðèõ», áóâ ï³äãîòîâëåíèé 
ìíîþ ùå 10 ðîê³â òîìó. 

Çðîçóì³ëî, ùî çà 10 ðîê³â, ÿê³ ìèíóëè â³ä ÷àñó íàïè-
ñàííÿ ïåðøî¿ êíèæêè, âîíà âæå ñèëüíî çàñòàð³ëà. ² íàâ³òü 
ï³ñëÿ äðóãîãî âèäàííÿ, ùî âèéøëî äðóêîì 4 ðîêè òîìó, 
íàø³ ìåäè÷í³ çíàííÿ çàçíàëè ïåâíèõ çì³í. Àäæå ìåäèöè-
íà íå ñòî¿òü íà ì³ñö³: çì³íþºòüñÿ (÷è ñòàº ïîâí³øèì) ðî-
çóì³ííÿ ë³êàðÿìè ñóò³ òà ïðè÷èí ñóãëîáîâèõ çàõâîðþâàíü, 
ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ë³êè, â³äêðèâàþòüñÿ íîâ³ ïåðñïåêòèâè ó 
ë³êóâàíí³ öèõ íåäóã. 

Ó ö³ëîìó æ, ÿê öå íå ïðèêðî, òåìà ñóãëîáîâèõ çàõâî-
ðþâàíü ÿê áóëà, òàê ³ çàëèøàºòüñÿ íàäçâè÷àéíî àêòóàëü-
íîþ. Ïîïðè îêðåì³ óñï³õè ìåäèöèíè, â³äñîòîê ëþäåé, ÿê³ 
ñòðàæäàþòü â³ä õâîðîá ñóãëîá³â, äîâîë³ âèñîêèé. 

Ñàìå òîìó ÿ â³ä÷óâàþ íåîáõ³äí³ñòü ÷åðãîâèé ðàç äîïî-
âíèòè öþ êíèæêó òà çä³éñíèòè íîâå âèäàííÿ. 

Ç ïîâàãîþ, ë³êàð ªâäîêèìåíêî 
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ßê â³äîìî, õâîðîáè ñóãëîá³â íàäçâè÷àéíî ïîøèðåí³ â 
ñâ³ò³. Ïðè÷îìó, â ì³ðó òîãî ÿê çðîñòàº ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü 
æèòòÿ ëþäåé íà ïëàíåò³, çðîñòàº é ê³ëüê³ñòü òèõ ëþäåé, 
ÿê³ ìàþòü ïðîáëåìè ç ñóãëîáàìè, îñê³ëüêè ïåðåâàæíó á³ëü-
ø³ñòü ñóãëîáîâèõ çàõâîðþâàíü ìîæíà áåç æîäíèõ âàãàíü 
â³äíåñòè äî ãðóïè «â³êîâèõ õâîðîá». 

Ôàêò. Â³ä ð³çíèõ àðòðèò³â ñòðàæäàº áëèçüêî 2 % íàñå-
ëåííÿ Çåìë³, ïðè÷îìó íåð³äêî öå ëþäè ìîëîä³. À îò â³ä àðò-
ðîç³â, ÿê³ ÷àñò³øå óðàæàþòü ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ñòðàæäàº 
ïîíàä 10 % íàñåëåííÿ çåìíî¿ êóë³! Ïðè÷îìó, â íàéñòàðøèõ 
â³êîâèõ ãðóïàõ çàõâîðþâàí³ñòü íà àðòðîç çðîñòàº âæå íå íà 
â³äñîòêè, à â ðàçè. 

Äî ïðèêëàäó, ñåðåä 40-ð³÷íèõ ì³øåíÿìè äëÿ àðòðîçó 
ñòàº 10–15 % ëþäåé. Òîä³ ÿê ó â³êîâ³é êàòåãîð³¿ òèõ, êîìó çà 
50, ò³ ÷è ³íø³ àðòðîçí³ çì³íè ñóãëîá³â ìîæíà âèÿâèòè ÷è íå 
â êîæíîãî òðåòüîãî. À ñåðåä 70-ð³÷íèõ íà àðòðîç, ó òîìó 
÷è ³íøîìó ïðîÿâ³, õâîð³º âæå ïðàêòè÷íî êîæåí äðóãèé, òîá-
òî ïîëîâèíà. 

Ïîïðè òàêó ïîøèðåí³ñòü ñóãëîáîâèõ çàõâîðþâàíü, íå-
ð³äêî äîâîäèòüñÿ ñïîñòåð³ãàòè, ÿê õâîð³ é íàâ³òü äåÿê³ ë³-
êàð³ íå çíàþòü åëåìåíòàðíèõ ðå÷åé, ÿê³ ìàëè á çíàòè ïðî 
ö³ íåäóãè. 

² ÿêùî ÿ íå øóêàþ æîäíèõ âèïðàâäàíü áåçãðàìîòíîñ-
ò³ íàéâ³äñòàë³øèõ ë³êàðñüêèõ âåðñòâ — ñïåö³àë³çîâàíèõ 
ìåäè÷íèõ äîâ³äíèê³â ó ïðîäàæó á³ëüø í³æ äîñèòü, — òî 
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óïðîäîâæ óñüîãî êóðñó ë³êóâàííÿ. Äîñòàòíÿ ùîäåííà äîçà 
ãëþêîçàì³íó ñòàíîâèòü 1000–1500 ìã, à õîíäðî³òèíñóëüôà-
òó — 1000 ìã. 

Ñüîãîäí³ íàóêîâö³ ñïåðå÷àþòüñÿ ç ïðèâîäó òîãî, ÿê êðà-
ùå ïðèéìàòè ãëþêîçàì³í òà õîíäðî³òèíñóëüôàò — ðàçîì 
÷è îêðåìî. ² òóò äóìêè ðîçä³ëèëèñÿ. Îäí³ â÷åí³ àðãóìåíòî-
âàíî äîâîäÿòü, ùî ãëþêîçàì³í òà õîíäðî³òèíñóëüôàò ñë³ä 
ïðèéìàòè îäíî÷àñíî. ²íø³, íå ìåíø àðãóìåíòîâàíî, äîâî-
äÿòü, ùî ãëþêîçàì³í òà õîíäðî³òèíñóëüôàò ïðè îäíî÷àñ-
íîìó ïðèéìàíí³ çàâàæàþòü îäèí îäíîìó, òîìó ïðèéìàòè ö³ 
ë³êè ïîòð³áíî îêðåìî. Íå âèêëþ÷åíî, ùî öÿ äèñêóñ³ÿ â³ä-
áèâàº êîíôë³êò ³íòåðåñ³â òèõ ô³ðì-âèðîáíèê³â, ÿê³ âèãî-
òîâëÿþòü ìîíîïðåïàðàòè ç óì³ñòîì ñàìîãî ãëþêîçàì³íó ÷è 
õîíäðî³òèíñóëüôàòó, òà êîìïàí³é, ÿê³ âèïóñêàþòü ïðåïàðà-
òè çà ôîðìóëîþ «äâà â îäíîìó», ùî ì³ñòÿòü êîìá³íàö³þ 
ãëþêîçàì³íó òà õîíäðî³òèíñóëüôàòó. Òîìó ïèòàííÿ ñï³ëü-
íîãî ÷è ðîçä³ëüíîãî âæèâàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â ³ äîñ³ çàëè-
øàºòüñÿ â³äêðèòèì, ³ âè ìîæåòå â³äïîâ³ñòè íà íüîãî òàê, ÿê 
ñàì³ ââàæàºòå çà ïîòð³áíå. Ïðîòå, íåçàëåæíî â³ä ôîðìè ¿õ 
çàñòîñóâàííÿ, ç óñ³õ ïðåïàðàò³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü, ë³êó-
þ÷è àðòðîç, ñàìå õîíäðîïðîòåêòîðè äàþòü íàéá³ëüøó êî-
ðèñòü. Äî òîãî æ, âîíè ïðàêòè÷íî íå ìàþòü ïðîòèïîêàçàíü 
³ âêðàé ð³äêî äàþòü íåïðèºìí³ ïîá³÷í³ åôåêòè. 

Ó äàíèé ÷àñ íà ôàðìàêîëîã³÷íîìó ðèíêó õîíäðîïðîòåê-
òîðè íàéøèðøå ïðåäñòàâëåí³ òàêèìè ïðåïàðàòàìè: 

Àðòðà (âèðîáíèöòâà ÑØÀ). Ôîðìà âèïóñêó — ï³ãóëêè, 
äîçóâàííÿ — 500 ìã õîíäðî³òèíñóëüôàòó ³ 500 ìã ãëþêîçà-
ì³íó. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîâíîö³ííîãî ë³êóâàëüíîãî åôåêòó 
ïðèéìàþòü ùîíàéìåíøå 2 ï³ãóëêè íà äåíü. 

Àðòðîôëåêñ (Ðóìóí³ÿ). Ôîðìà âèïóñêó — ï³ãóëêè, äîçó-
âàííÿ — 265 ìã õîíäðî³òèíñóëüôàòó ³ 375 ìã ãëþêîçàì³-
íó. Ì³í³ìàëüíà äîçà ïðè ë³êóâàíí³ — 3–4 ï³ãóëêè íà äåíü. 

ÄÎÍÓ (²òàë³ÿ), ìîíîïðåïàðàò (ì³ñòèòü ò³ëüêè ãëþ-
êîçàì³í). Ôîðìà âèïóñêó — ïîðîøîê, äîçóâàííÿ — 
1500 ìã ãëþêîçàì³íó íà 1 ïàêåòèê. Äåííà íîðìà ïðåïàðàòó — 
1 ïàêåòèê. Âèïóñêàºòüñÿ òàêîæ ó êàïñóëàõ ³ç äîçóâàííÿì 
250 ìã ãëþêîçàì³íó. Íà äåíü ïðèéìàþòü 4–6 êàïñóë ïðå-
ïàðàòó ÄÎÍÓ. 
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Ñòðóêòóì (Ôðàíö³ÿ), ìîíîïðåïàðàò (ì³ñòèòü ò³ëüêè õîí-
äðî³òèíñóëüôàò). Ôîðìà âèïóñêó — êàïñóëè, äîçóâàííÿ — 
250 àáî 500 ìã õîíäðî³òèíñóëüôàòó. Íà äåíü ïðèéìàþòü 
4 ï³ãóëêè ïî 250 ìã õîíäðî³òèíñóëüôàòó — àáî 2 ïî 500 ìã. 

Ñóñòàíîðì Ëàéô Ôîðìóëà (Êàíàäà). Ôîðìà âèïóñêó — 
ï³ãóëêè, äîçóâàííÿ — 400 ìã õîíäðî³òèíñóëüôàòó ³ 500 ìã 
ãëþêîçàì³íó. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîâíîö³ííîãî ë³êóâàëüíîãî 
åôåêòó ïðèéìàþòü íå ìåíøå 2 ï³ãóëîê íà äåíü. 

Òåðàôëåêñ (Âåëèêîáðèòàí³ÿ). Ôîðìà âèïóñêó — êàïñóëè, 
äîçóâàííÿ — 400 ìã õîíäðî³òèíñóëüôàòó ³ 500 ìã ãëþêîçà-
ì³íó. Ïðèéìàþòü íå ìåíøå 2 ï³ãóëîê íà äåíü. 

Õîíäðî (²íä³ÿ). Ôîðìà âèïóñêó — êàïñóëè, äîçóâàííÿ — 
200 ìã õîíäðî³òèíñóëüôàòó ³ 250 ìã ãëþêîçàì³íó. Äåííà 
íîðìà ïðåïàðàòó — íå ìåíøå 4 ï³ãóëîê. 

Õîíäðî³òèí ÀÊÎÑ (Ðîñ³ÿ), ìîíîïðåïàðàò (ì³ñòèòü ò³ëü-
êè õîíäðî³òèíñóëüôàò). Ôîðìà âèïóñêó — êàïñóëè, äîçó-
âàííÿ — 250 ìã õîíäðî³òèíñóëüôàòó. Ïðèéìàþòü íå ìåí-
øå 4 êàïñóë íà äåíü. 

Õîíäðîëîí (Ðîñ³ÿ), ìîíîïðåïàðàò (ì³ñòèòü ò³ëüêè õîí-
äðî³òèíñóëüôàò). Ôîðìà âèïóñêó — àìïóëè, äîçóâàí-
íÿ — 100 ìã õîíäðî³òèíñóëüôàòó íà 1 àìïóëó. Äëÿ ïî-
âíîö³ííîãî ë³êóâàëüíîãî åôåêòó ïðèçíà÷àþòü êóðñ ³ç 20–
25 âíóòð³øíüîì’ÿçîâèõ ³í’ºêö³é. 

Þí³óì (ÑØÀ), ìîíîïðåïàðàò (ì³ñòèòü ò³ëüêè ãëþêîçà-
ì³í). Ôîðìà âèïóñêó — ï³ãóëêè, äîçóâàííÿ — 750 ìã ãëþ-
êîçàì³íó. Äåííà íîðìà ïðåïàðàòó — 2 ï³ãóëêè. 

Ïðåïàðàòè ç³ âì³ñòîì ãëþêîçàì³íó òà õîíäðî³òèíñóëüôà-
òó ìàéæå íå ìàþòü ïðîòèïîêàç³â. ¯õ íå ìîæíà ïðèéìàòè 
ò³ëüêè òèì ëþäÿì, ÿê³ õâîð³þòü íà ôåí³ëêåòîíóð³þ àáî ìà-
þòü ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü äî îäíîãî ç öèõ äâîõ êîìïîíåíò³â. 

Ïîá³÷íèõ ä³é ó íèõ òàêîæ äóæå ìàëî. Õîíäðî³òèíñóëüôàò 
³íîä³ âèêëèêàº àëåðã³þ. À ãëþêîçàì³í ìîæå çð³äêà ñïðîâî-
êóâàòè áîë³ ó ä³ëÿíö³ æèâîòà, éîãî çäóòòÿ, ä³àðåþ àáî çà-
êðåï; ³ âæå ó ãåòü ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ — çàïàìîðî÷åííÿ, 
ãîëîâíèé á³ëü, á³ëü â íîãàõ àáî íàáðÿêè í³ã, òàõ³êàðä³þ, ñî-
íëèâ³ñòü ÷è áåçñîííÿ. Òà çàãàëîì, ÿ ïîâòîðþñÿ, ö³ ïðåïà-
ðàòè äóæå ð³äêî âèêëèêàþòü íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ. 
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Ïðî àâòîðà 

ªâäîêèìåíêî Ïàâëî Âàëåð³éîâè÷, ë³êàð-ðåâìàòîëîã. Ó 1984 ðîö³ 
ç â³äçíàêîþ çàê³í÷èâ ìåäè÷íå ó÷èëèùå. Ó 1994 ðîö³ çàê³í÷èâ ìå-
äè÷íèé ³íñòèòóò, ï³ñëÿ ÷îãî ïðàöþâàâ ó Ìîñêîâñüêîìó ì³ñüêî-
ìó öåíòð³ àðòðîç³â, ï³äâèùóâàâ êâàë³ô³êàö³þ â ÍÄ² ðåâìàòîëîã³¿ 
(ðåâìàòîëîã³÷íîìó öåíòð³), êîíñóëüòóâàâ òà âèêëàäàâ òåðàï³þ íà 
êàôåäð³ âíóòð³øí³õ õâîðîá Ðîñ³éñüêîãî óí³âåðñèòåòó äðóæáè íà-
ðîä³â. 

Çà îñòàíí³ ðîêè Ï. Â. ªâäîêèìåíêî îïóáë³êóâàâ ó íèçö³ 
íàóêîâî-ïîïóëÿðíèõ âèäàíü ïîíàä 50 ñòàòåé, ïðèñâÿ÷åíèõ çàõâî-
ðþâàííÿì õðåáòà ³ ñóãëîá³â, à òàêîæ ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³. Âå-
ëèêèé ðåçîíàíñ âèêëèêàëè ñòàòò³, ðîçì³ùåí³ ðåäàêö³ºþ æóðíàëó 
«Ñâ³ò çäîðîâ’ÿ» â ²íòåðíåò³, à òàêîæ ë³êàðñüê³ ïîðàäè, ÿêèìè â³í 
íåîäíîðàçîâî ä³ëèâñÿ ó òåëå- òà ðàä³îïåðåäà÷àõ. 

Ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ äî ïóáë³êàö³é òà ÷èñëåíí³ â³äãóêè ïîñëó-
æèëè äëÿ àâòîðà ñòèìóëîì äî íàïèñàííÿ êíèæîê ïðî çàõâîðþ-
âàííÿ ñïèíè òà ñóãëîá³â. 

Ó ðåçóëüòàò³ â 2001 ðîö³ ñâ³ò ïîáà÷èëà ïåðøà êíèæêà ë³êà-
ðÿ ªâäîêèìåíêà — «Îñòåîõîíäðîç — ì³ôè ³ ðåàëüí³ñòü», à ó 
2003 ðîö³ âèéøëî ïåðøå âèäàííÿ êíèæêè «Àðòðîç. Àðòðèò» ³ 
êíèæêà «Á³ëü ó ñïèí³. Ïîñ³áíèê äëÿ õâîðèõ». 

Â 2004 ðîö³ âèéøëà äðóêîì êíèæêà «Á³ëü ó íîãàõ. Ïîñ³áíèê 
äëÿ õâîðèõ», à ó 2005 ðîö³ — êíèæêà «Á³ëü ó ðóêàõ. Ïîñ³áíèê äëÿ 
õâîðèõ». 

Ó 2006 ðîö³ âèéøëà íîâà êíèæêà ë³êàðÿ ªâäîêèìåíêà — «Ïðî 
ùî çäîãàäóþòüñÿ, àëå íå êàæóòü ë³êàð³», à â 2008 ðîö³ — ïåðåâè-
äàííÿ êíèæîê «Àðòðîç» ³ «Àðòðèò». 

Ó 2010 ðîö³ ñâ³ò ïîáà÷èëè íîâ³ âèäàííÿ êíèæîê «Ïðè÷èíà òâî-
º¿ õâîðîáè. Ïðî ùî âàì íå ðîçêàæóòü ë³êàð³», «Á³ëü ó ñïèí³ òà 



227

øè¿. Ùî òðåáà çíàòè ïðî ñâîº çàõâîðþâàííÿ» òà «Á³ëü ó íîãàõ. 
Ùî òðåáà çíàòè ïðî ñâîº çàõâîðþâàííÿ». 

Ó 2011 ðîö³ ïîáà÷èëî ñâ³ò íîâå âèäàííÿ êíèæêè «Á³ëü òà îòåðï-
ë³ñòü ðóê. Ùî òðåáà çíàòè ïðî ñâîº çàõâîðþâàííÿ», à òàêîæ óêðà-
¿íñüêèé ïåðåêëàä êíèæîê «Ïðè÷èíà òâîº¿ õâîðîáè. Ïðî ùî âàì 
íå ðîçêàæóòü ë³êàð³» òà, «Á³ëü ó ñïèí³ òà øè¿. Ùî òðåáà çíàòè 
ïðî ñâîº çàõâîðþâàííÿ». Íàøèì âèäàâíèöòâîì ãîòóºòüñÿ äî äðó-
êó êíèãà «Á³ëü ó ðóêàõ. Îòåðïë³ñòü ðóê». Çàãàëüíèé íàêëàä íàäðó-
êîâàíèõ òà ïðîäàíèõ êíèæîê ë³êàðÿ ªâäîêèìåíêà ñÿãíóâ çà ïî-
çíà÷êè 300 000 ïðèì³ðíèê³â. 

Ñüîãîäí³ Ï. Â. ªâäîêèìåíêî çàéìàºòüñÿ ë³êóâàííÿì çàõâîðþ-
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