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ÙÎ ÂÈÂ×Àª ÏÐÅÄÌÅÒ  
«ÎÑÍÎÂÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß». 

ÇÍÀÉÎÌÑÒÂÎ Ç² ØÊÎËÎÞ

2.  Ïðàêòè÷íà ðîáîòà. Çíàéîìñòâî ç³ øêî-
ëîþ.

Äëÿ ÷îãî ïðèçíà÷åí³ ö³ øê³ëüí³ ïðèì³ùåííÿ?

1. Ïðî ùî òè ä³çíàâàòèìåøñÿ, âèâ÷àþ÷è 
ïðåäìåò «Îñíîâè çäî  ðîâ’ÿ»?
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3. Íà ÿêèõ ìàëþíêàõ çîáðàæåíî ñèòóàö³¿, 
ùî çì³öíþþòü çäîðîâ’ÿ? Çàôàðáóé êðó-
æå÷êè çåëåíèì êîëüîðîì.

4. Ïîçíà÷ ( ), ÿê³ îçíàêè çäîðîâ’ÿ º ó òåáå.
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ÁÅÇÏÅÊÀ Â ÄÎÌ²

1. ßê³ ì³ñöÿ ÷è ïðåäìåòè ó òâîºìó äîì³ 
º íåáåçïå÷íèìè äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ?

à) â êóõí³

á) ó â³òàëüí³

â) ó âàíí³é ê³ìíàò³

Ñëîâà äëÿ äîâ³äêè: í³æ, ñ³ðíèêè, åëåêòðî-
÷àéíèê, íîæèö³, ãîëêà, ïðàñêà, áàòàðåÿ îïà-
ëþâàííÿ, ñëèçüêà ï³äëîãà, ôåí.



34

2. Ïîçíà÷ ( ) ïðåäìåòè, ÿêèìè òîá³ äîçâî-
ëÿþòü êîðèñòóâàòèñÿ áàòüêè. 

3. Ðîçêàæè, ùî òè áóäåø ðîáèòè â êîæíî-
ìó ç öèõ âèïàäê³â.
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Ïðàêòè÷íà ðîáîòà.  
ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ Â²ÄÎÌÈÕ 

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÍÈÕ ÃÅÐÎ¯Â

1. Õòî ç öèõ êàçêîâèõ ãåðî¿â âåñåëèé? ñåð-
äèòèé? áàäüîðèé? íàëÿêàíèé? 

2. Óòâîðè ïàðè.

Õèòðèé, ÿê  

Çëèé, ÿê 

Äîáðèé, ÿê

Ë³íèâèé, ÿê

Ïðàöüîâèòèé, ÿê
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4. ßê ñòàâèëèñÿ äî ãèäêîãî êà÷åíÿòè ãåðî¿ 
ö³º¿ êàçêè?

Êà÷êà-ìàìà:

²íø³ êà÷êè:

Ãóñàê:

Êóðêà:

3. ×è äáàëè ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ ãåðî¿ ìóëüò-
ô³ëüì³â? ßêùî «òàê», çàìàëþé êðóæå÷îê 
çåëåíèì êîëüîðîì, ÿêùî «í³» — ÷åðâîíèì.
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