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Ô²ÇÊÓËÜÒÕÂÈËÈÍÊÈ

Ãðà �Âåäì³äü�. Ó÷èòåëü ïðîïîíóº ä³òÿì óÿâèòè, ÿê ïîâ³ëüíî õîäèòü âåäì³äü,
âàéëóâàòî ïåðåñòóïàþ÷è ç íîãè íà íîãó; ÿê á³ãàº: øâèäåíüêî ³ ïðÿìî ïåðåñóâàºòü-
ñÿ âïåðåä òà áóð÷èòü (äîçâîëèòè øêîëÿðàì ïðîá³ãòè â³ä ñâî¿õ ïàðò äî äîøêè).

***
Ãðà �Ï³àí³íî�. Ïîêëàñòè ïàëüö³ ðóê íà ïàðòó ³ íà ðàõóíîê â÷èòåëÿ �ðàç

³ äâà� (íà �³� ïàëüö³ â³äðèâàºìî â³ä ïàðòè) ³ì³òóâàòè ãðó íà ï³àí³íî. Ïàëüö³
ïåðåáèðàþòüñÿ ïî ïîðÿäêó, ïî÷èíàþ÷è â³ä âåëèêîãî äî ì³çèíöÿ.

***
Ãðà �Êîìàðèêè�. Øêîëÿð³ âèõîäÿòü ³ç-çà ïàðò, ñïî÷àòêó çâóêàìè ³ì³òóþòü

äçèæ÷àííÿ êîìàðà, ïîò³ì ðóõàìè � éîãî ïîë³ò íàâêîëî ãîëîâè, ðóê, í³ã. Ëîâëÿòü
éîãî îïëåñêàìè. Íàïðèêëàä: �Êîìàðèê íàä ãîëîâîþ�. Ä³òè ïëåùóòü ó äîëîí³ íàä
ãîëîâîþ. �Êîìàðèê á³ëÿ âóõà� ³ ò.ä.

***
Ãðà �Çàé÷èêè�. Ó÷í³ ïðèñ³äàþòü á³ëÿ ñâî¿õ ïàðò. Íà ñëîâà â÷èòåëÿ: �Ñ³ðèé

çàé÷èê ñ³â ³ æäå, ñïðèòíî âóøêàìè ïðÿäå� � âèõîâàíö³, ïðèêëàâøè êèñò³ äî âóõ, òî
çãèíàþòü, òî ðîçãèíàþòü ¿õ. Ïîò³ì êëàñîâîä ïðîïîíóº �çàé÷èêàì� í³æêè ïîãð³òè:

Çèìíî çàé÷èêó ñòîÿòü,
Òðåáà òðîøêè ïîñòðèáàòü:
Ñê³ê-ñê³ê, ñê³ê-ñê³ê, ñê³ê-ñê³ê.
Òðåáà òðîøêè ïîñòðèáàòü,
Ïîñòðèáàâøè, â³äïî÷èòü.

�Çàé÷èêè� çàéìàþòü ì³ñöå çà ïàðòîþ.
***

Ãðà �×è çíàºø òè ñâ³é êëàñ?�
Ó÷èòåëü: �Ïîêëàä³òü ðóêè ³ çàïëþù³òü î÷³. ß íàçèâàþ ïðåäìåò, ÿêèé º

â íàøîìó êëàñ³, à âè ïîêàçóºòå íà íüîãî ðóêîþ. Êîëè ÿ ñêàæó ðîçïëþùèòè î÷³,
âè ïîáà÷èòå, ÷è ïðàâèëüíî ïîêàçàëè�.

***
Ãðà �Ãîéäàëêè�. Ñòàòè ïðÿìî, íîãè íàð³çíî, ðóêè íà ïîÿñ³. Ãîéäàòèñÿ,

ï³äí³ìàþ÷èñü íàâøïèíüêè é îïóñêàþ÷èñü íà ï�ÿòè. Íà ðàõóíîê ó÷èòåëÿ �ðàç� �
íà íîñî÷êè, �äâà� � íà ï�ÿòêè. (10 ðàç³â).

***
Ãðà �Áóäü óâàæíèì�. Âãàìóâàâøè øêîëÿð³â, ïîñàäèòè ¿õ ð³âíî, çàïðîïîíó-

âàòè ðóêè ïîêëàñòè íà ïàðòè ³ çàêðèòè î÷³. Ï³ä ïîâ³ëüíèé ðàõóíîê çðîáèòè ê³ëüêà
îáåðò³â ãîëîâîþ: íà �ðàç� � ï³äáîð³ääÿ òîðêàºòüñÿ ãðóäåé; íà �äâà� � ãîëîâà
íàõèëÿºòüñÿ ïðàâîðó÷; íà �òðè� � ïîòèëèöÿ ïðîâèñëà íàä ñïèíîþ; íà �÷îòè-
ðè� � ãîëîâà íàõèëÿºòüñÿ ë³âîðó÷. (Âïðàâó âèêîíóºìî 3�4 ðàçè).
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Â³äêðèòè î÷³, ïîäèâèòèñÿ íà ïàðòó ³ ñóñ³äà, ïî êîìàíä³ â÷èòåëÿ ïîãëÿä
ïåðåâåñòè íà ñò³íó, ïîò³ì ó â³êíî, çíàéòè çà â³êíîì ïðåäìåò, ðîçòàøîâàíèé ÿêîìîãà
äàë³. Ó÷í³ ìîæóòü â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ: �ßêèé ïðåäìåò âè ïîáà÷èëè?�

***
Ãðà �Êîñàð�. Âñòàòè ç-çà ïàðò, âèïðîñòàòèñÿ, íîãè íàð³çíî, ðóêè ïåðåä ñîáîþ.

Ïîâåðòàþ÷èñü ë³âîðó÷ ³ ïðàâîðó÷, ðîáèòè øèðîê³ ðóõè ðóêàìè �ðàç� ³ �äâà�, í³áè
êîñÿ÷è òðàâó. Äèõàííÿ â³ëüíå. (Âèêîíóâàòè ó ñåðåäíüîìó òåìï³ 5�6 ðàç³â).

***
Ãðà �Ïîòÿãíè êàíàò�. Ñòàòè ïðÿìî, ï³äíÿòè ðóêè âãîðó, âäèõíóâøè ïîâ³òðÿ.

Ðîáèòè òàê³ ðóõè, í³áè òðèìàºøñÿ çà êàíàò ³ òÿãíåø éîãî âíèç, òðîõè çãèíàþ÷è
êîë³íà ³ âèäèõàþ÷è ïîâ³òðÿ, äî ðàõóíêó �8�. (Âèêîíóâàòè òðè÷³).

***
Ãðà �Õòî ùî ïðîìîâëÿº?� Ó÷èòåëü ïî÷èíàº, à ä³òè ïðîäîâæóþòü:

Â÷èòåëü Ó÷í³
Çîçóëÿ êóº: �Êó-êó, êó-êó, êó-êó!�
Ãîëóá âîðêóº: �Ãó-ãó, ãó-ãó, ãó-ãó!�
Ï³âåíü êóêóð³êàº: �Êó-êó-ð³-êó! Êó-êó-ð³-êó!�
Ñîâà êðè÷èòü: �Óãó, óãó, óãó!�
Ðèáà ìîâ÷èòü, í³ ïàðè ç óñò.

Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ö³º¿ âïðàâè-ãðè ä³òè çàéìàþòü ì³ñöÿ çà ïàðòàìè.
***

Ãðà �Ö³êàâèíêà�. Ïðîïîíóºòüñÿ ðîçïîâ³äü, ùî ì³ñòèòü ó ñîá³ ï³çíàâàëüíèé
ìàòåð³àë. Íàïðèêëàä:

Â÷èòåëü Ó÷í³
Ä³òè, à ÷è çíàºòå âè,
õòî ÿê ñïèòü? Òàê, çíàºìî.
ßê ñïèòü çàé÷èê? Çàé÷èê ñïèòü ëåæà÷è.
ßê ñïèòü êóðêà? Êóðêà ñïèòü ñèäÿ÷è.
ßê ñïèòü ÷àïëÿ? ×àïëÿ ñïèòü ñòîÿ÷è.
À ÿê æå ñïèòü êàæàí? Êàæàí ñïèòü, âèñÿ÷è äîíèçó ãîëîâîþ.

***
Ñê³ê-ñêîê � çàé÷èê ñêà÷å.
Ò³ê-òàê � ãîäèííèê á�º.
Êàð-êàð � âîðîí êðÿ÷å.
Òàê-òàê � êà÷êà éäå.
² ìè òðîõè â³äï³÷íåìî,
² ïèñàòè çíîâ ïî÷íåìî.
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***
Ðàç, äâà, òðè, ÷îòèðè.
Òðè, ÷îòèðè, ðàç, äâà.
Ðîçáîë³ëàñü ãîëîâà.
Òðåáà òð³øêè â³äïî÷èòè,
Ùîá íîâîãî ùå íàâ÷èòèñü.
Ï³äòÿãíóëèñÿ,
Ïðèñ³ëè,
Ïîñòðèáàëè,
Çíîâó ñ³ëè.
Âèéøëà ïàóçà ìàëà �
Äî ðîáîòè íàì ïîðà.

***
Òðàâè ðîñòóòü íèçüêî-íèçüêî,
Äåðåâà ðîñòóòü âèñîêî!
À ìè ³äåìî òèõî-òèõî,
Ùîá íå çðîáèòü í³êîìó ëèõà.
Â³òåð äóº ñèëüíî-ñèëüíî,
Äåðåâà õèòà íåâïèííî,
À íàì ó êëàñ³ òàê çàòèøíî
Ìè äî çàíÿòü ãîòîâ³ ñ³ñòè.

***
Òð³øêè ìè ïîïðàöþâàëè,
Ñèëè íàø³ ï³äóïàëè.
Òðåáà íàì áè â³äïî÷èòè �
Ñâî¿ ñèëè â³äíîâèòè.
Ðóêè âãîðó, ðóêè â áîêè,
² ùå äåê³ëüêà ï³äñêîê³â.
Ðóêè âãîðó, ðóêè âíèç �
Äî íàâ÷àííÿ çíîâ áåðèñü.

***
Ðàç, äâà, òðè, ÷îòèðè, ï�ÿòü �
Òðåáà âïðàâè ïî÷èíàòü.
Ðàç, äâà, òðè, ÷îòèðè
Ðóêè â áîêè, äâà ï³äñêîêè.
Ðàç, äâà, òðè
Íîâ³ âïðàâè ïî÷àëè:
Íàõèë âïðàâî, íàõèë âë³âî,
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Âãîðó, âíèç ïîäèâèñü,
Äî ðîáîòè çíîâ áåðèñü.

***
Ðàç, äâà,
Òðè, ÷îòèðè.
Òðè, ÷îòèðè,
Ðàç, äâà.
Õòî êðîêóº äðóæíî â ðÿä?
Ãóðò âåñåëåíüêèõ ìàëÿò.
Ìè ãëèáîêî âñ³ âäèõíóëè,
Íà ïàëü÷èêàõ ï³äòÿãíóëèñü.
Äðóæíî âèäèõíóëè âñ³
É íàõèëèëèñü äî çåìë³.
Ùå òàê ðàç ³ äâà çðîáèëè
² çà ïàðòè çíîâó ñ³ëè.

***
Äî øêîëè, äî øêîëè!
Äçâ³íîê íàñ ñêëèêàº.
À íà óðîö³ ïåðåðâè íåìàº.
Òà ìè íå ñóìóºì,
Ñàì³, êîëè òðåáà,
Çðîáèì ñîá³ íåâåëè÷êó ïåðåðâó.
(Ó÷í³ ðîáëÿòü âïðàâè íà ðîçñóä â÷èòåëÿ.)
Õî÷ ïåðåðâà ³ ìàëà,
Àëå äóæå âåñåëà.
À òåïåð óñ³ äî êíèæêè,
Ùîá ïîâ÷èòèñÿ ùå òð³øêè.

***
²øîâ ê³ò
×åðåç ñòî âîð³ò.
Äî ê³íöÿ ä³éøîâ,
Êîòåíÿ çíàéøîâ.
Íÿâ!

***
Ðàç, äâà, òðè, ÷îòèðè, ï�ÿòü.
Ñòàëè â êîë³ ìè êðóæëÿòü.
Ïîêðóæëÿëè, ðîç³éøëèñÿ,
Äî ðîáîòè çíîâ áåðèñÿ.




