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ÞíІ äðóçІ!

Ïðàêòè÷í³ ðîáîòè º îáîâ’ÿçêîâîþ ñêëàäîâîþ âèâ÷åííÿ ãåîãðàô³¿ â øêîë³.  
Ó ïðîöåñ³ ¿õ âèêîíàííÿ ôîðìóþòüñÿ íåîáõ³äí³ ãåîãðàô³÷í³ óì³ííÿ ³ íàâè÷êè òà 
ðåàë³çóºòüñÿ çâ’ÿçîê òåîð³¿ ç ïðàêòèêîþ. Ïîñ³áíèê äëÿ ó÷í³â 7 êëàñó ïðèçíà÷åíî 
äëÿ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò ç êóðñó “Ãåîãðàô³ÿ ìàòåðèê³â ³ îêåàí³â” â³ä
ïîâ³äíî äî ÷èííî¿ ïðîãðàìè ç ãåîãðàô³¿. Öèì íàâ÷àëüíèì ïîñ³áíèêîì âè çìîæåòå 
êîðèñòóâàòèñü íà óðîêàõ: ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò áóäåòå íàâ÷àòèñÿ 
ïðàâèëüíî çàïîâíþâàòè òàáëèö³, áóäóâàòè ä³àãðàìè òà ãðàô³êè, ðîáèòè âèñíîâêè 
òà óçàãàëüíåííÿ. Óñ³ ïðàêòè÷í³ ðîáîòè — îáîâ’ÿçêîâ³ äëÿ âèêîíàííÿ êîæíèì 
ç âàñ. Íàÿâí³ñòü ó ïîñ³áíèêó êîíòóðíèõ êàðò ïîëåãøèòü âàøó ðîáîòó ³ç çàñâîºííÿ 
ãåîãðàô³÷íî¿ íîìåíêëàòóðè êàðò.

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò äîòðèìóéòåñü ïðàâèë:
1. Îçíàéîìòåñÿ ç òåìîþ, ìåòîþ òà îáëàäíàííÿì, íåîáõ³äíèì äëÿ âèêîíàííÿ 

ðîáîòè; “Îñíîâíèì  îáñÿãîì çíàíü òà óì³íü” ³ çàâäàííÿìè. 
2. ßêùî âè íå ìîæåòå ïðèãàäàòè âèçíà÷åííÿ îêðåìèõ ïîíÿòü, ñêîðèñòàéòåñÿ 

ãåîãðàô³÷íèì äîâ³äíèêîì.
3. Çàâäàííÿ âèêîíóéòå îõàéíî. Â³äïîâ³ä³ ìàþòü áóòè ëîã³÷íèìè òà îáðóíòî

âàíèìè.
4. Ðîáîòè íà êîíòóðíèõ êàðòàõ âèêîíóéòå â³äïîâ³äíî äî âñòàíîâëåíèõ âèìîã:

à) �óñ³ ï³äïèñè íà êîíòóðíèõ êàðòàõ ðîá³òü ÷³òêî, äðóêàðñüêèì øðèô
òîì;

á) îá’ºêòè ñóõîäîëó ï³äïèñóéòå ÷îðíèì êîëüîðîì, à âîäí³ — ñèí³ì;
â) працюючи з контурними картами, позначайте:
• низовини — зеленим кольором;
• височини — жовтим;
• плоскогір’я — жовтогарячим;
• гори — коричневим;

г) �äëÿ ðîáîòè ç êîíòóðíèìè êàðòàìè âèêîðèñòîâóéòå îë³âö³, êóëüêîâ³ 
ðó÷êè ³ òóø ð³çíèõ êîëüîð³â;

ґ) �á³ëüø³ñòü ãåîãðàô³÷íèõ îá’ºêò³â ï³äïèñóéòå âçäîâæ åêâàòîðà àáî âçäîâæ 
ïàðàëåëåé;

д) íàçâè íàñåëåíèõ ïóíêò³â ï³äïèñóéòå çë³âà àáî ñïðàâà;
е) �íàçâè ð³÷îê — óçäîâæ òå÷³¿  â íàïðÿìêó â³ä âèòîêó äî ãèðëà,  

à íàçâè ã³ð — óçäîâæ ïðîñòÿãàííÿ ã³ðñüêèõ õðåáò³â;
є) �ÿêùî íàçâè íå âì³ùàþòüñÿ ó ïîòð³áíîìó ì³ñö³, ïèø³òü ¿õ в умовних 

позначеннях, à íà êàðò³ ñòàâòå â³äïîâ³äí³ öèôðè. 
5. Âèñíîâêè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ôîðìóëþéòå ÷³òêî.
6. Ïàì’ÿòàéòå: íàéâèùî¿ îö³íêè çàñëóãîâóº ðîáîòà, ÿêà ì³ñòèòü ïðàâèëüí³ â³ä

ïîâ³ä³ íà çàâäàííÿ ³ íàëåæíî îôîðìëåíà. 
Пðàêòè÷íі ðîáîòи ñêëàäàюòüñÿ ç 3-х основних áëîê³â:

1. “Íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåííÿ ó÷í³â”.
2. “Öå ïîòð³áíî çíàòè!”
3. “Çàâäàííÿ”.

Часто після завдань розміщується додатковий блок “Ö³êàâî çíàòè, ùî…”.
Ó áëîö³ “Íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåííÿ ó÷í³â” ïîäàíî âèìîãè äî îáñÿãó çíàíü òà óì³íü, 

íåîáõ³äíèõ âàì äëÿ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò.
Ó áëîö³ “Öå ïîòð³áíî çíàòè!” çàïðîïîíîâàíî òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë, ÿêèé äî

ïîìîæå ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò.
Ó òðåòüîìó áëîö³ — âñ³ çàâäàííÿ, îáîâ’ÿçêîâ³ äëÿ âèêîíàííÿ.
²íôîðìàö³ÿ ç áëîêó “Ö³êàâî çíàòè, ùî...” ñïðèÿòèìå ðîçøèðåííþ âàøîãî ãåî

ãðàô³÷íîãî êðóãîçîðó.

Ùàñëèâî¿ âàì ìàíäð³âêè Êðà¿íîþ çíàíü! 
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Практична робота № 1	 Вступ

Òåìà.	 Àíàë³ç êàðòè ÷àñîâèõ ïîÿñ³â ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ  
îñíîâíèõ ãåîãðàô³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé

Ìåòà:	 ôîðìóâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè êî
ðèñòóâàííÿ êàðòàìè ÷àñîâèõ ïîÿñ³â; 
ðîçâèâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ðî
áîòè ç äæåðåëàìè ãåîãðàô³÷íèõ 
çíàíü; óäîñêîíàëþâàòè âì³ííÿ òà 
íàâè÷êè êîðèñòóâàííÿ òåîðåòè÷
íèìè çíàííÿìè, ðîçâ’ÿçóþ÷è ïðàê
òè÷í³ çàâäàííÿ.

Îáëàäíàííÿ: êàðòà ÷àñîâèõ ïîÿñ³â ñâ³òó, êîí
òóðíà êàðòà, кольорові îë³âö³, ãóìêà.

Íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåííÿ ó÷í³â.
Ó÷åíü	 ïîÿñíþº çì³íè ÷àñó; àíàë³çóº òå

ìàòè÷í³ ãåîãðàô³÷í³ êàðòè; âèçíà÷àº 
ì³ñöåâèé ³ ïîÿñíèé ÷àñ.

ÕІä ðîáîòè

 Öå ïîòð³áíî çíàòè!

®	Çåìëÿ ðóõàºòüñÿ âîäíî÷àñ íàâêîëî ñâîº¿ îñ³ é íàâêîëî Ñîíöÿ.
®	Ïîâíèé îáåðò íàâêîëî ñâîº¿ îñ³ Çåìëÿ ðîáèòü ïðèáëèçíî çà 24 ãîäèíè (çà äîáó). Íà êîæíîìó 

ìåðèä³àí³ ÷àñ äîáè â ÿêèéñü ïåâíèé ìîìåíò íå îäíàêîâèé.
®	Çà ì³æíàðîäíîþ äîìîâëåí³ñòþ Çåìëþ ïîä³ëèëè íà 24 ÷àñîâ³ ïîÿñè (â³ä 0-ãî äî 23-ãî) 

³ çàïðîâàäèëè ïîÿñíèé ÷àñ. Êîæåí ÷àñîâèé ïîÿñ ìàº ïðîòÿæí³ñòü 15° (360°: 24 = 15°) ³ ðîçä³ëåíèé 
ïîñåðåäèí³ öåíòðàëüíèì ìåðèä³àíîì.

®	Ìåæ³ ÷àñîâèõ ïîÿñ³â ïðîâîäÿòü ç óðàõóâàííÿì äåðæàâíèõ êîðäîí³â. Ïî íàéìåíø çàñåëåí³é òå
ðèòîð³¿ Çåìë³ (180 ìåðèä³àíó) ïðîâåäåíî ë³í³þ çì³íè äàò. Ïðè ïåðåòèí³ ç³ ñõîäó íà çàõ³ä ë³í³¿ 
çì³íè äàò äîäàºòüñÿ îäíà äîáà. Ïðè ïåðåòèí³ ö³º¿ ë³í³¿ ó çâîðîòíîìó íàïðÿìêó òà ñàìà äîáà 
â³äë³÷óºòüñÿ äâ³÷³.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ÷àñîì ³ ãåîãðàô³÷íîþ äîâãîòîþ

Â³äñòàíü ó ãðàäóñàõ Час
15° 1 ãîä
1° 4 õâ
15' 1 õâ
1' 4 ñ

15" 1 ñ
1" 1/15 ñ

Çàâäàííÿ 1. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü: 

Ïîÿñíèé ÷àñ — _________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Ì³ñöåâèé ÷àñ — ________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________
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Практична робота № 7	 ІІ. Материки

Òåìà.	 Âèçíà÷åííÿ ãåîãðàô³÷íèõ êîîðäèíàò êðàéí³õ òî÷îê Àôðèêè

Ìåòà:	 íàâ÷иòèñÿ àíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ ãåîãðàô³÷íîãî ïîëîæåííÿ ìàòåðèêà; õà
ðàêòåðèçóâàòè éîãî ô³çèêî-ãåîãðàô³÷íå ïîëîæåííÿ òà âèçíà÷àòè ãåîãðàô³÷í³ 
êîîðäèíàòè êðàéí³õ òî÷îê; âèõîâóâàòè àêóðàòí³ñòü ó ðîáîò³ ç êîíòóðíîþ 
êàðòîþ.

Îáëàäíàííÿ:  “Ô³çè÷íà êàðòà ñâ³òó”, “Ô³çè÷íà êàðòà ï³âêóëü”, êîíòóðíà êàðòà 
Àôðèêè, ïðîñòèé îë³âåöü, ãóìêà.

Íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåííÿ ó÷í³â.
Ó÷åíü	 íàçèâàº òà õàðàêòåðèçóº îñîáëèâîñò³ ãåîãðàô³÷íîãî ïîëîæåííÿ Àôðèêè.  

Õіä ðîáîòè

 Öå ïîòð³áíî çíàòè!

®	Ãåîãðàô³÷íà øèðîòà é äîâãîòà ì³ñöÿ – öå âåëè÷èíè, ùî âèçíà÷àþòü ïîëîæåííÿ áóäü-ÿêî¿ 
òî÷êè íà çåìí³é êóë³. 

Ãåîãðàô³÷íà øèðîòà çì³íþºòüñÿ â³ä 0° äî 90°.
Ãåîãðàô³÷íà äîâãîòà çì³íþºòüñÿ â³ä 0° äî 180°.
Äîâæèíà äóãè ìåðèä³àíà 1° – 111 êì.
Äîâæèíà äóãè ïàðàëåë³ 1° íà ð³çíèõ øèðîòàõ:

Ши­
рота

Довжи­
на дуги 
паралелі 

в 1°

Ши­
рота

Довжи­
на дуги 
паралелі 

в 1°

Ши­
рота

Довжи­
на дуги 
паралелі 

в 1°

Ши­
рота

Довжи­
на дуги 
паралелі 

в 1°

Ши­
рота

Довжи­
на дуги 
паралелі 

в 1°

Ши­
рота

Довжи­
на дуги 
паралелі 

в 1°

Ши­
рота

Довжи­
на дуги 
паралелі 

в 1°

0 111,3 13 108,5 26 101,1 39 86,6 52 68,7 65 47,2 78 23,2
1 111,3 14 108,2 27 99,3 40 85,4 53 67,1 66 45,4 79 21,3
2 111,3 15 107,6 28 98,4 41 84,1 54 65,6 67 43,6 80 19,4
3 111,2 16 107,0 29 97,4 42 82,9 55 64,0 68 41,8 81 17,5
4 111,1 17 106,5 30 96,5 43 81,5 56 62,4 69 40,0 82 15,5
5 110,9 18 105,9 31 95,5 44 80,2 57 60,8 70 38,2 83 13,6
6 110,7 19 105,3 32 94,5 45 78,8 58 59,1 71 36,4 84 11,7
7 110,5 20 104,6 33 93,5 46 77,5 59 57,5 72 34,5 85 9,7
8 110,2 21 104,0 34 92,4 47 76,1 60 55,8 73 32,6 86 7,8
9 110,0 22 103,3 35 91,3 48 74,6 61 54,1 74 30,8 87 5,8
10 109,6 23 102,5 36 90,2 49 73,2 62 52,4 75 28,9 88 3,9
11 109,3 24 101,8 37 89,0 50 71,7 63 50,7 76 27,0 89 1,9
12 108,9 25 101,1 38 87,8 51 70,2 64 48,9 77 25,1 90 0

Çàâäàííÿ 1. Âèçíà÷òå ãåîãðàô³÷í³ êîîðäèíàòè êðàéí³õ òî÷îê Àôðèêè.

Êðàéí³ òî÷êè
Ãåîãðàô³÷í³ êîîðäèíàòè

øèðîòà äîâãîòà

ì. Ðàñ-Åíãåëà

ì. Àãóëüÿñ (Голковий)

ì. Àëüìàä³

ì. Ðàñ-Ãàôóí



Cyan Black

29

29

Çàâäàííÿ 2. Âèêîðèñòîâóþ÷è êàðòè àòëàñó, îõàðàêòåðèçóéòå ãåîãðàô³÷íå ïîëîæåííÿ ìàòåðèêà.

Ïîëîæåííÿ ìàòåðèêà:

à) ñòîñîâíî åêâàòîðà

á) ñòîñîâíî ïî÷àòêîâîãî ìåðèä³àíà

â) ñòîñîâíî ³íøèõ ìàòåðèê³â

ã) ñòîñîâíî îêåàí³â

Çàâäàííÿ 3.	Âèçíà÷òå çà äîïîìîãîþ ãðàäóñíî¿ ñ³òêè ïðîòÿæí³ñòü Àôðèêè ç ï³âíî÷³ íà ï³âäåíü ó ãðàäóñàõ 
³ ê³ëîìåòðàõ: 

	 à) 10° çõ. ä.;
  	á ) 10° ñõ. ä.

Çðàçîê â³äïîâ³ä³:
	 à)	1.	Âèçíà÷àºìî ãåîãðàô³÷íó øèðîòó êðàéí³õ òî÷îê ìàòåðèêà ïî 10° çõ. ä.:
           			  êðàéíÿ ï³âí³÷íà — 30° ïí. ø.; 
           			  êðàéíÿ ï³âäåííà — 6° ïí. ø. 
		  2.	Çíàõîäèìî ïðîòÿæí³ñòü ó ãðàäóñàõ:
           			  30° ïí. ø. — 6° ïí. ø. = 24°.
		  3.	Çíàõîäèìî ïðîòÿæí³ñòü òåðèòîð³¿ ó ê³ëîìåòðàõ:  
           			  24° · 111 êì = 2 664 êì.

Â³äïîâ³äü. Ïðîòÿæí³ñòü Àôðèêè ïî 10° çõ. ä. — 24°, àáî 2 664 êì.

	 á)	1. 

			 

		  2. 

			 

		  3. 

			 

Â³äïîâ³äü. ______________________________________________________________________

_
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Òåìà. 	Âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ âèä³â çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà  
òà âñòàíîâëåííÿ äæåðåë ¿õ íàäõîäæåííÿ

Ìåòà: 	ôîðìóâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè â ãàëóç³ ïðèðîäîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
ðîçâèâàòè âì³ííÿ ïðàöþâàòè êîìïëåêñíî ç êàðòîãðàô³÷íèì ìàòå
ð³àëîì òà äîäàòêîâèìè äæåðåëàìè; âèõîâóâàòè ëþáîâ і шанобливе 
ставлення äî äîâê³ëëÿ.

Îáëàäíàííÿ: “Ô³çè÷íà êàðòà ñâ³òó”, êîíòóðíà êàðòà, кольорові îë³âö³, ãóìêà.

Íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåííÿ ó÷í³â.
Ó÷åíü 	 íàçèâàº îñíîâí³ âèäè çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òà äæåðåëà ¿õ ïîõîäæåííÿ; 

íàâîäèòü ïðèêëàäè çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ; ïîÿñíþº ïðè÷èíè òàêîãî çàáðóäíåííÿ; çíàõîäèòü íà 
êàðò³ çàáðóäíåí³ òåðèòîð³¿; ïîð³âíþº íåáåçïå÷í³ñòü ð³çíèõ âèä³â çàáðóäíåííÿ; ðîáèòü âèñíîâêè 
ïðî íåîáõ³äí³ñòü çáåðåæåííÿ ïðèðîäè Çåìë³ òà ðàö³îíàëüíîãî ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ.

Õіä ðîáîòè

 Öå ïîòð³áíî çíàòè!

® Çàáðóäíåííÿ — íàäõîäæåííÿ äî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà â ðåçóëüòàò³ ïðîöåñ³â àáî ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè òâåðäî¿, ð³äêî¿, ãàçîïîä³áíî¿ àáî æèâî¿ ðå÷îâèí, à òàêîæ ¿õí³õ ñóì³øåé, ð³çíèõ âèä³â 
åíåðã³¿ òà ¿õí³õ ñóì³øåé ó ê³ëüêîñò³, ùî ïåðåâèùóº åêîëîã³÷íî ìîæëèâèé ð³âåíü.

® Âèäè çàáðóäíåííÿ:
	 à) ô³çè÷íå;
	 á) õ³ì³÷íå;
	 â) á³îëîã³÷íå.

® Äæåðåëà çàáðóäíåííÿ — áóäü-ÿê³ îá’ºêòè âèðîáíè÷î¿ òà ïîáóòîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, äåÿê³ 
ÿâèùà ïðèðîäè.

® Îá’ºêòè çàáðóäíåííÿ:
	 ïðÿì³ –	 àòìîñôåðà,
			   âîäà,
			   ´ðóíò;
	 íåïðÿì³ – 	 ðîñëèíè,
			   òâàðèíè,
			   ì³êðîîðãàí³çìè.

Çàâäàííÿ 1. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü:

Ãåîãðàô³÷íå ñåðåäîâèùå — _______________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Åêîëîã³ÿ — _ ___________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________
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Çàâäàííÿ 2.	Âèêîðèñòîâóþ÷è êàðòîãðàô³÷íèé ìàòåð³àë, òåêñò ï³äðó÷íèêà òà äîäàòêîâó ë³òåðàòóðó, îõà
ðàêòåðèçóéòå îñíîâí³ âèäè çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ. Çàïîâí³òü òàáëèöþ.

Âèäè çàáðóäíåííÿ Äæåðåëà çàáðóäíåííÿ Наслідки 
забруднення

Çàõîäè ùîäî çàïî
á³ãàííÿ çàáðóäíåííþ

Çàâäàííÿ 3. Âêàæ³òü ïðèðîäîîõîðîíí³ îá’ºêòè ñâîº¿ ì³ñöåâîñò³. Îõàðàêòåðèçóéòå îäèí ç íèõ. 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Âèñíîâîê. ______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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