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Ó ïîñ³áíèêó ïîäàíî ï³äá³ðêó ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò, ñïðÿìîâàíèõ íà åôåêòèâíå çàêð³ïëåííÿ ó÷íÿìè 
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Þн² äрóç²!

Ïðàêòè÷í³ ðîáîòè º îáîâ’ÿçêîâîþ ñêëàäîâîþ âèâ÷åííÿ ãåîãðàô³¿ â øêî ë³.  
Ó ïðîöåñ³ ¿õ âè êî íàí íÿ ôîðìóþòüñÿ íåîáõ³äí³ ãåîãðàô³÷í³ óì³ííÿ ³ íà âè ÷ êè òà 
ðåàë³çóºòüñÿ çâ’ÿ çîê òå î ð³¿ ç ïðàê òè êîþ. Ïîñ³á íèê äëÿ ó÷í³â 7 êëàñó ïðè çíà ÷å íî 
äëÿ âè êî íàí íÿ ïðàê òè ÷ íèõ ðîá³ò ç êóðñó “Гåî ãðà ô³ÿ ìàòåðèê³â ³ îêåà  í³â” â³ä-
ïîâ³äíî äî ÷èííî¿ ïðî ãðà ìè ç ãåî ãðà ô³¿. Öèì íàâ÷àëüíèì ïî ñ³ á íè êîì âè çìîæåòå 
êîðèñòóâàòèñü íà óðîêàõ: ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò áóäåòå íà â÷à òè ñÿ 
ïðàâèëüíî çàïîâíþâàòè òàá ëè ö³, áó äó âà òè ä³àãðàìè òà ãðàô³êè, ðîáèòè âèñíîâêè 
òà óçà ãàëü íåí íÿ. Óñ³ ïðàêòè÷í³ ðîáîòè — îáî â’ÿ ç êî â³ äëÿ âè êî íàí íÿ êîæíèì 
ç âàñ. Íàÿâí³ñòü ó ïîñ³áíèêó êîíòóðíèõ êàðò ïîëåãøèòü âàøó ðî áî òó ³ç çàñâîºííÿ 
ãåî ãðà ô³ ÷ íî¿ íî ìå í ê ëà òó ðè êàðò.

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò äî òðè ìóй òåñü ïðàâèë:
1. Оçíàйîìòåñÿ ç òåìîþ, ìåòîþ òà îá ëà ä íàí íÿì, íåîáõ³äíèì äëÿ âè êî íàí íÿ 

ðî áîòè; “Оñ íî â íèì  îá ñÿ ãîì çíàíü òà óì³íü” ³ çàâäàííÿìè. 
2. ßêùî âè íå ìîæåòå ïðèãàäàòè âèçíà÷åííÿ îêðåìèõ ïîíÿòü, ñêî ðè ñ òàй òå ñÿ 

ãåî ãðà ô³ ÷ íèì äî â³ ä íè êîì.
3. Çàâäàííÿ âèêîíóйòå îõàйíî. Â³äïîâ³ä³ ìàþòü áóòè ëîã³÷íèìè òà îá ́ðó í òî-

âà íè ìè.
4. Ðîáîòè íà êîíòóðíèõ êàðòàõ âèêîíóйòå â³ä ïî â³ ä íî äî âñòàíîâëåíèõ âèìîã:

à)  óñ³ ï³äïèñè íà êîíòóðíèõ êàðòàõ ðîá³òü ÷³òêî, äðóêàðñüêèì øðè ô-
òîì;

á) îá’ºêòè ñóõîäîëó ï³äïèñóйòå ÷îðíèì êîëüîðîì, à âîäí³ — ñèí³ì;
â) ïðàöþþ÷è ç êîíòóðíèìè êàðòàìè, ïîçíà÷àйòå:
• íèçîâèíè — çåëåíèì êîëüîðîì;
• âèñî÷èíè — æîâòèì;
• ïëîñêîã³ð’ÿ — æîâòîãàðÿ÷èì;
• ãîðè — êîðè÷íåâèì;

ã)  äëÿ ðîáîòè ç êîíòóðíèìè êàðòàìè âè êî ðè ñ òî âóй òå îë³âö³, êóëü êî â³ 
ðó÷êè ³ òóø ð³çíèõ êîëüîð³â;

´)  á³ëüø³ñòü ãåîãðàô³÷íèõ îá’ºêò³â ï³ä ïè ñóй òå âçäîâæ åêâàòîðà àáî âçäîâæ 
ïà ðà ëå ëåй;

ä) íàçâè íàñåëåíèõ ïóíêò³â ï³äïèñóйòå çë³âà àáî ñïðàâà;
å)  íàçâè ð³÷îê — óçäîâæ òå÷³¿  â íàïðÿìêó â³ä âèòîêó äî ãèðëà,  

à íàçâè ã³ð — óçäîâæ ïðî ñòÿ ãàí íÿ ã³ðñüêèõ õðåáò³â;
º)  ÿêùî íàçâè íå âì³ùàþòüñÿ ó ïî òð³ á íî ìó ì³ñö³, ïèø³òü ¿õ â óìîâíèõ 

ïîçíà÷åííÿõ, à íà êàðò³ ñòà â òå â³ä ïî â³ ä í³ öèôðè. 
5. Âèñíîâêè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðàêòè÷íî¿ ðî áî òè ôîðìóëþйòå ÷³òêî.
6. Ïàì’ÿòàйòå: íàйâèùî¿ îö³íêè çàñëóãîâóº ðî áî òà, ÿêà ì³ñòèòü ïðà âè ëü í³ â³ä-

ïî â³ ä³ íà çàâäàííÿ ³ íàëåæíî îôîðìëåíà. 
Ïðàêòè÷íі ðîáîòè ñêëàäàюòüñÿ ç 3-х îñíîвíèх áëî êів:

1. “Íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåííÿ ó÷í³â”.
2. “Öå ïîòð³áíî çíàòè!”
3. “Çàâäàííÿ”.

Чàñòî ï³ñëÿ çàâäàíü ðîçì³ùóºòüñÿ äîäàòêîâèй áëîê “Ö³êàâî çíàòè, ùî…”.
Ó áëîö³ “Íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåííÿ ó÷í³â” ïîäàíî âèìîãè äî îáñÿãó çíàíü òà óì³íü, 

íå îá õ³ä íèõ âàì äëÿ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò.
Ó áëîö³ “Öå ïîòð³áíî çíàòè!” çàïðîïîíîâàíî òåîðåòè÷íèй ìàòåð³àë, ÿêèй äî-

ïî ìî æå ï³ä ÷àñ âè êî íàí íÿ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò.
Ó òðåòüîìó áëîö³ — âñ³ çàâäàííÿ, îáîâ’ÿçêîâ³ äëÿ âèêîíàííÿ.
²íôîðìàö³ÿ ç áëîêó “Ö³êàâî çíàòè, ùî...” ñïðè ÿ òè ìå ðîçøèðåííþ âàøî ãî ãåî-

ãðà ô³ ÷ íî ãî êðóãîçîðó.

Ùàñëèвîї вàì ìàíäðівêè Êðàїíîþ çíàíü! 
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Практична робота № 1 встуП

теÌа. аíàëіç êàðòè ÷àñîвèх ïîÿñів ç ìåòîю вèÿвëåííÿ  
îñíîвíèх ãåîãðàôі÷íèх çàêîíîìіðíîñòåé

Ìåòà: ôîðìóâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè êî-
ðèñ òóâàííÿ êàðòàìè ÷à ñîâèõ ïîÿñ³â; 
ðîç âèâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ðî-
áîòè ç äæå ðåëàìè ãåîãðàô³÷íèõ 
çíàíü; óäîñêî íà ëþâàòè âì³ííÿ òà 
íàâè÷êè êîðèñòó âàííÿ òåîðåòè÷-
íèìè çíàí íÿìè, ðîç â’ÿ çóþ÷è ïðàê-
òè÷í³ çàâäàííÿ.

оáëàäíàííÿ: êàðòà ÷àñîâèõ ïîÿñ³â ñâ³òó, êîí -
òóðíà êàðòà, êîëüîðîâ³ îë³âö³, ãóìêà.

нàв÷àëüíі äîñÿãíåííÿ ó÷íів.
ó÷åíü ïîÿñíюº çì³íè ÷àñó; àíàëіçóº òå-

ìàòè÷í³ ãåîãðàô³÷í³ êàðòè; вèçíà÷àº 
ì³ñöåâèй ³ ïîÿñíèй ÷àñ.

Õ²ä роáоти

 Öå ïîòðіáíî çíàòè!

® Çåìëÿ ðóõàºòüñÿ âîäíî÷àñ íàâêîëî ñâîº¿ îñ³ й íàâêîëî Ñîíöÿ.
® Ïîâíèй îáåðò íàâêîëî ñâîº¿ îñ³ Çåìëÿ ðîáèòü ïðèáëèçíî çà 24 ãîäèíè (çà äîáó). Íà êîæíîìó 

ìå ðè ä³àí³ ÷àñ äîáè â ÿêèйñü ïåâíèй ìîìåíò íå îäíàêîâèй.
® Çà ì³æíàðîäíîþ äîìîâëåí³ñòþ Çåìëþ ïîä³ëèëè íà 24 ÷àñîâ³ ïîÿñè (â³ä 0-ãî äî 23-ãî) 

³ çàïðîâàäèëè ïîÿñíèй ÷àñ. Êîæåí ÷àñîâèй ïîÿñ ìàº ïðîòÿæí³ñòü 15° (360°: 24 = 15°) ³ ðîçä³ëåíèй 
ïîñåðåäèí³ öåíòðàëüíèì ìåðèä³àíîì.

® Ìåæ³ ÷àñîâèõ ïîÿñ³â ïðîâîäÿòü ç óðàõóâàííÿì äåðæàâíèõ êîðäîí³â. Ïî íàйìåíø çàñåëåí³й òå-
ðè òîð³¿ Çåìë³ (180 ìåðèä³àíó) ïðîâåäåíî ë³í³þ çì³íè äàò. Ïðè ïåðåòèí³ ç³ ñõîäó íà çàõ³ä ë³í³¿ 
çì³íè äàò äîäàºòüñÿ îäíà äîáà. Ïðè ïåðåòèí³ ö³º¿ ë³í³¿ ó çâîðîòíîìó íàïðÿìêó òà ñàìà äîáà 
â³äë³÷óºòüñÿ äâ³÷³.

Ñпіввідноøення ìіæ ÷аñоì і ãеоãраôі÷ноþ довãотоþ

Відñтанü ó ãрадóñаõ Чаñ
15° 1 ãîä
1° 4 õâ
15' 1 õâ
1' 4 ñ

15" 1 ñ
1" 1/15 ñ

çàвäàííÿ 1. äàéòå вèçíà÷åííÿ ïîíÿòü: 

Ïîÿñíèй ÷àñ —  ________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________

Ì³ñöåâèй ÷àñ —  _______________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________
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Практична робота № 7 іі. материки

теÌа. вèçíà÷åííÿ ãåîãðàôі÷íèх êîîðäèíàò êðàéíіх òî÷îê аôðèêè

Ìåòà: íàâ÷èòèñÿ àíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ ãåîãðàô³÷íîãî ïîëîæåííÿ ìàòåðèêà; õà-
ðà ê òå ðè çó âà òè йîãî ô³çèêî-ãåîãðàô³÷íå ïîëîæåííÿ òà âèçíà÷àòè ãåîãðàô³÷í³ 
êî îð äè íà òè êðàй í³õ òî÷îê; âèõîâóâàòè àêóðàòí³ñòü ó ðîáîò³ ç êîíòóðíîþ 
êà ð òîþ.

оáëàäíàííÿ:  “Ô³çè÷íà êàðòà ñâ³òó”, “Ô³çè÷íà êàðòà ï³âêóëü”, êîíòóðíà êàðòà 
àô ðè êè, ïðîñòèй îë³âåöü, ãóìêà.

нàв÷àëüíі äîñÿãíåííÿ ó÷íів.
ó÷åíü íàçèвàº òà хàðàêòåðèçóº îñîáëèâîñò³ ãåîãðàô³÷íîãî ïîëîæåííÿ àôðèêè.  

Õ²ä роáоти

 Öå ïîòðіáíî çíàòè!

® Гåîãðàô³÷íà øèðîòà й äîâãîòà ì³ñöÿ – öå âåëè÷èíè, ùî âèçíà÷àþòü ïîëîæåííÿ áóäü-ÿêî¿ 
òî÷êè íà çåìí³й êóë³. 

Гåîãðàô³÷íà øèðîòà çì³íþºòüñÿ â³ä 0° äî 90°.
Гåîãðàô³÷íà äîâãîòà çì³íþºòüñÿ â³ä 0° äî 180°.
Äîâæèíà äóãè ìåðèä³àíà 1° – 111 êì.
Äîâæèíà äóãè ïàðàëåë³ 1° íà ð³çíèõ øèðîòàõ:

Ши
рота

Довæи
на дóãи 
па ра ле лі 

в 1°

Ши
рота

Довæи
на дóãи 
па ра ле лі 

в 1°

Ши
рота

Довæи
на дóãи 
па ра ле лі 

в 1°

Ши
рота

Довæи
на дóãи 
па ра ле лі 

в 1°

Ши
рота

Довæи
на дóãи 
па ра ле лі 

в 1°

Ши
рота

Довæи
на дóãи 
па ра ле лі 

в 1°

Ши
рота

Довæи
на дóãи 
па ра ле лі 

в 1°

0 111,3 13 108,5 26 101,1 39 86,6 52 68,7 65 47,2 78 23,2
1 111,3 14 108,2 27 99,3 40 85,4 53 67,1 66 45,4 79 21,3
2 111,3 15 107,6 28 98,4 41 84,1 54 65,6 67 43,6 80 19,4
3 111,2 16 107,0 29 97,4 42 82,9 55 64,0 68 41,8 81 17,5
4 111,1 17 106,5 30 96,5 43 81,5 56 62,4 69 40,0 82 15,5
5 110,9 18 105,9 31 95,5 44 80,2 57 60,8 70 38,2 83 13,6
6 110,7 19 105,3 32 94,5 45 78,8 58 59,1 71 36,4 84 11,7
7 110,5 20 104,6 33 93,5 46 77,5 59 57,5 72 34,5 85 9,7
8 110,2 21 104,0 34 92,4 47 76,1 60 55,8 73 32,6 86 7,8
9 110,0 22 103,3 35 91,3 48 74,6 61 54,1 74 30,8 87 5,8
10 109,6 23 102,5 36 90,2 49 73,2 62 52,4 75 28,9 88 3,9
11 109,3 24 101,8 37 89,0 50 71,7 63 50,7 76 27,0 89 1,9
12 108,9 25 101,1 38 87,8 51 70,2 64 48,9 77 25,1 90 0

çàвäàííÿ 1. вèçíà÷òå ãåîãðàôі÷íі êîîðäèíàòè êðàéíіх òî÷îê аôðèêè.

Êраéні то÷êи
Ãеоãраôі÷ні êоординати

øирота довãота

ì. Ðàñ-Åíãåëà

ì. àãóëüÿñ (Гîëêîâèй)

ì. àëüìàä³

ì. Ðàñ-Гàôóí
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çàвäàííÿ 2. вèêîðèñòîвóю÷è êàðòè àòëàñó, îхàðàêòåðèçóéòå ãåîãðàôі÷íå ïîëîæåííÿ ìàòåðèêà.

Ïîëîæåííÿ ìàòåðèêà:

а) ñтоñовно еêватора

б) ñтоñовно по÷атêовоãо ìеридіана

в) ñтоñовно інøиõ ìатериêів

ã) ñтоñовно оêеанів

çàвäàííÿ 3. вèçíà÷òå çà äîïîìîãîю ãðàäóñíî¿ ñіòêè ïðîòÿæíіñòü аôðèêè ç ïівíî÷і íà ïівäåíü ó ãðàäóñàх 
і êіëîìåòðàх: 

 а) 10° çõ. ä.;
   б) 10° ñõ. ä.

Çраçоê відповіді:
 а) 1. Âèçíà÷àºìî ãåîãðàô³÷íó øèðîòó êðàйí³õ òî÷îê ìàòåðèêà ïî 10° çõ. ä.:
              êðàйíÿ ï³âí³÷íà — 30° ïí. ø.; 
              êðàйíÿ ï³âäåííà — 6° ïí. ø. 
  2. Çíàõîäèìî ïðîòÿæí³ñòü ó ãðàäóñàõ:
              30° ïí. ø. — 6° ïí. ø. = 24°.
  3. Çíàõîäèìî ïðîòÿæí³ñòü òåðèòîð³¿ ó ê³ëîìåòðàõ:  
              24° · 111 êì = 2 664 êì.

Відповідü. Ïðîòÿæí³ñòü àôðèêè ïî 10° çõ. ä. — 24°, àáî 2 664 êì.

 б) 1. 

   

  2. 

   

  3. 

   

Відповідü.  _____________________________________________________________________
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Практична робота №12 ііі. Земля — наш сПільний дім

теÌа.  вèçíà÷åííÿ îñíîвíèх вèäів çàáðóäíåííÿ íàвêîëèøíüîãî ñåðåäîвèùà  
òà вñòà íî в ëåí íÿ äæåðåë ¿х íàäхîäæåííÿ

Ìåòà:  ôîðìóâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè â ãàëóç³ ïðèðîäîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
ðîçâèâàòè âì³ííÿ ïðàöþâàòè êîìïëåêñíî ç êàðòîãðàô³÷íèì ìà òå-
ð³ à ëîì òà äîäàòêîâèìè äæåðåëàìè; âèõîâóâàòè ëþáîâ ³ øàíîáëèâå 
ñòàâëåííÿ äî äîâê³ëëÿ.

оáëàäíàííÿ: “Ô³çè÷íà êàðòà ñâ³òó”, êîíòóðíà êàðòà, êîëüîðîâ³ îë³âö³, ãóìêà.

нàв÷àëüíі äîñÿãíåííÿ ó÷íів.
ó÷åíü  íàçèвàº îñíîâí³ âèäè çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òà äæåðåëà ¿õ ïîõîäæåííÿ; 

íàвîäèòü ïðèêëàäè çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ; ïîÿñíюº ïðè÷èíè òàêîãî çàáðóäíåííÿ; çíàхîäèòü íà 
êàðò³ çàáðóäíåí³ òåðèòîð³¿; ïîðівíюº íå áåç ïå ÷ í³ñòü ð³çíèõ âèä³â çàáðóäíåííÿ; ðîáèòü вèñíîвêè 
ïðî íåîáõ³äí³ñòü çáåðåæåííÿ ïðèðîäè Çåìë³ òà ðàö³îíàëüíîãî ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ.

Õ²ä роáоти

 Öå ïîòðіáíî çíàòè!

® Çàáðóäíåííÿ — íàäõîäæåííÿ äî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà â ðåçóëüòàò³ ïðîöåñ³â àáî ä³ÿëüíîñò³ 
ëþ äè íè òâåðäî¿, ð³äêî¿, ãàçîïîä³áíî¿ àáî æèâî¿ ðå÷îâèí, à òàêîæ ¿õí³õ ñóì³øåй, ð³çíèõ âèä³â 
åíåðã³¿ òà ¿õí³õ ñóì³øåй ó ê³ëüêîñò³, ùî ïåðåâèùóº åêîëîã³÷íî ìîæëèâèй ð³âåíü.

® Âèäè çàáðóäíåííÿ:
 à) ô³çè÷íå;
 á) õ³ì³÷íå;
 â) á³îëîã³÷íå.

® Äæåðåëà çàáðóäíåííÿ — áóäü-ÿê³ îá’ºêòè âèðîáíè÷î¿ òà ïîáóòîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåй, äåÿê³ 
ÿâè ùà ïðèðîäè.

® Оá’ºêòè çàáðóäíåííÿ:
 ïðÿì³ – àòìîñôåðà,
   âîäà,
   ´ðóíò;
 íåïðÿì³ –  ðîñëèíè,
   òâàðèíè,
   ì³êðîîðãàí³çìè.

çàвäàííÿ 1. äàéòå вèçíà÷åííÿ ïîíÿòü:

Гåîãðàô³÷íå ñåðåäîâèùå —  ______________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________

Åêîëîã³ÿ —  ___________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________
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çàвäàííÿ 2. вèêîðèñòîвóю÷è êàðòîãðàôі÷íèé ìàòåðіàë, òåêñò ïіäðó÷íèêà òà äîäàòêîвó ëіòåðàòóðó, îхà-
ðàêòåðèçóéòå îñíîвíі вèäè çàáðóäíåííÿ äîвêіëëÿ. çàïîвíіòü òàáëèöю.

Âèäè çàáðóäíеííÿ Äæеðеëà çàáðóäíеííÿ Íàñëіäêè 
çàáðóäíеííÿ

Çàõîäè ùîäî çàпî-
áіãàííÿ çàáðóäíеííþ

çàвäàííÿ 3. вêàæіòü ïðèðîäîîхîðîííі îá’ºêòè ñвîº¿ ìіñöåвîñòі. охàðàêòåðèçóéòå îäèí ç íèх. 

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

вèñíîвîê.  _____________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________
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