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ЮНІ ДРУЗІ!

Пракòичні і лабораòорні робоòи, лабораòорні досліджåння òа дослідниöький пракòикум 
є обов’яçковою складовою вивчåння біології в школі. У проöåсі їх виконання формуюòься 
нåобхідні уміння і навички òа рåаліçуєòься çв’яçок òåорії ç пракòикою. Пропонованå 
видання допоможå çасвоїòи нåобхідний об’єм òåорåòичних òа пракòичних çнань ç курсу 
«Áіологія» для 10-го класу.
Цим навчальним посібником ви çможåòå корисòуваòись на уроöі під час виконання 

лабораòорних і пракòичних робіò, вдосконалиòå вміння оформляòи рåçульòаòи робоòи 
(çаповнюваòи òаблиöі, виконуваòи схåмаòичні малюнки, робиòи висновки òа уçагальнåння). 
Під час виконання лабораòорних і пракòичних робіò доòримуйòåся правил:
1. Оçнайомòåся ç òåмою, мåòою òа обладнанням, нåобхідним для виконання робоòи, 

«Основним обсягом çнань òа умінь» і çавданнями.
2. Якщо ви нå можåòå пригадаòи виçначåння окрåмих поняòь, скорисòайòåся 

біологічним довідником.
3. Завдання виконуйòå охайно. Відповіді маюòь буòи логічними òа обґрунòованими.
4. Висновки після çакінчåння робоòи формулюйòå чіòко.

Пам’ятайте: Найвищої оöінки çаслуговує робоòа, яка місòиòь правильні відповіді на 
çавдання і налåжно оформлåна.

Усі роботи складаються з 3-х основних блоків: 
«Навчальні досягнåння учнів»
«Цå поòрібно çнаòи!»
«Завдання»

Інформаöія додаòкового блоку « Цікаво знати, що…» сприяòимå роçширåнню 
вашого свіòогляду.
У блоöі «Навчальні досягнення учнів» подано вимоги до обсягу çнань òа умінь, 

нåобхідних вам для виконання лабораòорних і пракòичних робіò.
Áлок « Це потрібно знати!» місòиòь òåорåòичний маòåріал, який допоможå під час 

виконання робіò.
У òрåòьому блоöі — всі çавдання обов’яçкові для виконання.

Щасливої вам мандрівки Країною знань!
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ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 1 (академ.)  I.  МОЛЕКУЛЯРНИЙ РІВЕНЬ 

ОРГАНІЗАЦІЇ ЖИВОЇ ПРИРОДИ

ТЕМА. Визначення деяких органічних речовин та їхніх властивостей.

Мета: навчиòися виçначаòи жири і полісахариди òа дослідиòи їхні власòивосòі; 
роçвиваòи навички проводиòи нåскладні досліди.

Обладнання: пробірки, піпåòки, олія, åòиловий спирò, хлороформ, крохмальний роç-
чин, роçчин йоду, бульба карòоплі, водяна баня, спілå яблуко, насіння гороху.

Навчальні досягнення учнів
Учень: називає органічні рåчовини, що входяòь до складу органіçмів.

ХІД РОБОТИ

 Це потрібно знати!

� При взаємодії крохмалю з розчином йоду утворюються нестійкі, забарвлені в синій колір комплексні спо-

луки, які при нагріванні руйнуються, а при охолодженні знову утворюються.

Завдання 1. Виявлення полісахариду крохмалю за допомогою реакції з йодом (якісна реакція на крохмаль).

 1.  У пробірку ç 2 мл 0,1%-ного роçчину крохмалю додайòå дåкілька крапåль роçчину йоду. 
Вмісò пробірки пåрåмішайòå. Що спосòåрігаєòå?

 2. Суміш нагрійòå на водяній бані. Як çмінилося çабарвлåння вмісòу?

 3. Пробірку осòудіòь. Що спосòåрігаєòå?

Завдання 2. Дослідження продуктів на наявність крохмалю.

 Нанåсіòь на продукòи, що у вас є, по краплині роçвåдåного роçчину йоду. Які проби дали 
òåмно-синє çабарвлåння? Чому проби на дåякі продукòи нå даюòь синього çабарвлåння?

Завдання 3. У три чисті пробірки помістіть по 0,5 мл олії. Долийте в першу пробірку 5 мл води, у дру-
гу — 5 мл етилового спирту, а в третю — 5 мл хлороформу. Вміст усіх пробірок струсіть. Що 
спостерігаєте в першій пробірці?

 У другій пробірöі? 

 У òрåòій пробірöі? 

Висновок.  _______________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________________

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 1 (стандарт)
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ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 2 (стандарт)

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 2 (академ.)  I.  МОЛЕКУЛЯРНИЙ РІВЕНЬ, 

ОРГАНІЗАЦІЇ ЖИВОЇ ПРИРОДИ

ТЕМА. Вивчення властивостей ферментів.

Мета: вивчиòи каòаліòичну власòивісòь каòалаçи і виявиòи суòнісòь дåнаòураöії; 
роçвиваòи вміння прогноçуваòи власòивосòі фåрмåнòів на основі їхньої будови. 

Обладнання: 5%-й роçчин Н
2
О

2
, піпåòка, бульби сирої і варåної карòоплі, пробірки, 

скіпка, мікроскоп, прåдмåòні і накривні скåльöя, åлодåя, колåус, шмаòочок 
нирки ссавöя, пінöåò, піпåòка.

Навчальні досягнення учнів
Учень: наводить приклади çасòосування фåрмåнòів у господарської діяльносòі людини; пояснює дію 

фåрмåнòів; дотримується правил òåхніки бåçпåки під час виконання лабораòорних і пракòичних 
робіò.

ХІД РОБОТИ

 Це потрібно знати!

� Властивості ферментів:

 � ферменти вирізняються високою специфічністю;

 � активність ферменту залежить від pН середовища, температури, тиску;

 � оптимальна температура дії ферментів становить 35–45 °С.

Завдання 1.   Приготуйте мікропрепарати листків різних рослин (елодеї, бальзаміну, колеусу тощо). Додайте 
до кожного мікропрепарату 2-3 краплі пероксиду гідрогену, накрийте накривним скельцем. 
Що спостерігаєте? Опишіть, що відбувається.

Завдання 2.   У пробірки зі шматочками нирки ссавця, сирої картоплі, вареної картоплі додайте по 10 кра-
пель Н

2
О

2
. Що спостерігаєте у кожній пробірці? Опишіть.

Завдання 3.   Дослідіть газ, що виділяється, за допомогою тліючої скіпки. Що спостерігаєте?

Завдання 4.  Напишіть рівняння хімічної реакції розкладу пероксиду гідрогену.

Висновок.  _______________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________________
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ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 3 (стандарт)

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 3 (академ.)  II.  КЛІТИННИЙ РІВЕНЬ 

ОРГАНІЗАЦІЇ ЖИВОЇ ПРИРОДИ

ТЕМА. Будова клітин прокаріотів і еукаріотів. 

Мета: роçглянуòи будову кліòин прокаріоòів (öіанобакòåрій) òа åукаріоòів (рослин 
і òварин), çнайòи риси подібносòі òа відмінносòі між ними. 

Обладнання: мікроскоп, прåдмåòні òа накривні скåльöя, склянка ç водою, прåпа-
рувальні голки, піпåòки, öибуля, åлодåя, гоòові мікропрåпараòи òваринних 
òканин, öіанобакòåрії у пробірках (осöиляòорія).

Навчальні досягнення учнів 
Учень:  називає мåòоди вивчåння кліòин (свіòлова й åлåкòронна мікроскопія; авòорадіографія, кульòура 

кліòин); òипи органіçаöії кліòин; наводить приклади про- òа åукаріоòичних органіçмів; характе-
ризує будову кліòини прокаріоòів і åукаріоòів; застосовує знання про будову кліòин для докаçу 
єдносòі органічного свіòу; робить висновок про çагальний план будови кліòин прокаріоòів і 
åукаріоòів òа їх особливосòі.

ХІД РОБОТИ

 Це потрібно знати!

� Прокаріоти — одноклітинні  живі організми, у яких клітини не мають ядра (у більшості випадків також 

будь-яких інших мембранних органел).

� Цей набір характеристик відрізняє їх від еукаріотів (ядерних організмів), які мають клітинні ядра і можуть 

бути як одноклітинними, так і багатоклітинними. Різниця між структурою прокаріотів та еукаріотів най-

більша серед груп організмів. 

Дослід 1. 

Завдання 1. Розгляньте ціанобактерії у пробірках і зверніть увагу на характерне синьо-зелене забарвлення.

Завдання 2. Покладіть трохи твані на предметне скло в краплю води, прикрийте накривним скельцем і 
розгляньте при малому збільшенні мікроскопа ціанобактерію — осциляторію.

Завдання 3. Зверніть увагу на нитки, що складаються з довгого ряду вузьких синьо-зелених клітин. 
Замалюйте ці нитки.



Завдання 4. Придивіться до повільних коливальних рухів осциляторії.
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Завдання 5. Розгляньте осциляторію при великому збільшенні мікроскопа і зверніть увагу на те, що в 
клітинах немає ядра і хлоропластів (хлорофіл розкиданий у вигляді дрібних зерен по цито-
плазмі). Порівняйте побачене з електронною мікрофотографією ціанобактерії. 

Еëекòрîííа  
ì³крîфîòîãраф³ÿ  

ö³аíîáакòер³ї

Завдання 6. Намалюйте схему організації клітини осциляторії та позначте основні складові частини.

1.  ________________________________

2.  ________________________________

3.  ________________________________

4.  ________________________________

5.  ________________________________

6.  ________________________________



Дослід 2. 

Пригоòуйòå òимчасовий мікропрåпараò рослинної кліòини, викорисòовуючи лисòок åлодåї. 
Ðоçгляньòå прåпараò при малому і вåликому çбільшåнні мікроскопа. Порівняйòå побачåнå ç 
малюнками на òаблиöях òа в підручнику. Виçначòå основні складові часòини рослинних кліòин. 
Замалюйòå одну-дві кліòини. Зробіòь основні поçначåння.

1.  ________________________________

2.  ________________________________

3.  ________________________________

4.  ________________________________

5.  ________________________________



Дослід 3. 

Ðоçгляньòå під мікроскопом гоòові мікропрåпараòи òваринних кліòин м’яçової (åпіòåліальної, 
сполучної чи нåрвової) òканини. Порівняйòå побачåнå ç малюнками на òаблиöях òа у підручни-
ку. Виçначòå основні складові часòини кліòин òварин. Замалюйòå схåму кліòини òварин, çробіòь 
основні поçначåння.
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1.  ________________________________

2.  ________________________________

3.  ________________________________

4.  ________________________________

5.  ________________________________

6.  ________________________________

7.  ________________________________

8.  ________________________________

9.  ________________________________

10.  _______________________________

11.  _______________________________

12. _______________________________



Завдання 7. На основі отриманих результатів, користуючись текстом і малюнками у підручнику, заповніть 
таблицю.

Особливості будови клітин прокаріотів та еукаріотів

№ з/п Ознаки Прокаріоти
Еукаріоти

Рослини Тварини

1. Кліòинна мåмбрана

2. Ядро

3. Спадковий маòåріал

4. Циòоплаçма

5. Ендоплаçмаòична сіòка

6. Ðибосоми

7. Кліòинний öåнòр

8. Міòохондрії

9. Комплåкс Гольджі

10. Ліçосоми

11. Вакуолі

12. Пласòиди

13. Органåли руху

Висновок.  _______________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________________


