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 ÂÑÒÓÏ

Îðãàí³çì ëþäèíè íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê ºäèíó âçàºìîïîâ�ÿçàíó ñèñòåìó,
äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðí³ ð³çí³ ð³âí³ îðãàí³çàö³¿: ìîëåêóëÿðíèé, ñóáêë³òèííèé, êë³-
òèííèé, òêàíèííèé, îðãàííèé ³ ñèñòåìíèé.

Çàâäàííÿ ñó÷àñíî¿ àíàòîì³¿ ïîëÿãàþòü ó âèâ÷åíí³ áóäîâè îðãàí³çìó â³äïîâ³ä-
íî äî éîãî ôóíêö³é. Ôóíêö³îíàëüíà àíàòîì³ÿ, ÿêà ñêëàëàñÿ ÿê ñïåö³àëüíà
ãàëóçü ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, íèí³
ïîâèííà â³ä³ãðàòè âàæëèâó ðîëü ó âèð³øåíí³ çàâäàíü, çàçíà÷åíèõ Äîêòðèíîþ
ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â Óêðà¿í³ (2004).

Ðåçóëüòàòè ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ äîñë³äæåíü ïîâèíí³ ñòàòè îñíîâîþ ïðàê-
òè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ïî âäîñêîíàëåííþ ñèñòåìè çàíÿòü ô³çè÷íèìè ³ ñïîðòè-
âíèìè âïðàâàìè ëþäåé ð³çíèõ â³êîâèõ, ñòàòåâèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ãðóï.

Íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ º ðîëü çíàíü ç ôóíêö³îíàëüíî¿ àíàòîì³¿ äëÿ ï³ä-
âèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. Ñóòòº-
âà â³äì³íí³ñòü ì³æ ð³âíåì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ ³
ï³äãîòîâêîþ þíèõ ñïîðòñìåí³â íå çàáåçïå÷óº íàëåæíîãî çâ�ÿçêó ì³æ ïî÷àòêî-
âèì åòàïîì ñïîðòèâíî¿ îð³ºíòàö³¿ ³ ñïîðòèâíèì â³äáîðîì.

Çíàííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðíîãî ñë³äó àäàïòàö³¿ íà ð³çíèõ
ð³âíÿõ îðãàí³çàö³¿ îðãàí³çìó ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ð³çíîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ º âàæëèâèì äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ðàö³îíàëüíèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â êîðåêö³¿
â³äõèëåíü ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó ä³òåé. Çäîáóòà òàêèì ÷èíîì êîðåêö³ÿ ãàðìî-
í³éíîñò³ ðîñòó ³ ðîçâèòêó îðãàí³çìó ñòâîðèòü ïåðåäóìîâè äëÿ åôåêòèâíîãî
çàñâîºííÿ ðóõîâèõ íàâè÷îê ³ ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, óòî÷íåííÿ ïðîãíîñ-
òè÷íèõ êðèòåð³¿â ïî÷àòêîâî¿ îð³ºíòàö³¿ ä³òåé íà â³äïîâ³äíèé âèä îçäîðîâ÷î-
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ³ ñïîðòèâíå âäîñêîíàëåííÿ ïîâèíí³ áàçóâàòèñÿ íà ãàð-
ìîí³éíîìó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó, ò³ëüêè çàâäÿêè öüîìó ñòàº ìîæëèâèì ñòâîðåí-
íÿ ìîäåëåé çäîðîâî¿ ëþäèíè ³ ï³äãîòîâêà âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â.

Äëÿ ñó÷àñíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àíàòîì³¿ âàæëèâèì â öüîìó àñïåêò³ º âèâ÷åí-
íÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ïðîô³ë³â ëþäåé áóäü-ÿêîãî â³êó, ñïîðòñìåí³â ð³ç-
íèõ ñïåö³àë³çàö³é, ùî äîçâîëèòü ñóòòºâî ï³äâèùèòè ð³âåíü êåðóâàííÿ ô³çè÷íèì
ðîçâèòêîì íà âñ³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó, à òàêîæ îïòèì³çóâàòè ï³äãîòîâêó
ñïîðòñìåí³â â îë³ìï³éñüêîìó òà ïðîôåñ³îíàëüíîìó ñïîðò³.
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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ

Ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó ïå-
ðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ êîìïëåêñó ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äèñöèïë³í, ñåðåä ÿêèõ îäíå
³ç íàéâàæëèâ³øèõ ì³ñöü çàéìàº ôóíêö³îíàëüíà àíàòîì³ÿ ëþäèíè. Âèâ÷àþ÷è
öþ äèñöèïë³íó, ñòóäåíòè îòðèìóþòü íåîáõ³äí³ çíàííÿ ïðî áóäîâó ëþäñüêîãî
ò³ëà íà êë³òèííîìó, òêàíèííîìó, �ðãàííîìó, ñèñòåìíîìó ³ îðãàí³çìåííîìó
ð³âíÿõ, à òàêîæ ä³çíàþòüñÿ ïðî îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðíîãî ñë³äó
àäàïòàö³¿ ïðè ì�ÿçîâ³é ä³ÿëüíîñò³.

Â÷èòåëþ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, òðåíåðó, ñïåö³àë³ñòó ç³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ³
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çíàííÿ ³ç ôóíêö³îíàëüíî¿ àíàòîì³¿ äîïîìîæóòü á³ëüø
åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè ô³çè÷í³ âïðàâè äëÿ êîðåêö³¿ ò³ëîáóäîâè, êåðóâàííÿ
ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ òðàâì îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó ³ ð³çíîìàí³òíèõ ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ñó÷àñíà òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ âèìàãàþòü ãëèáîêèõ çíàíü
ñòîñîâíî á³îëîã³÷íèõ îñíîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ëþäèíè, â òîìó ÷èñë³
ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðíîãî ñë³äó àäàïòàö³¿ äî ð³çíèõ ô³çè÷íèõ íàâà-
íòàæåíü.

Ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó âèâ÷åíí³ ïðîöåñ³â
àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó â³äïîâ³äíî äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü òà âïëèâó ³íøèõ ôàê-
òîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ó ïîøóêó åôåêòèâíèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ï³äâè-
ùåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ñïîðòèâíî¿ îð³ºíòàö³¿ ³ â³äáîðó, îö³íö³ ð³âíÿ
òðåíîâàíîñò³ òà îðãàí³çàö³¿ ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ñïîðòñìåí³â, ðîçðîáö³
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ìîäåëåé äëÿ ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó ³ øëÿõ³â ðåàá³ë³òàö³¿
ïðè ñïîðòèâíèõ òðàâìàõ. Ó çâ�ÿçêó ç öèì ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â â ãàëó-
ç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè
íà áàçîâîìó åòàï³ ï³äãîòîâêè ñòóäåíòè ïîâèíí³ îòðèìàòè ãëèáîê³ çíàííÿ ³ç
ôóíêö³îíàëüíî¿ àíàòîì³¿.

Ñåðåä íàéá³ëüø âàæëèâèõ ïèòàíü, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ó êóðñ³ ôóíêö³îíàëüíî¿
àíàòîì³¿, íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè òàêå: àäàïòàö³éí³ çì³íè ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè, çâ�ÿ-
çêîâî-ñóãëîáîâîãî àïàðàòó òà ôîðìè ãðóäíî¿ êë³òêè ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íèõ íàâà-
íòàæåíü, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ñåíñîðíèõ îð-
ãàí³â ó ñïîðòñìåí³â, àíàòîì³÷íèé àíàë³ç ðóõ³â òà ñïîðòèâíèõ âïðàâ, ôîðìè ñòà-
òóðè, â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ðåëüºôó ëþäñüêîãî ò³ëà, ñòðóêòóðíà ïåðåáóäîâà ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ³ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè çà óìîâ àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.
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Íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ï³äðó÷íèêà �Ôóíêö³îíàëüíà àíàòîì³ÿ� äëÿ ñòóäåí-
ò³â, ÿê³ ãîòóþòüñÿ ñòàòè ñïåö³àë³ñòàìè â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó,
ñïðè÷èíåíà ïîÿâîþ ñó÷àñíèõ äàíèõ ùîäî ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðíîãî ñë³äó àäà-
ïòàö³¿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ îðãàí³çàö³¿ îðãàí³çìó (ñóáêë³òèííîìó, êë³òèííîìó,
òêàíèííîìó, îðãàííîìó, ñèñòåìíîìó, îðãàí³çìîâîìó) ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü. Ïðè öüîìó áóâ òàêîæ âðàõîâàíèé áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä âèêëàäàí-
íÿ àíàòîì³¿ ñòóäåíòàì ôàêóëüòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ Ïðèêàðïàòñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Â. Ñòåôàíèêà, Õàðê³âñüêî¿ àêàäåì³¿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè, êàôåäðè ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè òà ñïîðòó Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ôàêóëüòåòó çäîðîâ�ÿ, ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó Ì³æíàðîäíîãî óí³âåðñèòåòó �Ð³âíåíñüêèé åêîíîì³êî-
ãóìàí³òàðíèé ³íñòèòóò� ³ì. Ñ. Äåì�ÿí÷óêà.

Äàíèé ï³äðó÷íèê ñêëàäàºòüñÿ ³ç 9 ðîçä³ë³â. Â ïåðøîìó ðîçä³ë³ ðîçãëÿäàºòüñÿ
ïðåäìåò, ìåòà ³ çàâäàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àíàòîì³¿. Ïîäàëüø³ ðîçä³ëè ïðèñâÿ÷åí³
çàêîíîì³ðíîñòÿì áóäîâè ïåâíî¿ ñèñòåìè îðãàí³â ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ³ äàþòü
óçàãàëüíåí³ çíàííÿ, ÿê³ íåîáõ³äí³ ñòóäåíòàì äëÿ âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ ïîëî-
æåíü ³ç àíàòîì³÷íîãî àíàë³çó ðóõ³â. Êíèãà â ö³ëîìó âèñâ³òëþº ïèòàííÿ ïåðå-
áóäîâè ð³çíèõ îðãàí³â ï³ä ä³ºþ áóäü-ÿêîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

Ï³ñëÿ êîæíîãî ðîçä³ëó íàäàþòüñÿ êîíòðîëüí³ çàïèòàííÿ äëÿ îö³íêè çíàíü
ñòóäåíò³â, ÿê³ òàêîæ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ³ äëÿ ñàìîêîíòðîëþ.

Âèñëîâëþºìî ïîäÿêó äîöåíòó êàôåäðè íîðìàëüíî¿ àíàòîì³¿ Ìèêóë³ Í.Õ.,
äîöåíòó êàôåäðè íîðìàëüíî¿ àíàòîì³¿, êàíäèäàòó ìåäè÷íèõ íàóê Áîéìèñòðó-
êó ².²., ô³ëîëîãó Ôåäîíþê Ò.Ì. çà ë³òåðàòóðíó ðåäàêö³þ

Àâòîðñüêèé êîëåêòèâ ³ç âäÿ÷í³ñòþ â³çüìå äî óâàãè âñ³ çàóâàæåííÿ òà ïîáà-
æàííÿ ³ âðàõóº ¿õ ó ïîäàëüø³é ðîáîò³.
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 Ðîçä³ë 1 ÏÐÅÄÌÅÒ, ÌÅÒÀ ² ÇÀÂÄÀÍÍß
ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ÀÍÀÒÎÌ²¯

Àíàòîì³ÿ ëþäèíè � öå íàóêà ïðî áóäîâó, ôîðìó ³ ôóíêö³þ ñèñòåì ò³ëà ëþäèíè.
Âîíà íàëåæèòü äî íàéâàæëèâ³øîãî ðîçä³ëó ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ íàóê � ìîð-
ôîëîã³¿.

Ìîðôîëîã³ÿ (ãðåö. µορϕη � ôîðìà, âèä ³ λογος � ñëîâî, â÷åííÿ) � íàóêà
ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ áóäîâè é ïðîöåñ³â ôîðìóâàííÿ îðãàí³çì³â ó ¿õíüîìó
³íäèâ³äóàëüíîìó òà ³ñòîðè÷íîìó ðîçâèòêó.

Îðãàí³çì ëþäèíè � ñêëàäíà áàãàòîð³âíåâà á³îëîã³÷íà ñèñòåìà. Â³í ì³ñòèòü
âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü ð³çíèõ óòâîðåíü, ïî÷èíàþ÷è â³ä êë³òèí ³ çàê³í÷óþ÷è ñêëàä-
íî îðãàí³çîâàíèìè ñèñòåìàìè, íàïðèêëàä, ÿê íåðâîâà ³ êðîâîíîñíà ñèñòåìè.

Ùîá óÿâèòè íàñê³ëüêè ñêëàäíî îðãàí³çîâàíèé îðãàí³çì ëþäèíè, äîñèòü ñêà-
çàòè, ùî ê³ëüê³ñòü êë³òèí â íüîìó âèçíà÷àºòüñÿ àñòðîíîì³÷íèì ÷èñëîì, ùî
äîð³âíþº � 1014.

Âñ³ óòâîðåííÿ, ùî º â îðãàí³çì³ ëþäèíè, ò³ñíî âçàºìîä³þòü, çàáåçïå÷óþ÷è
ïðèðîäí³ àêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³: òðàâëåííÿ, äèõàííÿ, ïåðåñóâàííÿ â íàâêîëè-
øíüîìó ñåðåäîâèù³, ðîçìíîæåííÿ ³ ò.ï.

Îñíîâíèì çì³ñòîì àíàòîì³¿ ëþäèíè º äåòàëüíå âèâ÷åííÿ áóäîâè ëþäñüêîãî
ò³ëà, ùî ñêëàäàº íàóêîâó îñíîâó ðîçóì³ííÿ ïðîöåñ³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ çäîðîâîãî
îðãàí³çìó.

Îäíàê, ñó÷àñíà àíàòîì³ÿ ïîðÿä ç àíàë³òè÷íèì ï³äõîäîì øèðîêî âèêîðèñ-
òîâóº ³ ñèíòåòè÷íèé, ùî çàñíîâàíèé íà ðîçãëÿä³ åëåìåíò³â, ÿê³ ñêëàäàþòü
æèâèé îðãàí³çì, ç óðàõóâàííÿì ¿õí³õ ôóíêö³îíàëüíèõ âçàºìîçâ�ÿçê³â.

Ñïðàâä³, áóäîâà îðãàí³çìó, ï³ä ÿêîþ ðîçóì³þòü éîãî êîíñòðóêö³þ, îáîâ�ÿç-
êîâî âêëþ÷àº ïîíÿòòÿ ôóíêö³¿, òîìó ùî îá�ºäíàííÿ åëåìåíò³â ó âèçíà÷åíí³
ñòðóêòóðè (îá�ºäíàííÿ êë³òèí ó òêàíèíè, à òêàíèí � â îðãàíè òà ñèñòåìè)
óæå ïðèïóñêàº ¿õíþ ôóíêö³îíàëüíó ñïåö³àë³çàö³þ.

Ó êîæí³é ñòðóêòóð³ îðãàí³çìó º çàêîíîì³ðíå ìîðôîëîã³÷íå ðîç�ºäíàííÿ
îñíîâíèõ ïðîöåñ³â, ïîâ�ÿçàíèõ ç éîãî æèòòºä³ÿëüí³ñòþ.
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ªäí³ñòü ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ àíàòîì³÷íèõ óòâîð³â îçíà÷àº ¿õíþ ïðèíöèïîâó
íåïîä³ëüí³ñòü, îñê³ëüêè ôîðìà, ó íàéøèðøîìó çíà÷åíí³ öüîãî ñëîâà, º íåîá-
õ³äíå ³ çàêîíîì³ðíå âèðàæåííÿ ôóíêö³¿.

Ó öüîìó ðîçóì³íí³ àíàòîì³ÿ ï³äòâåðäæóº îäíå ç îñíîâíèõ ïîëîæåíü ôóíê-
ö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó � âçàºìîçâ�ÿçîê ôîðìè ³ ôóíêö³¿.

Â àíàòîì³¿ ôîðìà ³ áóäîâà ò³ëà ëþäèíè ï³çíàþòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò òðèâàëî¿
åâîëþö³¿ õðåáåòíèõ òâàðèí ³, îäíî÷àñíî, ÿê ðåçóëüòàò éîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî
ðîçâèòêó.

Ôîðìà ³ ôóíêö³¿ æèâîãî îðãàí³çìó çàçíàþòü ð³çíèõ çì³í ó ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî (îíòîãåíåòè÷íîãî) òà ³ñòîðè÷íîãî (ô³ëîãåíåòè÷íîãî) ðîçâèòêó. Ö³ çì³íè
â³äîáðàæàþòü åòàïè ïðèðîäíîãî ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó äî ôàêòîð³â íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Â óìîâàõ ì³íëèâîñò³ îðãàí³çìó ôîðìà ñòàá³ë³çóº ³ ñïàäêîâî çàêð³ïëþº ôóíê-
ö³þ, ùî ðîáèòü ¿¿ á³ëüø ñò³éêîþ òà êîíñåðâàòèâíîþ â³äíîñíî ôóíêö³¿.

Ñò³éê³ñòü ôîðìè (ñòðóêòóðè) ó ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî òà ³ñòîðè÷íîãî ðîç-
âèòêó îðãàí³çìó º íàéâàæëèâ³øîþ óìîâîþ çáåðåæåííÿ îñíîâíèõ êîíñòàíò
ïðîöåñ³â éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Òîìó âèâ÷åííÿ àíàòîì³¿ äàº êëþ÷ äî ðîçóì³ííÿ îñíîâíèõ çàêîíîì³ðíîñ-
òåé, ùî çíàõîäÿòüñÿ â îñíîâ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ëþäèíè.

Äëÿ ôàõ³âöÿ â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº íå
ò³ëüêè îñíîâíèé çì³ñò àíàòîì³¿ ëþäèíè ÿê ïðåäìåòà, à éîãî äåòàëüíå âèâ÷åííÿ.

Ó ñâî¿é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, òðåíåð ³ ñïîðò-
ñìåí ïîñò³éíî âèð³øóþòü ïèòàííÿ, ùî ïîâ�ÿçàí³ ³ç â³êîâèìè ³ ñòàòåâèìè îñî-
áëèâîñòÿìè áóäîâè é ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäñüêîãî ò³ëà, ¿ì íåð³äêî ïîòð³áíî
äåòàëüíî çíàòè ðîçòàøóâàííÿ îðãàí³â ³ ¿õ ôóíêö³îíàëüíèé âçàºìîçâ�ÿçîê ï³ä
÷àñ ð³çíèõ ðóõîâèõ ðåæèì³â.

Îö³íþþ÷è çíà÷åííÿ âèâ÷åííÿ àíàòîì³¿ ñòóäåíòàìè ôàêóëüòåò³â ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ é ñïîðòó, îäèí ³ç çàñíîâíèê³â ôóíêö³îíàëüíî¿ àíàòîì³¿ Ì.Ô. ²âà-
íèöüêèé çàâæäè ï³äêðåñëþâàâ, ùî öåé ïðåäìåò ìàº íå ò³ëüêè çàãàëüíîîñâ³òíº,
àëå é âåëèêå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ.

Âèâ÷åííÿ àíàòîì³¿ ëþäèíè, çáàãà÷óþ÷è ñòóäåíò³â òåîðåòè÷íèìè çíàííÿìè
³ ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè, ñïðèÿº ôîðìóâàííþ â íèõ øèðîêîãî ñâ³òîãëÿäó.
Àíàòîì³ÿ îçáðîþº çíàííÿìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ ðîçóì³ííÿ ñòàòèêè ³ äèíàì³êè
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, ùî  ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò éîãî ðîçâèòêó ó âèçíà-
÷åíèõ óìîâàõ.

Ó çâ�ÿçêó ç öèì âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº àíàë³ç òèõ ôàêò³â, ùî ðîçêðè-
âàþòü ñòàíîâëåííÿ îðãàí³çìó, âçàºìîâ³äíîñèíè ôîðìè ³ ôóíêö³¿ ó ïðîöåñ³
éîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó.

Îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº óÿâëåííÿ ïðî ö³ë³ñí³ñòü îðãàí³çìó, ùî â³äîáðàæàº
éîãî ºäí³ñòü ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. Óñå öå áåçïîñåðåäíüî íàëåæèòü äî
ï³çíàííÿ çíà÷åííÿ ïðàö³ ³ ô³çè÷íèõ âïðàâ ó ôîðìóâàíí³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþä-
ñüêîãî îðãàí³çìó â ö³ëîìó.

Ðîçä³ë 1. Ïðåäìåò, ìåòà ³ çàâäàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àíàòîì³¿
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Àíàòîì³ÿ ëþäèíè ò³ñíî ïîâ�ÿçàíà ç ³íøèìè íàóêàìè. Âàæêî íàçâàòè ÿêó-
íåáóäü íàâ÷àëüíó äèñöèïë³íó â çàêëàäàõ îñâ³òè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîð-
òó, ÿêà á íå ìàëà çâ�ÿçêó ç àíàòîì³ºþ. Îñîáëèâî ò³ñíèé öåé çâ�ÿçîê ì³æ àíàòî-
ì³ºþ ³ ô³ç³îëîã³ºþ, àíàòîì³ºþ, ñïîðòèâíîþ ìåäèöèíîþ, á³îõ³ì³ºþ, ô³ç³îëîã³-
ºþ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ é á³îìåõàí³êîþ.

×èìàëî ïðåäìåò³â, îñîáëèâî ñïîðòèâí³ äèñöèïë³íè, âèêîðèñòîâóþòü àíàòî-
ì³÷í³ äàí³ äëÿ âèð³øåííÿ êîíêðåòíèõ çàâäàíü, ùî ïîâ�ÿçàí³ ç àíàë³çîì òåõí³-
êè âïðàâ ³ ðóõ³â ñïîðòñìåíà.

Âèâ÷åííÿ àíàòîì³¿ íå îáìåæóºòüñÿ ëèøå çàñâîºííÿì âåëè÷åçíîãî òåîðåòè-
÷íîãî ìàòåð³àëó. Âîíî òàêîæ ñïðÿìîâàíå íà ôîðìóâàííÿ ïåâíèõ ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê, ùî âèâ÷àþòü ó âóç³.

Âèâ÷èâøè áóäîâó ðóõîâîãî àïàðàòó, ñòóäåíòè çíàéîìëÿòüñÿ ç àíàòîì³÷íè-
ìè ìåòîäàìè àíàë³çó ðóõ³â ³ ïîëîæåíü ò³ëà â ïðîñòîð³, ùî äîçâîëÿº ¿ì ñàìî-
ñò³éíî ïðîâîäèòè äîñë³äæåííÿ ðîáîòè ðóõîâîãî àïàðàòó ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðàêòè÷íèì íàñë³äêîì òàêîãî ï³äõîäó ìîæå áóòè âíåñåííÿ
çì³í ó òåõí³êó âèêîíàííÿ ðóõ³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³
³ ïîïåðåäæåííÿ òðàâìàòè÷íèõ óøêîäæåíü.

Äëÿ âèâ÷åííÿ áóäîâè ëþäñüêîãî ò³ëà â àíàòîì³¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³ ìå-
òîäè:

� ðîçòèí (ïðåïàðóâàííÿ);
� ïðîñâ³òëåííÿ òêàíèí;
� âèá³ðêîâå çàáàðâëåííÿ, íàïîâíåííÿ êðîâîíîñíèõ ³ ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí

ð³äèíàìè ³ çàáàðâëåíèìè ìàñàìè;
� ðåíòãåíîãðàô³ÿ ³ ðåíòãåíîñêîï³ÿ, êîìï�þòåðíà òîìîãðàô³ÿ;
� êîðîç³éíèé ìåòîä;
� ìåòîäè âèâ÷åííÿ ðóõ³â ò³ëà.
Çàðàç øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ì³êðîñêîï³÷í³ òà óëüòðàì³êðîñêîï³÷í³

ìåòîäè, çàñíîâàí³ íà çàñòîñóâàíí³ îïòè÷íèõ ³ åëåêòðîííèõ ì³êðîñêîï³â, ùî
äîçâîëÿþòü îòðèìàòè óÿâëåííÿ ïðî áóäîâó ëþäñüêîãî ò³ëà íà êë³òèííîìó ³
ñóáêë³òèííîìó ð³âíÿõ.

Ñó÷àñíà àíàòîì³÷íà òåõí³êà ð³çíîìàí³òíà ³ çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä çàâäàíü
³ óìîâ äîñë³äæåííÿ.

Çàãàëîì óñ³ ìåòîäè àíàòîì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñïðÿìîâàí³ íà òå, ùîá âè-
â÷èòè æèâèé îðãàí³çì ëþäèíè ÿê ºäèíå ö³ëå.

Ñåðåä íèõ äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü ñïîðòèâíî¿ íàóêè íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ
ìàþòü ìåòîäè, ÿê³ äîçâîëÿþòü áåçñïîñåðåäíüî ñïîñòåð³ãàòè çà æèâîþ ëþäè-
íîþ.

Ó öüîìó ðîçóì³íí³ îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóþòü ðåíòãåíîëîã³÷í³ ìåòîäè
(êîìï�þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, ðåíòãåíîãðàô³ÿ ³ ðåíòãåíîñêîï³ÿ, ÿäåðíî-ìàãí³ò-
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íèé ðåçîíàíñ), ùî ³ñòîòíî äîïîâíþº ³íø³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ in vivo, íàïðèê-
ëàä, ê³íåìàòîãðàô³÷íèé ìåòîä, ùî äîçâîëÿº ðåºñòðóâàòè äèíàì³êó ðóõîâèõ ïðî-
öåñ³â, à òàêîæ ñïåö³àëüí³ ìåòîäè âèâ÷åííÿ ñòàíó êàï³ëÿðíîãî êðîâîîá³ãó.

�Ïðè âèâ÷åíí³ àíàòîì³¿, � ïèñàâ Ï.Ô. Ëåñãàôò, � ãîëîâíèì îá�ºêòîì çàâ-
æäè ïîâèíåí áóòè æèâèé îðãàí³çì, ç³ ñïîñòåðåæåíü íàä ÿêèì ïîâèííî âèõîäèòè
áóäü-ÿêå â÷åííÿ, à ìåðòâèé ïðåïàðàò ïîâèíåí ñëóãóâàòè ò³ëüêè ïåðåâ³ðêîþ ³
äîïîâíåííÿì äî æèâîãî îðãàí³çìó, ÿêèé äîñë³äæóºòüñÿ�.

Òîìó ï³ä ÷àñ çàíÿòü ç àíàòîì³¿ íåäîñòàòíüî êîðèñòóâàòèñÿ ò³ëüêè àíàòîì³-
÷íèìè ïðåïàðàòàìè, ðèñóíêàìè, àòëàñàìè, ï³äðó÷íèêàìè, àëå é æèâèìè ìîäå-
ëÿìè. Íåîáõ³äíî íàâ÷èòèñÿ àíàë³çóâàòè âçàºìîçâ�ÿçêè ì³æ ñòðóêòóðíèìè åëå-
ìåíòàìè íà æèâîìó îðãàí³çì³.

Äëÿ âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ òðåíåðà öå îñîáëèâî âàæëèâî, òîìó ùî
ó ñâî¿é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ âîíè çàâæäè ìàþòü ñïðàâó ç æèâîþ ëþäèíîþ.

Ó çàêëàäàõ îñâ³òè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó çàâåäåíî âèêëàäàòè àíàòî-
ì³þ ëþäèíè çà ñèñòåìàìè îðãàí³â (ê³ñòêîâà ñèñòåìà, ì�ÿçîâà ñèñòåìà, íåðâî-
âà ñèñòåìà ³ ò.ï.). Òàêó àíàòîì³þ íàçèâàþòü ñèñòåìàòè÷íîþ àíàòîì³ºþ.

Ñèñòåìàòè÷íà àíàòîì³ÿ íàéá³ëüøå â³äîáðàæàº ôóíêö³îíàëüíèé ïðèíöèï,
òîìó ùî îïèñ ¿¿ ïðîâîäèòüñÿ ³ç âðàõóâàííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî îá�ºäíàííÿ
ð³çíèõ îðãàí³â ó ô³ç³îëîã³÷í³ ñèñòåìè.

Çàëåæíî â³ä çàâäàíü ðîçð³çíÿþòü:
� òîïîãðàô³÷íó àíàòîì³þ, ùî âèâ÷àº âçàºìíå ðîçòàøóâàííÿ îðãàí³â;
� â³êîâó àíàòîì³þ, ìåòîþ ÿêî¿ º âèâ÷åííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé áóäîâè

îðãàí³çìó;
� òèïîâó àíàòîì³þ, ùî âèâ÷àº ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ çîâí³øíüîþ ôîðìîþ ³

âíóòð³øíüîþ áóäîâîþ ò³ëà;
� ïðîåêö³éíó ³ ñåãìåíòíó àíàòîì³þ, ùî àíàë³çóþòü ñåãìåíòíó áóäîâó ò³ëà

òà âçàºìîðîçòàøóâàííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ó â³äïîâ³äíîìó ñåãìåíò³ ò³ëà.
Äëÿ òðåíåðà ³ âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ âàæëèâèìè º çíàííÿ ç áàãà-

òüîõ àñïåêò³â àíàòîì³¿: â³êîâî¿ àíàòîì³¿ ³ òîïîãðàô³¿ îðãàí³â, ¿õ ïðîåêö³¿  íà
çîâí³øíþ ïîâåðõíþ ò³ëà ³ òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäñüêîãî ò³ëà.

Ó çâ�ÿçêó ç öèì ó ïîâíèé êóðñ ñèñòåìàòè÷íî¿ àíàòîì³¿ âêëþ÷åí³ ñïåöèô³÷í³
îñîáëèâîñò³, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ òîïîãðàô³¿ îðãàí³â, ¿õ â³êîâèõ ïåðåòâîðåíü, òèïî-
ëîã³¿ òîùî.

Îäíàê îñíîâíèì ïðèíöèïîì âèâ÷åííÿ àíàòîì³¿ çàëèøàºòüñÿ ôóíêö³îíàëü-
íèé ï³äõ³ä.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ðîçì³ùåííÿ ìàòåð³àëó â êóðñ³ àíàòîì³¿, òî âîíî ìîæå áóòè
ð³çíèì.

Îðãàí³çì ëþäèíè öå ö³ë³ñíà ñèñòåìà, ùî ó ïåâíîìó êîíòåêñò³ ÿâëÿº ñîáîþ
çàìêíåíó ñèñòåìó, ÿêà íå ìàº áóäü-ÿêîãî îñîáëèâîãî ïî÷àòêó ÷è ê³íöÿ.

Ðîçä³ë 1. Ïðåäìåò, ìåòà ³ çàâäàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àíàòîì³¿
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Îäíàê, ³ñíóº ïåâíà òðàäèö³ÿ ïî÷èíàòè âèêëàä ñèñòåìàòè÷íî¿ àíàòîì³¿ ç ê³-
ñòêîâî¿ ñèñòåìè, ç�ºäíàííÿ ê³ñòîê, ïîò³ì âèâ÷àþòüñÿ ì�ÿçîâà ñèñòåìà, àïàðàò
ðóõó â ö³ëîìó, áóäîâà âíóòð³øí³õ îðãàí³â, êðîâîíîñíà ³ ë³ìôàòè÷íà ñèñòåìè,
íåðâîâà ñèñòåìà òà îðãàíè ÷óòòÿ. Âàæëèâî, ùîá ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ àíàòîì³¿
ñôîðìóâàëîñÿ óÿâëåííÿ ïðî îðãàí³çì ëþäèíè ÿê ºäèíå ö³ëå.

Ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ùî äëÿ òðåíåðà, âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðò-
ñìåíà íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ ìàº äèíàì³÷íà àíàòîì³ÿ. Óñ³ äàí³, ç ÿêèìè âîíè
çíàéîìëÿòüñÿ â êóðñ³ àíàòîì³¿, âàæëèâ³ äëÿ íèõ, ó ïåðøó ÷åðãó, äëÿ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîãî âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ ³ ñïîðòèâíèõ âïðàâ ÿê çàñîáó êîðåêö³¿ ò³ëî-
áóäîâè ³ ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ�ÿ ëþäèíè.

Àíàë³ç ïðîñòèõ ³ ñêëàäíèõ ðóõ³â, ðóõîâîãî àïàðàòó â ö³ëîìó ñêëàäàº íåâ³ä�º-
ìíó ÷àñòèíó êóðñó àíàòîì³¿ ëþäèíè.

Âàæëèâî ïàì�ÿòàòè, ùî âñ³ ñèñòåìè â îðãàí³çì³ ëþäèíè ò³ñíî âçàºìîïîâ�ÿ-
çàí³ ³ îïòèìàëüíà ðîáîòà âíóòð³øí³õ îðãàí³â ìîæëèâà ëèøå çà óìîâè ¿õ îïòè-
ìàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ íåðâîâîþ òà ãóìîðàëüíîþ ñèñòåìàìè.

1.1. Êîðîòêèé ³ñòîðè÷íèé íàðèñ

Àíàòîì³ÿ ëþäèíè ó ñâîºìó ³ñòîðè÷íîìó ðîçâèòêó ïðîéøëà äîâãèé ³ ñêëàä-
íèé øëÿõ. Îñíîâíó ðîëü ó ¿¿ âèíèêíåíí³ ³ ôîðìóâàíí³ â³ä³ãðàëè çàïèòè ïðàê-
òè÷íîãî æèòòÿ. Ðîçâèòîê àíàòîì³¿ â³äáóâàâñÿ íåð³âíîì³ðíî, ïåð³îäè ¿¿ â³äíîñ-
íîãî ðîçêâ³òó çì³íþâàëèñÿ ïåð³îäàìè çàíåïàäó. Âåëèêå çíà÷åííÿ â ñòàíîâ-
ëåíí³ àíàòîì³¿ çàâæäè ìàëà ñóñï³ëüíà ³äåîëîã³ÿ, ùî ïàíóâàëà â ïåâíó ³ñòîðè-
÷íó åïîõó. Âîäíî÷àñ àíàòîì³ÿ ôîðìóâàëàñÿ íå ³çîëüîâàíî, à ðàçîì ç ³íøèìè
íàóêàìè, ó ïåðøó ÷åðãó á³îëîã³÷íèìè ³ òåõí³÷íèìè.

Îñîáëèâî äîö³ëüíî çóïèíèòèñÿ íà âçàºìîçâ�ÿçêó ðîçâèòêó àíàòîì³÷íèõ çíàíü
òà ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Ïîòðåáà â àíàòîì³÷íîìó àíàë³ç³ ðóõ³â äëÿ ï³ä-
âèùåííÿ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, à òàêîæ ó âèâ÷åíí³ â³êîâèõ, ñòàòåâèõ òà ³íäè-
â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîä³â ³ çàñîá³â ô³çè-
÷íîãî âèõîâàííÿ îáóìîâëþâàëà íåîáõ³äí³ñòü äåòàëüíîãî àíàòîì³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ðóõîâîãî àïàðàòó, ìåõàí³êè ðóõó ëþäñüêîãî ò³ëà, â³êîâî¿ àíàòîì³¿, áó-
äîâè ³ ôóíêö³¿ îðãàí³â. Ó ñâîþ ÷åðãó, ðîçøèðåííÿ àíàòîì³÷íèõ çíàíü ñïðèÿëî
ïðîãðåñó â öàðèí³ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. ßñêðàâèì ïðèêëàäîì
öüîãî òâåðäæåííÿ ìîæå ñëóãóâàòè òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ì.Ô. ²âà-
íèöüêîãî, Á.Î. Í³ê³òþêà.

Ïî÷àòêîâèé ïåð³îä ðîçâèòêó àíàòîì³¿ ñÿãàº ñâî¿ì êîð³ííÿì äàëåêîãî ìèíó-
ëîãî ëþäñòâà. Ñåðåä íàñêåëüíèõ çîáðàæåíü, çðîáëåíèõ ðóêîþ ïåðâ³ñíî¿ ëþäè-
íè, çóñòð³÷àþòüñÿ ìàëþíêè, ùî çîáðàæóþòü òâàðèí, ÿê³ áóëè ïðåäìåòîì ïî-
ëþâàííÿ. Âèâ÷àþ÷è ìàëþíêè, ìîæíà çðîçóì³òè òå, ùî íàø³ ïðåäêè äîáðå
çíàëè, íàïðèêëàä, äå ðîçòàøîâóºòüñÿ ñåðöå â ìàìîíòà ÷è á³çîíà. Çíà÷íî ï³ç-
í³øå ëþäè çàö³êàâèëèñü ³ áóäîâîþ ëþäñüêîãî ò³ëà, ³ öå ñòàëî ïðåäìåòîì
ñïåö³àëüíîãî âèâ÷åííÿ.
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Â³äîì³ ë³êàð³ äàâíèíè Ã³ïïîêðàò (460�377 ðð.
äî í.å.) ³ Ãàëåí (130�201 ðð.) çàëèøèëè ï³ñëÿ
ñåáå ÷èìàëî òâîð³â ç àíàòîì³¿. Ã³ïïîêðàò, î÷å-
âèäíî, ñàì ðîáèâ àíàòîì³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ
íà òâàðèíàõ, à îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïåðåíî-
ñèâ íà ëþäèíó. Ãàëåí ïðèâí³ñ áàãàòî íîâîãî
â àíàòîì³þ. Â³í îïèñàâ ðÿä ì�ÿç³â, ñ³ì ïàð
÷åðåïíèõ íåðâ³â, äîâ³â, ùî â àðòåð³ÿõ çíàõî-
äèòüñÿ íå ïîâ³òðÿ, à êðîâ. Òâîðè Ãàëåíà ïðî-
òÿãîì ìàéæå 13-òè ñòîë³òü ñêëàäàëè îñíîâó
àíàòîì³÷íèõ çíàíü.

Ó ñåðåäí³ â³êè ôóíäàìåíòàëüí³ ïðàö³ ç àíà-
òîì³¿ ëþäèíè áóëè ñòâîðåí³ íà Ñõîä³. Îäíèì
ç íàéá³ëüø âèäàòíèõ ó÷åíèõ-ë³êàð³â öüîãî ïå-
ð³îäó áóâ Àáó Àë³ ²áí Ñ³íà (Àâ³öåííà) � 980�
1037 ðð. Éîìó íàëåæèòü âåëèêèé òâ³ð ï³ä íà-
çâîþ �Êàíîí ìåäèöèíè�, ùî íåîäíîðàçîâî
âèäàâàâñÿ ð³çíèìè ìîâàìè. Àâ³öåííà çðîáèâ
ðÿä àíàòîì³÷íèõ â³äêðèòò³â. Íàïðèêëàä, â³í ïåðøèì äîâ³â, ùî ñ³òê³âêà îêà º
ñâ³òëîñïðèéìàþ÷èì àïàðàòîì.

Ó ïåð³îä ï³çíüîãî Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ  (XVI�XVII ñò.) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äéîì
ð³âíÿ àíàòîì³÷íèõ çíàíü, ÿêèìè êîðèñòóþòüñÿ ³ çàðàç.

Ñåðåä âåëèêèõ ó÷åíèõ åïîõè Â³äðîäæåííÿ, â ïåðøó ÷åðãó, âàðòî íàçâàòè
Ëåîíàðäî äà Â³í÷³ òà Àíäð³ÿ Âåçàë³ÿ.

Ëåîíàðäî äà Â³í÷³ (1452-1519 ðð.), ãåí³àëüíèé ³òàë³éñüêèé ó÷åíèé ³ õóäîæ-
íèê, ïðàöþâàâ ó äåê³ëüêîõ ãàëóçÿõ íàóêè ³ ìèñòåöòâà. Â³í âèâ÷àâ ò³ëîáóäîâó
ëþäèíè, ïðåïàðóâàâ òðóïè, ðîáèâ àíàòîì³÷í³ çàìàëüîâêè ³ ó ñâî¿õ çàïèñàõ âè-
ñëîâèâ ÷èìàëî ñëóøíèõ äóìîê, ùî íå âòðàòèëè çíà÷åííÿ ³ ñüîãîäí³.

Â³í âèâ÷èâ áàãàòî ì�ÿç³â, âèçíà÷èâ ì³ñöÿ ¿õíüîãî ïðèêð³ïëåííÿ äî ê³ñòîê ³
çàçíà÷èâ ¿õí³ ôóíêö³¿, çâåðíóâøè óâàãó íà çíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé áóäîâè ê³ñ-
òîê ³ ì�ÿç³â äëÿ çîâí³øíüî¿ ôîðìè ò³ëà. Ëåîíàðäî äà Â³í÷³ çàñíóâàâ òó âàæ-
ëèâó ãàëóçü âèâ÷åííÿ áóäîâè ò³ëà, ùî çãîäîì îòðèìàëà íàçâó ïëàñòè÷íî¿ àíà-
òîì³¿.

Âåëèêèé ³íòåðåñ ñòàíîâëÿþòü ñïîñòåðåæåííÿ Ëåîíàðäî äà Â³í÷³ çà ìåõàí³-
êîþ ðóõó é àíàë³ç ïîëîæåíü òà ðóõ³â ëþäñüêîãî ò³ëà. Â³í âïåðøå îïèñàâ õîäó
ëþäèíè ³ çâåðíóâ óâàãó íà êîîðäèíàö³þ â ðóõàõ ê³íö³âîê. Ëåîíàðäî äà Â³í÷³ ñòàâ
çàñíîâíèêîì â÷åííÿ ïðî ðóõè ò³ëà � äèíàì³÷íî¿ àíàòîì³¿ àáî ê³íåç³îëîã³¿.

Âèçíà÷íèì àíàòîìîì åïîõè Â³äðîäæåííÿ º Àíäð³é Âåçàë³é (1514�1564 ðð.),
ÿêîìó íàëåæèòü ñòâîðåííÿ îñíîâ àíàòîì³¿ ÿê ñó÷àñíî¿ íàóêè. Ó 1553 ð. Âåçà-
ë³é íàäðóêóâàâ ñâ³é ÷óäîâèé òâ³ð �Ïðî áóäîâó ëþäñüêîãî ò³ëà�. Â íüîìó ó
ñèñòåìàòè÷íîìó ïîðÿäêó íà ï³äñòàâ³ ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü áóâ ïðåäñòàâëå-
íèé ïîâíèé îïèñ áóäîâè ëþäñüêîãî ò³ëà: ê³ñòîê, ñóãëîá³â, ì�ÿç³â, âíóòð³øí³õ
îðãàí³â, ñåðöÿ ³ êðîâîíîñíèõ ñóäèí, ìîçêó, íåðâ³â ³ îðãàí³â ÷óòòÿ.

Ã³ïïîêðàò
(460�377 ðð. äî í.å.)
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Âåçàë³é áóâ ðåôîðìàòîðîì ³ ðåâîëþö³î-
íåðîì â àíàòîì³¿. Ñâî¿ì òâîðîì â³í ñïðîñ-
òóâàâ ö³ëèé ðÿä íåâ³ðíèõ òâåðäæåíü Ã³ïïîê-
ðàòà ³ Ãàëåíà, ùî ââàæàëèñÿ âèçíàíèìè  àâ-
òîðèòåòàìè. Òâ³ð Âåçàë³ÿ â ñåðåäèí³ XVII ñòî-
ë³òòÿ áóâ ïåðåêëàäåíèé ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ
Åï³ôàí³ºì Ñëàâåíåöüêèì. Çíà÷íî ï³çí³øå â³í
áóâ ïåðåêëàäåíèé ³íøèìè ìîâàìè.

Àíãë³éñüêèé ë³êàð Â³ëüÿì Ãàðâåé (1578�
1653 ðð.) ââàæàºòüñÿ çàñíîâíèêîì ñó÷àñíî¿
åìáð³îëîã³¿, íàâ³â äîêàçè ³ñíóâàííÿ âåëèêî-
ãî êîëà êðîâîîá³ãó, äîïîâíèâ îïèñ ìàëîãî êî-
ëà êðîâîîá³ãó ëþäèíè.

Ïåðøèì ñõ³äíîñëîâ�ÿíñüêèì àíàòîìîì-
àêàäåì³êîì áóâ À.Ï. Ïðîòàñîâ (1723�1796 ðð.).
Â³í ïðàöþâàâ íå ò³ëüêè â ãàëóç³ âëàñíå àíà-
òîì³¿, àëå òàêîæ çàéìàâñÿ ïèòàííÿìè, ùî
áåçïîñåðåäíüî íàëåæàòü äî ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ. Â Àêàäåì³¿ íàóê â³í ïðî÷èòàâ äâ³ àêòîâ³ ëåêö³¿: �Ïðî âèõîâàííÿ ä³òåé ³
ïðî ô³çè÷í³ ïðèíöèïè, ÿêèõ ïðè öüîìó íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ� òà �Ïðî
êîðèñòü ô³çè÷íèõ âïðàâ äëÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ�ÿ�.

Ï.À. Çàãîðñüêèé (1764�1846 ðð.) ñòâîðèâ ïåðøèé îðèã³íàëüíèé ï³äðó÷íèê ç
àíàòîì³¿ �Êåð³âíèöòâî äî ï³çíàííÿ áóäîâè ëþä-
ñüêîãî ò³ëà�, ùî ïåðåâèäàâàâñÿ ï�ÿòü ðàç³â.
Ï.À. Çàãîðñüêèé ïðàöþâàâ ó äåê³ëüêîõ ãàëóçÿõ àíà-
òîì³¿ ³ áóâ çàñíîâíèêîì ïåðøî¿ âåëèêî¿
ñõ³äíîñëîâ�ÿíñüêî¿ íàóêîâî¿ àíàòîì³÷íî¿ øêîëè.

Â³í âèñòóïàâ ïðîòè â³òàë³ñòè÷íîãî ïîíÿòòÿ
�æèòòºâà ñèëà�, âèñëîâëþâàâ äóìêó ïðî òå, ùî
ôóíêö³ÿ âèçíà÷àº áóäîâó îðãàíà, äîòðèìóâàâ-
ñÿ áëèçüêèõ äî åâîëþö³éíî¿ òåîð³¿ ïîãëÿä³â
ùîäî ïîõîäæåííÿ ëþäèíè.

Ãåí³àëüíèé ðîñ³éñüêèé õ³ðóðã ³ àíàòîì
Ì.². Ïèðîãîâ (1810�1881 ðð.) âèñîêî ï³äíÿâ ð³-
âåíü àíàòîì³÷íèõ çíàíü. Ñåðåä éîãî ïðàöü áóëè
òàê³ òâîðè, ÿê �Õ³ðóðã³÷íà àíàòîì³ÿ àðòåð³à-
ëüíèõ ñòîâáóð³â ³ ôàñö³é� (1837), �Ïîâíèé êóðñ
ïðèêëàäíî¿ àíàòîì³¿ ëþäñüêîãî ò³ëà� (1843�
1845) ³ �Òîïîãðàô³÷íà àíàòîì³ÿ, ³ëþñòðîâàíà
ðîçòèíàìè, ïðîâåäåíèìè ÷åðåç çàìîðîæåíå

Àíäð³é Âåçàë³é
(1514�1564 ðð.)

Ìèêîëà Ïèðîãîâ
(1810�1881 ðð.)
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ò³ëî ëþäèíè â òðüîõ íàïðÿìêàõ� (1851�1854), ùî çáåðåãëè ñâîº çíà÷åííÿ äî
íàøîãî ÷àñó. Í.². Ïèðîãîâ ðîçðîáèâ ³ çàñòîñóâàâ îðèã³íàëüí³ ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ � âèâ÷åííÿ àíàòîì³¿ íà ï³äñòàâ³ ðîçïèë³â ÷åðåç çàìîðîæåí³ òðóïè ³
ñêóëüïòóðíèé ìåòîä âèâ÷åííÿ âçàºìíîãî ðîçòàøóâàííÿ îðãàí³â. Â³í áóâ ôóí-
äàòîðîì òîïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿, ùî âèä³ëèëàñü â ñàìîñò³éíó íàóêó.

Ï.Ô. Ëåñãàôò (1837�1909 ðð.) � ÷óäîâèé ðîñ³éñüêèé àíàòîì, ãðîìàäñüêèé
ä³ÿ÷, çàñíîâíèê íàóêè ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó, ìàº âèíÿòêîâî âàæëèâå çíà÷åí-
íÿ ÿê â÷åíèé, ùî ñòâîðèâ òåîðåòè÷í³ ïåðåäóìîâè äëÿ ðîçâèòêó ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ â Ðîñ³¿. Éîãî ñàìîñò³éíà ä³ÿëüí³ñòü ðîçïî÷àëàñÿ â Êàçàíñüêîìó óí³-
âåðñèòåò³, äå â³í êåðóâàâ êàôåäðîþ ³ ÷èòàâ êóðñ �Ô³ç³îëîã³÷íà àíàòîì³ÿ� ³ äå
ïîêàçàâ ñåáå áëèñêó÷èì ëåêòîðîì òà åðóäîâàíèì â÷åíèì. Ï.Ô. Ëåñãàôò âïåð-
øå â Ðîñ³¿ ïî÷àâ ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ ç àíàòîì³¿ ç ãðóïîþ æ³íîê (ïðèáëèçíî
100 îñ³á), äåÿê³ ç ÿêèõ çãîäîì ñòàëè ïåðøèìè ðîñ³éñüêèìè æ³íêàìè-ë³êàðÿìè.

Êð³ì òîãî, Ï.Ô. Ëåñãàôò ÷èòàâ ëåêö³¿ â Ïåòåðáóðçüêîìó óí³âåðñèòåò³. Â³í
îðãàí³çóâàâ Ïåòåðáóðçüêó á³îëîã³÷íó ëàáîðàòîð³þ, à ïðè í³é ó 1896 ð. � Âèù³
íàóêîâ³ êóðñè âèõîâàòåëüîê ³ êåð³âíèöü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Îäíàê ó 1905 ð.
öàðñüêèé óðÿä ë³êâ³äóâàâ ö³ êóðñè. Òîä³ Ï.Ô. Ëåñãàôò îðãàí³çóâàâ Âèùó â³ëü-
íó øêîëó ç âå÷³ðí³ìè êóðñàìè äëÿ ðîá³òíèê³â. Öÿ øêîëà ïðî³ñíóâàëà ïðîòÿ-
ãîì äâîõ ðîê³â ³ òàêîæ áóëà ë³êâ³äîâàíà öàðñüêèì óðÿäîì ÿê ïîë³òè÷íî íå-
áåçïå÷íà.

Îïóáë³êîâàí³ Ï.Ô. Ëåñãàôòîì ïðàö³ ìàëè âèíÿòêîâî âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ
ðîçâèòêó ÿê àíàòîì³¿, òàê ³ íàóêè ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó. Ñåðåä öèõ ïðàöü íàé-
çíà÷í³øèìè º: �Îñíîâè òåîðåòè÷íî¿ àíàòîì³¿� ( â 2-õ òîìàõ), �Àíàòîì³ÿ ëþ-
äèíè (çàïèñêè óí³âåðñèòåòñüêèõ ëåêö³é)�, �Ïîñ³áíèê ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó�, �Ñ³ìåéíå âèõîâàííÿ äèòèíè ³ éîãî çíà÷åííÿ�, �Îñíî-
âè ïðèðîäíî¿ ã³ìíàñòèêè�, �Ïðè÷åòí³ñòü àíàòîì³¿ äî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ãîëîâí³ çàâäàííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â øêîë³�, �Çíà÷åííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ
äëÿ â³éñüê� òà ³í. Ö³ êíèãè ïåðåâèäàþòüñÿ ³ çáåð³ãàþòü ñâîº çíà÷åííÿ é ñüî-
ãîäí³.

Â.Í. Òîíêîâ (1872�1954 ðð.) � ïðîôåñîð Â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿
³ì. Ñ.Ì. Ê³ðîâà, àâòîð â³äîìîãî ï³äðó÷íèêà ç àíàòîì³¿, ñòâîðèâ âåëèêó â³ò÷èç-
íÿíó àíàòîì³÷íó øêîëó. Éîãî ó÷í³ âèêîðèñòîâóâàëè ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ
ìåòîäè àíàòîì³÷íîãî ³ ìàêðîñêîï³÷íîãî âèâ÷åííÿ îðãàí³â ïîðÿä ³ç çàñòîñó-
âàííÿì åêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäó íà òâàðèíàõ ç íàñòóïíèì ì³êðîñêîï³÷-
íèì àíàë³çîì îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Îñíîâíèìè ðîçä³ëàìè àíàòîì³¿, â ãàëóç³
ÿêèõ ïë³äíî ïðàöþâàëè àíàòîìè øêîëè Â.Í. Òîíêîâà, º: êîëàòåðàëüíèé êðî-
âîîá³ã, ³ííåðâàö³ÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí, õðîìàô³ííà ñèñòåìà, ë³ìôàòè÷íà ³ âå-
ãåòàòèâíà (àâòîíîìíèé â³ää³ë) íåðâîâà ñèñòåìè.

Â.Í. Øåâêóíåíêî (1872�1952 ðð.) � º òâîðöåì ðàäÿíñüêî¿ øêîëè òîïîãðà-
ôî-àíàòîì³â. Ñâî¿ìè ïðàöÿìè, ùî ïðèñâÿ÷åí³ â³êîâ³é ³ òèïîâ³é àíàòîì³¿, â³í

Ðîçä³ë 1. Ïðåäìåò, ìåòà ³ çàâäàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àíàòîì³¿
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âïëèíóâ íà ðîçâèòîê àíàòîì³¿ â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Öå
ìàëî âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè â íà-
ø³é êðà¿í³.

Âèäàòíèé â³ò÷èçíÿíèé àíàòîì Â.Ï. Âîðîáéîâ (1876�1937 ðð.) ðîçðîáèâ íîâ³
é îðèã³íàëüí³ ìåòîäè ìàêðî-ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ àíàòîì³÷íèõ
îá�ºêò³â ³ íàïèñàâ ðàçîì ç³ ñâî¿ìè ñï³âðîá³òíèêàìè áàãàòî íàóêîâèõ ïðàöü ïî
ìàêðî-ì³êðîñêîï³÷í³é àíàòîì³¿, ãîëîâíèì ÷èíîì, âåãåòàòèâíî¿ (àâòîíîìíîãî
â³ää³ëó) íåðâîâî¿ ñèñòåìè ëþäèíè ³ òâàðèí. Â³í ñêëàâ àòëàñ ç àíàòîì³¿ ëþäèíè
â ï�ÿòè òîìàõ. Â.Ï. Âîðîáéîâ ó ñâî¿é ðîáîò³ íàäàâàâ çíà÷íó óâàãó ïèòàííÿì,
ÿê³ áóëè ïîâ�ÿçàí³ ç ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ. Â³í îðãàí³çóâàâ ñïåö³àëüíó êîíôå-
ðåíö³þ ç öèõ ïèòàíü.

Ì.Ô. ²âàíèöüêèé (1895�1969 ðð.) � âåëèêèé ðîñ³éñüêèé àíàòîì, ðîçðîáëÿâ
ïèòàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àíàòîì³¿ ñòîñîâíî çàâäàíü ñïîðòèâíî¿ ïðàêòèêè. Â³í
âïåðøå îðãàí³çóâàâ êàôåäðó àíàòîì³¿ â ³íñòèòóò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó Ìîñêâ³.
Ì.Ô. ²âàíèöüêèé ñòâîðèâ îðèã³íàëüíèé êóðñ äèíàì³÷íî¿ àíàòîì³¿, ùî íàáóâ
íåàáèÿêîãî ïîøèðåííÿ â ³íñòèòóòàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, â ÿêîìó çàêëàäåí³
íàóêîâ³ îñíîâè �ñïîðòèâíî¿ àíàòîì³¿�, àáî, ÿê ¿¿ çàðàç íàçèâàþòü, ñïîðòèâ-
íî¿ ìîðôîëîã³¿.

Ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Ã.Ì. ²îñèôîâà (1870�1933 ðð.), à çãîäîì àêàäå-
ì³êà Ä.À. Æäàíîâà (1902�1971 ðð.) áóëè ïðîâåäåí³ ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåí-
íÿ â ãàëóç³ àíàòîì³¿ ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåìè.

Øêîëà àêàäåì³êà Â.Â. Êóïð³ÿíîâà ïðîäîâæóº óñï³øíó ðîçðîáêó ïðîáëåìè
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî íàïðÿìêó. Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó àíàòîì³¿ ñòî-
ñîâíî çàâäàíü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ìàþòü ðîáîòè ïðîôåñîðà Ì.Ã. Ïð³-
âåñà òà éîãî ó÷í³â.

Çàðàç áàãàòî àíàòîì³â ïðîäîâæóþòü âèâ÷åííÿ ïèòàíü, ùî ñòîñóºòüñÿ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, é ðîçðîáëÿþòü îêðåì³ ïðîáëåìè, íàéá³ëüø ³ñòîòí³ ç
ÿêèõ ìîæíà óìîâíî ïîçíà÷èòè ÿê ñïîðòèâíà ìîðôîëîã³ÿ. Äî çì³ñòó ñïîðòèâ-
íî¿ ìîðôîëîã³¿ âõîäèòü âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðíèõ ³ ïîâ�ÿçàíèõ ç íèìè ôóíêö³îíà-
ëüíèõ çì³í â îðãàí³çì³, ùî â³äáóâàþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ³ ñïîðòîì.

Äî ñïîðòèâíî¿ ìîðôîëîã³¿ íàëåæèòü òàêîæ ñïîðòèâíà àíòðîïîëîã³ÿ, ùî
âèâ÷àº îñîáëèâîñò³ çàãàëüíîãî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ñïîðòñìåí³â ð³çíèõ ñïåö³à-
ë³çàö³é, êîíñòèòóö³þ, ïðîïîðö³¿ é ñêëàä ¿õíüîãî ò³ëà.

Ïðè äîñë³äæåííÿõ â ñïîðòèâí³é ìîðôîëîã³¿ îñíîâíèì îá�ºêòîì âèâ÷åííÿ º
æèâà ëþäèíà, à ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ � óñ³ ò³ ìåòîäè, ùî äîçâîëÿþòü âèâ÷à-
òè îðãàí³çì æèâî¿ ëþäèíè. Íàé÷àñò³øå äî íèõ íàëåæàòü àíòðîïîìåòðè÷í³ ³
ðåíòãåíîëîã³÷í³ ìåòîäè, ìåòîä ôîòî- ³ ê³íîçéîìêè, à ³íîä³ ³ äåÿê³ ô³ç³îëîã³÷-
í³ ìåòîäè. Îäíàê íå âñ³ ïèòàííÿ ìîæíà âèð³øèòè, âèâ÷àþ÷è îðãàí³çì æèâî¿
ëþäèíè.
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Îäíèì ç äîäàòêîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ º åêñïåðèìåíòàëüíèé ï³äõ³ä, ùî
ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí; ç íèìè ïðîâîäÿòü äîñë³äè, ùî ïî
ìîæëèâîñò³ â³äïîâ³äàþòü òèì óìîâàì, ó ÿêèõ ìîæå çíàõîäèòèñÿ ëþäèíà. Ðå-
çóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü äîçâîëÿþòü îð³ºí-
òîâíî çðîçóì³òè òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ëþäñüêîìó îðãàí³çì³ çà àíàëîã³÷íèõ
óìîâ.

 1.2. Ì³ñöå ëþäèíè â ïðèðîä³

Ëþäèíà íàëåæèòü äî âèùèõ õðåáòîâèõ (ññàâö³â) ³ ¿é ïðèòàìàíí³ âñ³ ò³ îçíà-
êè, ùî õàðàêòåðèçóþòü òâàðèíí³ îðãàí³çìè. Äî îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé òâà-
ðèííîãî îðãàí³çìó íàëåæàòü:

� ïîñò³éíèé îáì³í ðå÷îâèí ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì;
� ð³ñò ³ ðîçâèòîê;
� ðîçìíîæåííÿ;
� ñïàäêîâ³ñòü ³ ì³íëèâ³ñòü, çàâäÿêè ÿêèì îðãàí³çì ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî íà-

âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà;
� àêòèâíå ïåðåì³ùåííÿ â ïðîñòîð³.
Êîæíà ç öèõ âëàñòèâîñòåé ìàº ïåâíå ñòðóêòóðíå çàáåçïå÷åííÿ, ùî, ó ñâîþ ÷åð-

ãó, çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿ æèâîãî îðãàí³çìó ³ ñåðåäîâèùà éîãî ³ñíóâàííÿ.
Çà ñâîºþ á³îëîã³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ëþäèíà íàëåæèòü äî òèïó õîðäîâèõ

³ ï³äòèïó õðåáòîâèõ, êëàñó ññàâö³â, çàãîíó ïðèìàò³â ³ ðîäèíè ãîì³íèä. Â³äì³í-
íîþ ðèñîþ õðåáòîâèõ º íàÿâí³ñòü ìåòàìåðíî ðîçòàøîâàíîãî õðåáòîâîãî ñòîâ-
ïà, ùî ñêëàäàº ñêåëåò òóëóáà.

Ñó÷àñíà ëþäèíà (Homo Sapiens � ëþäèíà ðîçóìíà) îñòàòî÷íî ñôîðìóâà-
ëàñÿ, çà îêðåìèìè äàíèìè, ïðèáëèçíî 30 òèñÿ÷ ðîê³â òîìó. Ïîð³âíÿíî ³ç çàãàëü-
íîþ åâîëþö³ºþ æèòòÿ íà Çåìë³, ùî ñêëàäàº ïðèáëèçíî 3�3,5 ìëðä. ðîê³â, öå
äóæå íåâåëèêèé òåðì³í. Ïðîòå ëþäèíà çðîáèëà ã³ãàíòñüêèé êðîê ó ñâîºìó ðîç-
âèòêó. Ïðè÷èíîþ òîìó � îñîáëèâå ì³ñöå ëþäèíè â ïðèðîä³.

Ñåðåä óñ³õ òâàðèí, ùî æèâóòü íèí³ íà Çåìë³, ò³ëüêè ëþäèíà º ñîö³àëüíîþ
³ñòîòîþ. Âîíà æèâå ó ñóñï³ëüñòâ³ ³ â³äïîâ³äíî äî öüîãî áàãàòüìà ñâî¿ìè îñîá-
ëèâîñòÿìè çîáîâ�ÿçàíà ñîö³àëüí³é ïðèðîä³. Íà â³äì³íó â³ä óñ³õ ³íøèõ òâàðèí
ëþäèíà æèâå íå â ïðèðîäíîìó, à â øòó÷íîìó ñåðåäîâèù³, ÿêå âîíà ñàìà ñòâî-
ðþº ³ ïîñò³éíî çì³íþº.

Ðîçâèòîê ëþäèíè â³äáóâàâñÿ íå ò³ëüêè øëÿõîì çì³íè ¿¿ ò³ëîáóäîâè ³ ïîâåä³-
íêè (ñòàíîâëåííÿ ïðÿìîõîä³ííÿ, âèñîêîãî ðîçâèòêó ãîëîâíîãî ìîçêó, ôîðìó-
âàííÿ ðóêè ÿê îðãàíà ïðàö³, ñòàíîâëåííÿ ÷ëåíîðîçä³ëüíî¿ ìîâè òîùî), àëå é
ðîçâèòêó êóëüòóðè, ñòâîðåííÿ çàïàñó çíàíü, ÿêèì âîíà êîðèñòóºòüñÿ ñï³ëüíî ³
ÿêèé çáàãà÷óºòüñÿ ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ.

Ïðîöåñ íàãðîìàäæåííÿ çíàíü íàëåæèòü äî ðàíí³õ åòàï³â ëþäñüêî¿ êóëüòó-
ðè. Ñïî÷àòêó çíàííÿ ïåðåäàâàëèñÿ ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ ó ôîðì³ âèãîòîâ-
ëåíèõ çíàðÿäü ïðàö³, ïðîñòèõ âèä³â îäÿãó, æèòëà ³ ò.ï., ï³çí³øå � çà äîïîìî-
ãîþ ìàëþíê³â, à çãîäîì � ïèñüìà. Óñå öå ñòàëî ìîæëèâèì çàâäÿêè âèíèêíåí-
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íþ â ëþäèíè îðãàíà ïðàö³ � êèñò³ ðóê, ÿê³ âîíà ïîñòóïîâî óäîñêîíàëþâàëà ³
óäîñêîíàëþº â ïðîöåñ³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, òà ÷ëåíîðîçä³ëüíî¿ ìîâè.

Òàêèì ÷èíîì, îñîáëèâå ì³ñöå ëþäèíè â ïðèðîä³ ïîâ�ÿçàíå íå ñò³ëüêè ç á³î-
ëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè áóäîâè ¿¿ ò³ëà, ñê³ëüêè ç éîãî ñîö³àëüíèì çì³ñòîì
é ó÷àñòþ â òðóäîâèõ ïðîöåñàõ.

Òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àþòü ô³-
çè÷íèé ³ äóõîâíèé ðîçâèòîê ëþäèíè. Òðóäîâ³ ïðîöåñè îáóìîâëþþòü âèçíà÷åíó
ñïåö³àë³çàö³þ íåðâîâî¿ ³ ì�ÿçîâî¿ ñèñòåì, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ïðîôåñ³éíà îð³ºí-
òàö³ÿ ëþäèíè íàêëàäàº íà íå¿ ñâ³é â³äáèòîê. Öå îñîáëèâî ïîì³òíî â ñïîðòèâ-
í³é ïðàêòèö³, äå íàâ³òü ñïåö³àë³çàö³ÿ ó âèäàõ ñïîðòó íåð³äêî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
õàðàêòåðíèìè ìîðôîëîã³÷íèìè çì³íàìè â îðãàí³çì³.

Íà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê îðãàí³çìó ³ñòîòíî âïëèâàþòü ³ òàê³ ôàêòîðè, ÿê õàð-
÷óâàííÿ, æèòëîâ³ ³ ïîáóòîâ³ óìîâè, çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ³ ñïîðòîì.

 ÊÎÍÒÐÎËÜÍ² ÇÀÏÈÒÀÍÍß

1. Äàòè âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòþ �ôóíêö³îíàëüíà àíàòîì³ÿ ëþäèíè�.
2. ßêèé  îñíîâíèé çì³ñò ôóíêö³îíàëüíî¿ àíàòîì³¿?
3. Ùî òàêå îíòîãåíåòè÷íèé ðîçâèòîê?
4. Ùî òàêå ô³ëîãåíåòè÷íèé (ïîð³âíÿëüíèé) ðîçâèòîê?
5. Ç ÿêèìè íàóêàìè ïîâ�ÿçàíà àíàòîì³ÿ ëþäèíè?
6. ßê³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ áóäîâè ëþäñüêîãî ò³ëà?
7. Ùî òàêå ñèñòåìàòè÷íà àíàòîì³ÿ?
8. ßê³ º ð³çíîâèäè àíàòîì³¿?
9. Âèâ÷åííÿ ÿêî¿ ãàëóç³ àíàòîì³¿ º íàéö³êàâ³øèì äëÿ ñïîðòñìåí³â òà ïðàö³âíèê³â ô³çè÷íî¿

êóëüòóðè?
10. Õòî ç ïåðøèõ ë³êàð³â ïî÷àâ âèâ÷àòè àíàòîì³þ, âèêîðèñòîâóþ÷è ñâî¿ çíàííÿ â ãàëóç³

ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ?
11. Õòî áóâ ðåôîðìàòîðîì àíàòîì³¿ òà íàïèñàâ ïåðøèé áàãàòîìíèé ï³äðó÷íèê ïðî áóäîâó

ëþäñüêîãî ò³ëà?
12. Õòî º çàñíîâíèêîì òîïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿?
13. Õòî º çàñíîâíèêîì íàóêè ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó ³ ñòâîðèâ òåîðåòè÷í³ ïåðåäóìîâè äëÿ

ðîçâèòêó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ?
14. Õòî ðîçðîáèâ ïèòàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àíàòîì³¿ â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü ñïîðòèâíî¿ ïðàê-

òèêè?
15. Ùî íàëåæèòü äî îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé æèâîãî îðãàí³çìó?




