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ÂÑÒÓÏ

Ðîñëèíè â³ä³ãðàþòü âåëè÷åçíó ðîëü ó ïðèðîä³ òà æèòò³ ëþäèíè. Âîíè ñèíòåçóþòü îð-
ãàí³÷í³ ðå÷îâèíè ç íåîðãàí³÷íèõ, çáàãà÷óþòü àòìîñôåðó êèñíåì, àêóìóëþþòü ñîíÿ÷íó 
åíåðã³þ â õ³ì³÷íèõ ñïîëóêàõ ðîñëèííèõ êë³òèí, âïëèâàþòü íà ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ 
ì³êðîêë³ìàòè÷íèõ óìîâ, î÷èùàþòü ïîâ³òðÿ â³ä ïèëó, ãàçó ³ äèìó òà ï³äâèùóþòü éîãî 
âîëîã³ñòü, çàêð³ïëþþòü ´ðóíòè, ñòàþòü íà ïåðåøêîä³ â³òðàì, ïîãëèíàþòü øóì âåëèêèõ 
ì³ñò. Ðîñëèíè íàñ ãîäóþòü, îäÿãàþòü, ë³êóþòü, äàþòü ñèðîâèíó, áóä³âåëüí³ ìàòåð³àëè, 
ïàëèâî, ïðèêðàøàþòü ëàíäøàôòè ³ íàøå æèòëî. À ñê³ëüêè ëåãåíä ³ ïåðåêàç³â ïîâ’ÿçàíî 
ç íèìè, ñê³ëüêè ¿õ º ñèìâîëàìè íàéêðàùèõ ëþäñüêèõ ÿêîñòåé! Çîáðàæåííÿ ðîñëèí ñòàëè 
åìáëåìàìè ì³ñò ³ íàâ³òü ñêëàäîâèìè äåðæàâíèõ ãåðá³â. 

Âèâ÷àþ÷è ðîñëèíè, ó÷åí³ â³äêðèâàþòü âàæëèâ³ çàêîíè ïðèðîäè, çàêîíè ðîçâèòêó æèâèõ 
îðãàí³çì³â, ñêëàäí³ õ³ì³÷í³ ïåðåòâîðåííÿ ðå÷îâèí, ìåõàí³çìè, ùî ðåãóëþþòü ö³ ïåðåòâî-
ðåííÿ, òà áàãàòî ³íøèõ íàäçâè÷àéíî âàæëèâèõ ³ ö³êàâèõ ÿâèù. À ñê³ëüêè ùå òàºìíèöü 
êðèºòüñÿ â ðîñëèííîìó ñâ³ò³! Êîæíà ðîñëèíà — íåâè÷åðïíå äæåðåëî ï³çíàííÿ, âîíà ìàº 
ñâîþ ³ñòîð³þ ³ ìîæå áàãàòî ðîçïîâ³ñòè äîïèòëèâîìó äîñë³äíèêó. ×èì á³ëüøå âèä³â áóäå 
â ïðèðîä³, òèì á³ëüøå êîðèñò³ ìàòèìå ëþäñòâî. Òîìó çáåðåæåííÿ ðîñëèí ìàº âåëè÷åçíå 
çíà÷åííÿ. Íåïåðåäáà÷åí³ íàñë³äêè ðîçâèòêó òåõí³êè, ïîñèëåííÿ âïëèâó íà ïðèðîäíå ñåðåä-
îâèùå, ³íòåíñèâíå âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â íåð³äêî ïîðóøóþòü åêîëîã³÷íó ð³âíî-
âàãó â ïðèðîä³ é çâ’ÿçêè, ÿê³ ³ñòîðè÷íî ñêëàëèñÿ ì³æ îêðåìèìè êîìïîíåíòàìè ðîñëèííîãî 
ñâ³òó. À öå ïðèçâîäèòü äî çàãèáåë³ îêðåìèõ âèä³â, à òàêîæ ö³ëèõ ðîñëèííèõ óãðóïîâàíü. 
Ö³ ÿâèùà ìîæóòü ïîã³ðøèòè óìîâè ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, òîìó âîíè òóðáóþòü óñå ëþäñòâî. 
Îõîðîíà ïðèðîäè â óñüîìó ñâ³ò³ ñòàëà çàãàëüíîþ, äóæå âàæëèâîþ ñïðàâîþ.

Ó íàø³é êðà¿í³ îðãàí³çîâóºòüñÿ îõîðîíà îêðåìèõ âèä³â ðîñëèí òà óí³êàëüíèõ ä³ëÿíîê 
ðîñëèííîñò³, ñòâîðåíî çàïîâ³äíèêè, çàêàçíèêè, íàö³îíàëüí³ ïàðêè, ïîñèëþºòüñÿ êîíòðîëü 
çà âèêîðèñòàííÿì ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â. Ñüîãîäí³, êîëè îõîðîíà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, 
çîêðåìà ðîñëèííîãî ñâ³òó, ñòàëà îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì ëþäñòâà, âñåá³÷íå 
âèâ÷åííÿ ðîñëèí ìàº ïåðøîðÿäíå çíà÷åííÿ.

Ìîëîäü ïîâèííà ëþáèòè ³ áåðåãòè ïðèðîäó ð³äíîãî êðàþ. À äëÿ öüîãî òðåáà çíàòè ¿¿. 
Çíàòè, ÿê³ ðîñëèíè ðîñòóòü íà íàø³é çåìë³, ÿê³ ç íèõ ïîòðåáóþòü ïîñèëåíî¿ îõîðîíè, 
ÿê³ â³ä³ãðàþòü ïðîâ³äíó ðîëü ó ðîñëèííèõ óãðóïîâàííÿõ àáî íàéïîì³òí³ø³ â ðîñëèííîìó 
ïîêðèâ³ é íàé÷àñò³øå ïðèâåðòàþòü óâàãó.

Íà Çåìí³é êóë³ íàðàõîâóþòü áëèçüêî 500 òèñÿ÷ âèä³â ðîñëèí, ç íèõ ïîíàä 250 òèñÿ÷ 
— öå ìàãíîë³îô³òè, àáî ïîêðèòîíàñ³íí³ (êâ³òêîâ³) ðîñëèíè. Çà çîâí³øí³ì âèãëÿäîì ¿õ 
ïîä³ëÿþòü íà äåðåâà, êóù³ é òðàâè. Îñòàíí³õ íà Çåìë³ íàéá³ëüøå. Òðàâ’ÿíèñò³ ðîñëèíè 
çàéìàþòü ïàí³âíå ñòàíîâèùå íà á³ëüø³é ÷àñòèí³ ñóõîäîëó. Îñü ÷îìó öå âèäàííÿ ïðè-
ñâÿ÷åíî ñàìå ¿ì. 

Ó ïîñ³áíèêó âì³ùåíî îïèñ òà ìàëþíêè 187 âèä³â òðàâ’ÿíèñòèõ ðîñëèí Óêðà¿íè, ÿê³ 
íàëåæàòü äî 73 ðîäèí. Âèäè ðîçì³ùåíî çà ñèñòåìîþ À.Ë. Òàõòàäæÿíà, ÿêà â³äîáðàæàº 



³ñòîðè÷í³ ñïîð³äíåí³ çâ’ÿçêè ðîñëèí, öå äîçâîëÿº ïîãëèáèòè ³ ðîçøèðèòè çíàííÿ ó÷í³â ïðî 
ïîêðèòîíàñ³íí³, îòðèìàí³ ç êóðñó á³îëîã³¿ ñåðåäíüî¿ øêîëè. Ñåðåä ïðîïîíîâàíèõ âèä³â º 
ö³íí³ äëÿ íàóêè (åíäåì³÷í³, ð³äê³ñí³ é çíèêàþ÷³) òà ïðàêòèêè (ë³êàðñüê³, êîðìîâ³, äåêîðà-
òèâí³, ìåäîíîñí³ òîùî) ðîñëèíè. Ó ïîñ³áíèêó íàóêîâ³ íàçâè âèä³â íàâîäÿòüñÿ óêðà¿íñüêîþ, 
ðîñ³éñüêîþ ³ ëàòèíñüêîþ ìîâàìè. Ï³ñëÿ íàçâ âèä³â ó òàêîìó æ ïîðÿäêó éäóòü íàçâè ðîäèí, 
äî ÿêèõ âîíè íàëåæàòü. Íàö³îíàëüí³ óêðà¿íñüê³ ³ ðîñ³éñüê³ íàóêîâ³ íàçâè âèä³â íåð³äêî 
ñï³âïàäàþòü ç íàðîäíèìè. Ëàòèíñüê³ íàçâè º ì³æíàðîäíèìè, ¿õ ïðèñâîþþòü òàêñîíàì 
â³äïîâ³äíî äî “Êîäåêñó ì³æíàðîäíî¿ áîòàí³÷íî¿ íîìåíêëàòóðè”. Ïðàâèëàìè öüîãî êîäåê-
ñó ïåðåäáà÷åíî îáîâ’ÿçêîâî âêàçóâàòè ï³ñëÿ íàçâè âèäó ïð³çâèùå àâòîðà-â÷åíîãî, ÿêèé 
ïåðøèì âñòàíîâèâ ³ îïèñàâ äàíèé âèä. Íàïðèêëàä, ó íàçâ³ âèäó Adonis vernalis L. ë³òåðà 
“L” ó ê³íö³ îçíà÷àº, ùî öåé âèä îïèñàâ Ê. Ë³ííåé — çàñíîâíèê íàóêîâî¿ ñèñòåìàòèêè 
ðîñëèí. Ñàìå òàê ñêîðî÷óâàâ ñâîº ïð³çâèùå ùå çà æèòòÿ ñàì àâòîð. Òàêå ñêîðî÷åííÿ 
ïð³çâèùà Ê. Ë³ííåÿ çáåð³ãàºòüñÿ ³ äîòåïåð, ïðî ùî çíàþòü óñ³ áîòàí³êè ñâ³òó. Êîëèñü 
áóëî çàãàëüíîïðèéíÿòî ñêîðî÷óâàòè ïð³çâèùà; ó íàø ÷àñ àâòîðè, îïèñóþ÷è íîâ³ äëÿ íà-
óêè âèäè, ïèøóòü ñâî¿ ïð³çâèùà ïîâí³ñòþ. Íàïðèêëàä, Pulsatilla latifolia Rupr. (Ruprecht), 
Alliaria petiolata (Bieb.) Cavara et Grande. Â îñòàíí³é íàçâ³ ó äóæêàõ ïåðåä ïð³çâèùàìè 
àâòîð³â íàâåäåíî ùå îäíå: Â³åb. — Â³åberstein. Ïð³çâèùå, âçÿòå ó äóæêè, îçíà÷àº, ùî 
äàíèé âèä âïåðøå îïèñàâ Á³áåðøòåéí ó ñêëàä³ ³íøîãî òàêñîíà, à çà ñó÷àñíèìè íàóêîâèìè 
äàíèìè ðîñëèíà íàëåæèòü äî ðîäó Alliaria. Îñü ÷îìó ï³ñëÿ ëàòèíñüêî¿ íàçâè âèäó ñë³ä 
îáîâ’ÿçêîâî íàâîäèòè ïð³çâèùà àâòîð³â.

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ íàóêîâèõ íàçâ òàêñîí³â ðîñëèí ³ñíóþòü ñïåö³àëüí³ ïîñ³áíèêè — ôëî-
ðè, âèçíà÷íèêè, àòëàñè, ùî óêëàäàþòüñÿ çà ïåâíèìè ïðàâèëàìè. Ó ôëîðàõ ³ âèçíà÷íèêàõ 
îñíîâíó óâàãó ïðèä³ëÿþòü äåòàëüíîìó îïèñó îçíàê, à â àòëàñàõ — òî÷íîñò³ çîáðàæóâàíèõ 
îá’ºêò³â. Íåð³äêî ó ïîñ³áíèêàõ, çîêðåìà ³ â çàïðîïîíîâàíîìó âàø³é óâàç³, ö³ ïðèíöèïè 
ïîºäíóþòüñÿ.

Ðîñëèíè âèçíà÷àþòü çà ñóêóïí³ñòþ îçíàê, ÿê³ âçàºìîâèêëþ÷àþòü îäíà îäíó (ïðèíöèï 
äèõîòîì³¿). Îäíó ãðóïó îçíàê íàçèâàþòü òåçîþ, ³íøó — àíòèòåçîþ; ñóêóïí³ñòü òåçè ³ 
àíòèòåçè — öå ñòóï³íü. Òåçà é àíòèòåçà çàê³í÷óþòüñÿ íàçâîþ òàêñîíà àáî öèôðîþ, ùî 
îçíà÷àº íîìåð ñòóïåíÿ, ç ÿêîãî òðåáà ïðîäîâæóâàòè âèçíà÷åííÿ, àæ äîêè íå áóäå âñòà-
íîâëåíî íàçâó òàêñîíà. Ñóêóïí³ñòü óñ³õ ñòóïåí³â íàçèâàþòü êëþ÷åì àáî òàáëèöåþ äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ðîäèí. Òàêà òàáëèöÿ º íàïðèê³íö³ ïîñ³áíèêà. Ó äóæêàõ ï³ñëÿ íàçâè ðîäèíè 
ñòîÿòü íîìåðè îïèñ³â âèä³â, íàâåäåíèõ ó ïîñ³áíèêó ³ çîáðàæåíèõ íà ìàëþíêàõ. Öå ìàº 
ïðèñêîðèòè âàøó ðîáîòó ç âèçíà÷åííÿ ðîñëèí. Îïèñè âèä³â äîçâîëÿòü âàì á³ëüøå ä³çíà-
òèñÿ ïðî ðîñëèíè, ¿õíþ áóäîâó ³ ïðèñòîñóâàííÿ äî ð³çíîìàí³òíèõ óìîâ äîâê³ëëÿ Óêðà¿íè. 
Ëàòèíñüê³ íàçâè òàêñîí³â çàâæäè ïèøóòüñÿ ç âåëèêî¿ ë³òåðè.

Ó ïîñ³áíèêó âì³ùåíî ñëîâíèê îñíîâíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ òåðì³í³â ³ ïîíÿòü, êîòðèé ïîëåã-
øèòü ðîáîòó òèì, õòî íåäîñòàòíüî âîëîä³º â³äïîâ³äíèìè çíàííÿìè, àëôàâ³òí³ ïîêàæ÷èêè 
óêðà¿íñüêèõ ³ ðîñ³éñüêèõ íàçâ ðîñëèí òà ³ìåííèé ïîêàæ÷èê àâòîð³â íàçâ âèä³â.
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1. ÌÀÐØÀÍÖ²ß  Ì²ÍËÈÂÀ 

Ìàðøàíöèÿ ìíîãîîáðàçíàÿ
Marchantia polymorpha L. 

Ìàðøàíö³ºâ³. Ìàðøàíöèåâûå 
Marchantiaceae

Òàëîì äèõîòîì³÷íî (âèë÷àñòî) ãàëóçèòüñÿ ³ 
ñòåëèòüñÿ ïî ïîâåðõí³ ´ðóíòó àáî ³íøîãî ñóá-
ñòðàòó. Êðà¿ ðîçãàëóæåíü õâèëÿñò³, ìàéæå ïðî-
çîð³, íà ïîâåðõí³ òàëîìó ðîçòàøîâàí³ âèâîäêîâ³ 
êîøèêè ³ ï³äñòàâêè. Ç íèæíüîãî áîêó º ðèçî¿äè 
òà ÷åðâîíóâàò³ (àáî çåëåíóâàò³) äð³áí³ ëóñêè 
(àìô³ãàñòð³¿), ÿê³ çàõèùàþòü òêàíèíè òàëîìó 
â³ä âèñèõàííÿ ³ ïðèòèñêóþòü ðèçî¿äè äî ñëàí³. 
Òàëîì ìàðøàíö³¿ áàãàòîøàðîâèé, ó íüîìó ðîç-
ð³çíÿþòü çàïàñàþ÷ó òêàíèíó ³ ôîòîñèíòåçóþ÷ó. 
Ï³äñòàâêè ó ìàðøàíö³¿ äâîõ òèï³â — ç³ð÷àñ-
ò³ ³ äèñêîïîä³áí³. Ç³ð÷àñò³ ï³äñòàâêè ìàþòü 
9 ïðîìåí³â, à äèñêîïîä³áí³ — 8 ëîïàòåé. Ñïîðî-
íîñèòü âë³òêó, ñïîðè óòâîðþþòüñÿ â ñïîðàíã³ÿõ, 
ùî ì³ñòÿòüñÿ â êîðîáî÷ö³. Ðîñòå íà áåðåãàõ çà-
áîëî÷åíèõ âîäîéì, ó ñèðèõ ì³ñöÿõ, îñîáëèâî íà 
áîëîòàõ, ñêåëÿõ, êàì’ÿíèõ ñò³íàõ, ï³ä êëóíÿìè òà 
õàòàìè, äå çàâæäè çàò³íîê ³ í³êîëè íå áóâàº ñî-
íÿ÷íî ³ ñóõî. Ðîçïîâñþäæåíà ïî âñ³é Óêðà ¿í³.

Ëàòèíñüêà íàçâà çàïîçè÷åíà ó äàâí³õ ðèìëÿí 
òà óòâîðåíà â³ä äâîõ ãðåöüêèõ ñë³â, ùî ó ïåðå-
êëàä³ îçíà÷àþòü “áàãàòî” ³ “ôîðìà”. Óêðà¿íñüêà 
³ ðîñ³éñüêà íàçâè º äîñë³âíèì ïåðåêëàäîì ç ëà-
òèíñüêî¿.

Ìàðøàíö³ÿ — äâîäîìíà ðîñëèíà. Çà ç³ð÷àñòè-
ìè ï³äñòàâêàìè âï³çíàþòü ¿¿ æ³íî÷³ ãàìåòîô³òè, 
à çà 8-ëîïàòåâèìè äèñêàìè — ÷îëîâ³÷³. Çàïë³ä-
íåííÿ ó ìàðøàíö³¿ ìîæå â³äáóâàòèñÿ ò³ëüêè çà 
íàÿâíîñò³ êðàïëèííîð³äêîãî ñåðåäîâèùà, ñàìå 
òîìó, î÷åâèäíî, âîíà ³ æèâå íà ïåðåçâîëîæåíèõ 
ì³ñöÿõ. Ñïîðîãîí ìàðøàíö³¿ â³äêðèâàºòüñÿ ðîç-
òð³ñêóâàííÿì êîðîáî÷êè íà âåðõ³âö³. Ðîçñ³þâàííþ 
ñïîð ñïðèÿþòü åëàòåðè — ïðóæèíêè, ÿê³ ðîç-
òàøîâóþòüñÿ ó ñïîðàíã³ÿõ ì³æ ñïîðàìè. Íà ÷àñ 
äîçð³âàííÿ êîðîáî÷îê, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ íà ì³ñöÿõ 
àðõåãîí³¿â — æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â ðîñëèí, 
ïðîìåí³ ç³ð÷àñòî¿ ï³äñòàâêè â³äõèëÿþòüñÿ â³ä îñ³ 
é çàéìàþòü ìàéæå ãîðèçîíòàëüíå ïîëîæåííÿ, 
ñïðèÿþ÷è òàêèì ÷èíîì ïîøèðåííþ ñïîð. 

Â Óêðà¿í³ — îäèí âèä ìàðøàíö³¿.
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Òðàâ’ÿíèñò³ ðîñëèíè Óêðà¿íè

18. ÊÀËÞÆÍÈÖß  ÁÎËÎÒÍÀ

Êàëóæíèöà áîëîòíàÿ
Ñàltha palustris L. 
Æîâòåöåâ³. Ëþòèêîâûå
Ranunculaceae

Áàãàòîð³÷íà, ãîëà ðîñëèíà 10–
30(50) ñì çàââèøêè, ç ìè÷êóâàòîþ 
êîðåíåâîþ ñèñòåìîþ, áëèñêó÷èìè 
ñåðöåïîä³áíèìè àáî íèðêîïîä³áíèìè 
ö³ë³ñíèìè ëèñòêàìè. Îöâ³òèíà ïðîñòà, 
â³íî÷êîïîä³áíà; ÷àñòèíà êâ³òêè, ÿêó 
ìè ñïðèéìàºìî ÿê â³íî÷îê, íàñïðàâ-
ä³ — ÿñêðàâî çàáàðâëåíà ÷àøå÷êà. 
Òè÷èíîê ³ ìàòî÷îê áàãàòî. Ïë³ä — áà-
ãàòîëèñòÿíêà. Öâ³òå ó êâ³òí³-òðàâí³. 
Ðîñòå íà âîëîãèõ ëóêàõ, çàáîëî÷åíèõ 
ì³ñöÿõ, áàãàòèõ íà ïîæèâí³ ðå÷îâèíè, 
ïî âñ³é Óêðà¿í³. 

Ëàòèíñüêà íàçâà ðîäó º äàâíüî-
ðèìñüêîþ íàçâîþ ðîñëèíè, âèäîâèé 
åï³òåò óòâîðåíî â³ä ëàòèíñüêîãî ñëîâà 
“áîëîòíèé”. Óêðà¿í ñüêà ³ ðîñ³éñüêà 
íàçâè õàðàêòåðèçóþòü óìîâè æèòòÿ 
ðîñëèíè. Çàïèëþºòüñÿ êîìàõàìè, ÿê³ 
ïðèë³òàþòü çà ïèëêîì, áî íåêòàðó âè-
ä³ëÿºòüñÿ ìàëî. Ðàííüî¿ âåñíè, êîëè 
ðîçëèâàþòüñÿ ð³÷êè, íà áëàêèòí³é 
ãëàä³í³ ïîâåíåâèõ âîä ìèëóþòü îêî 
ÿñêðàâ³ æîâò³ ïëÿìè êàëþæíèö³. ²íîä³ 
â³äáóâàºòüñÿ âòîðèííå öâ³ò³ííÿ âîñå-
íè. Ðîñëèíà äåêîðàòèâíà, ë³êàðñüêà, 
àëå îòðóéíà, òîìó  âåëèêà ðîãàòà 
õóäîáà ³ êîí³ óíèêàþòü ¿¿ íà ïàñîâè-
ùàõ. Ïóï’ÿíêè (áóòîíè) êàëþæíèö³ 
ìàðèíóþòü â îöò³ é âèêîðèñòîâóþòü ÿê 
ãîñòðó ïðèïðàâó. Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ 
íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü çîâí³øíüî 
ÿê ïðîòèçàïàëüíèé ³ çíåáîëþþ÷èé 
çàñ³á ïðè îï³êàõ, ðàíàõ, çàáèòòÿõ, 
ðåâìàòèçì³, åêçåì³ òîùî.

Â Óêðà¿í³ — 3 âèäè êàëþæíèö³.
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 20. ÑÎÍ  ØÈÐÎÊÎËÈÑÒÈÉ

Ïðîñòðåë øèðîêîëèñòíûé
Pulsatilla latifolia Rupr. 
Æîâòåöåâ³. Ëþòèêîâûå
Ranunculaceae

Áàãàòîð³÷íà êîðåíåâèùíà ðîñëèíà 10–20 ñì 
çàââèøêè. Ëèñòêè ïðèêîðåíåâ³, ïàëü÷àñòîðîçñ³÷å-
í³, ç’ÿâëÿþòüñÿ íàïðèê³íö³ öâ³ò³ííÿ. Êâ³òêîíîñíå 
ñòåáëî âîëîõàòîîïóøåíå. Êâ³òêè âåëèê³, ïîíèêë³, 
êåëèõî- àáî äçâîíèêîïîä³áí³, 3–5 ñì çàâäîâæêè; 
ëèñòî÷ê³â îöâ³òèíè 6, ô³îëåòîâèõ, ë³ëîâèõ àáî 
òåìíî-ô³îëåòîâèõ, çîâí³ âîëîñèñòèõ; òè÷èíîê ³ 
ìàòî÷îê áàãàòî. Ìàòî÷êè, ùî ðîçòàøîâóþòüñÿ ó 
öåíòð³ êâ³òêè, ìàþòü âèãëÿä í³æíîãî ïåíçëèêà. 
Ïë³ä — áàãàòîãîð³øîê, îêðåì³ ãîð³øêè ç äîâãèì 
ïåðèñòèì íîñèêîì. Öâ³òå â êâ³òí³-òðàâí³. Ðîñòå â 
ñîñíîâèõ ³ ì³øàíèõ ë³ñàõ, íà ï³ùàíèõ ãîðáàõ íà 
Ïîë³ññ³ òà â ë³ñîñòåïîâ³é çîí³.

Íà í³÷, ó ïîõìóðó ïîãîäó àáî íà äîù êâ³òêè 
ñîíó çàêðèâàþòüñÿ, íàõèëÿþ÷èñü äî çåìë³, í³áè 
çàñèíàþ÷è. Ìàáóòü, çà öþ îñîáëèâ³ñòü ðîñëèíà 
é îòðèìàëà óêðà¿íñüêó íàçâó “ñîí”, “ñîí-òðàâà”. 
Ëàòèíñüêà æ óòâîðåíà â³ä ëàòèíñüêèõ ñë³â, 
ùî îçíà÷àþòü “äçâîíèòè”, “ïðèâîäèòè â ðóõ” 
(ïîâ’ÿçàíî, î÷åâèäíî, ç òèì, ùî êâ³òêè ðîñëèíè 
ï³ä ïîðèâàìè â³òðó ðîçãîéäóþòüñÿ, íà÷å äçâîíè, 
êîëè ó íèõ äçâîíÿòü, òà ÷åðåç òå, ùî ëèñòîê ìàº 
øèðîê³ ÷àñòêè).

Ðîñëèíà ë³êàðñüêà (îñîáëèâî åôåêòèâíèì º 
çàñòîñóâàííÿ ñîíó ÿê çàñïîê³éëèâîãî çàñîáó ïðè 
ï³äâèùåí³é íåðâîâ³é çáóäëèâîñò³ — áåçñîíí³, íå-
âðàëã³¿, ³ñòåð³¿ òîùî) ³ äåêîðàòèâíà; äåêîðàòèâ í³ íå 
ò³ëüêè êâ³òêè, à é ïëîäè, ÿê³ ï³ñëÿ äîñòèãàííÿ ìà-
þòü âèãëÿä äóæå ñâîºð³äíî¿ ïîêðó÷åíî-êó÷åðÿâî¿ 
çà÷³ñêè; ïîòðåáóº îõîðîíè.

Â Óêðà¿í³ — 7 âèä³â ñîíó. Ñîí á³ëèé (Ð. alba L.), 
ùî ðîñòå ó âèñîêîã³ð’¿ Êàðïàò, òà ñîí âåëèêèé 
(Ð. grandis Wend.) çàíåñåíî äî ×åðâîíî¿ êíèãè 
Óêðà¿íè.
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 22.  ÏÅ×²ÍÎ×ÍÈÖß  ÁËÀÃÎÐÎÄÍÀ

Ïå÷¸íî÷íèöà áëàãîðîäíàÿ
Íåpatica nobilis Schreb. 
Æîâòåöåâ³. Ëþòèêîâûå 
Ranunculaceae

Áàãàòîð³÷íà êîðåíåâèùíà ðîñëèíà äî 
15 ñì çàââèøêè. Óñ³ ëèñòêè ïðèêîðåíåâ³, 
òðèëîïàòåâ³, äîâãî÷åðåøêîâ³; ìîëîä³ — ñâ³ò-
ëî-çåëåí³, ãóñòî îïóøåí³ âîëîñêàìè, ï³çí³øå 
òåìí³þòü ³ ñòàþòü ìàéæå ãîëèìè. Ëèñòî÷ê³â 
îöâ³òèíè 6–8, âîíè áóçêîâî-áëàêèò íîãî êî-
ëüîðó. Òè÷èíîê ³ ìàòî÷îê áàãàòî; òè÷èíêè 
— á³ë³, ìàòî÷êè — çåëåí³. Ïë³ä — áàãàòî-
ãîð³øîê. Öâ³òå ó êâ³òí³. Ðîñòå ó ë³ñàõ, ÷àãàð-
íèêàõ íà Ïîë³ññ³ ³ ï³âíî÷³ ë³ñîñòåïîâî¿ çîíè 
Ïðàâîáåðåææÿ Óêðà¿íè. 

Ëàòèíñüêà íàçâà ðîäó óòâîðåíà â³ä ëàòèí-
ñüêîãî ñëîâà, ùî â ïåðåêëàä³ îçíà÷àº “ïå÷³í-
êà”. Íàçâà ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî çà ôîðìîþ 
ëèñòêè ðîñëèíè íàãàäóþòü ïå÷³íêó. Öþ æ 
îñîáëèâ³ñòü ëèñòê³â â³äáèòî â óêðà¿íñüê³é ³ 
ðîñ³éñüê³é íàçâàõ.

Íà í³÷ ³ ó ñèðó ïîãîäó êâ³òêè ïå÷³íî÷íèö³ 
ñõèëÿþòüñÿ äîäîëó ³ çàêðèâàþòüñÿ, í³áè 
çàñèíàþòü. Ïåðåõðåñíå çàïèëåííÿ çä³é-
ñíþºòüñÿ êîìàõàìè, ÿê³ æèâëÿòüñÿ ïèëêîì, 
à ïëîäè ïîøèðþþòü ìóðàøêè, ëàñóþ÷è 
îë³éíèì ïðèäàòêîì, ùî ðîçâèâàºòüñÿ á³ëÿ 
êîæíîãî ãîð³øêà.

Ïå÷³íî÷íèöÿ — äóæå ãàðíà ë³êàðñüêà ³ 
äåêîðàòèâíà ðàííüîâåñíÿíà ðîñëèíà; ¿¿ êóëü-
òèâóþòü ³ç XV ñò., ³ñíóþòü ñîðòè ç á³ëèìè, 
ðîæåâèìè, ïóðïóðîâèìè ïðîñòèìè ³ ìàõðî-
âèìè êâ³òêàìè. Ðîçìíîæóþòü ïîä³ëîì êóùà 
³ íàñ³ííÿì. Àëå ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî íàñ³ííÿ 
ïå÷³íî÷íèö³ äóæå øâèäêî âòðà÷àº ñõîæ³ñòü. 
Âèðîùóâàòè ðîñëèíó òðåáà ó çàò³íåíèõ ì³ñ-
öÿõ. Ó ïðèðîä³ ïîòðåáóº îõîðîíè.

Â Óêðà¿í³ — îäèí âèä ïå÷³íî÷íèö³.
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Àòëàñ-âèçíà÷íèê

25. ÀÊÎÍ²Ò  ÆÀÊÅÍÀ 

Áîðåö Æàêåíà 
Aconitum jacquinii Reichenb. 

Æîâòåöåâ³. Ëþòèêîâûå 
Ranunculaceae 

Áàãàòîð³÷íà ðîñëèíà 25–50 ñì çàââèøêè. 
Áóëü áîêîðåí³ âåðåòåíîïîä³áíî âèäîâæåí³. Ñòåá-
ëî ïðÿìîñòîÿ÷å, âêðèòå ïàëü÷àñòîðîçñ³÷åíèìè 
ëèñò êàìè, ÷àñòêè ÿêèõ ë³í³éí³ àáî âóçüêîë³í³éí³. 
Êâ³òêè íåïðàâèëüí³; ïåëþñòêè æîâòîãî êîëüîðó, 
âåðõíÿ ïåëþñòêà ìàº âèãëÿä øîëîìà, ùî äîñÿ-
ãàº 15–28 ìì çàââèøêè, áîêîâ³ ïåëþñòêè — äî 
18 ìì çàâäîâæêè. Êâ³òêè ç³áðàí³ ó êèòèöþ, ùî 
ðîçòàøîâóºòüñÿ íà âåðõ³âö³ ïàãîíà. Ïë³ä — áà-
ãàòîëèñòÿíêà. Ðîñòå íà ïîëîíèíàõ ³ âàïíÿêîâèõ 
ñêåëÿõ ó Êàðïàòàõ. Àêîí³ò Æàêåíà — åíäåì³ê 
Ñõ³äíèõ Êàðïàò. 

Ëàòèíñüêà íàçâà çàïîçè÷åíà ó äàâí³õ ãðåê³â 
òà óòâîðåíà â³ä ïð³çâèùà ôðàíöóçüêîãî â÷åíîãî 
Í. Æàêåíà. Óêðà¿íñüêà íàçâà º äîñë³âíèì ïåðå-
êëàäîì ç ëàòèí³. Ðîñ³éñüêà íàçâà ïîâ’ÿçàíà ç 
îòðóéíèìè âëàñòèâîñòÿìè àêîí³òó. Ðîñëèíà ïåðå-
õðåñíîçàïèëüíà. Ùîá óíèêíóòè ñàìîçàïèëåííÿ, 
ñïî÷àòêó äîçð³âàþòü òè÷èíêè, à ïîò³ì ìàòî÷êè. 
Çàïèëþþòüñÿ êâ³òêè ò³ëüêè äæìåëÿìè, ÿê³ ìîæóòü 
ïîëàñóâàòè ¿õí³ì íåêòàðîì. Ð³äê³ñíà ðîñëèíà, äå-
êîðàòèâíà ³ ë³êàðñüêà, àëå äóæå îòðóéíà.

Â àêîí³òó îòðóéí³ âñ³ ÷àñòèíè, òà íàéíåáåç-
ïå÷í³øèé â³í íàâåñí³, êîëè ì³ñòèòü íàéá³ëüøå 
îòðóéíèõ ðå÷îâèí. ßêùî ëþäèíà âèïàäêîâî ç’¿ñòü 
ì’ÿñî òâàðèíè, ùî îòðó¿ëàñÿ àêîí³òîì, òî ìîæå 
íàâ³òü çàãèíóòè: òâàðèí³ ñìåðòåëüíîþ äîçîþ º 
0,2 ìã îòðóòè íà 1 êã æèâî¿ ìàñè, à ëþäèíà ãèíå 
â³ä 3–4 ìã. ×åðåç çíà÷íó îòðóéí³ñòü âæèâàííÿ 
àêîí³òó â ìåäèöèí³ îáìåæåíå, à ñàìîë³êóâàííÿ íå 
ïðèïóñòèìå âçàãàë³. Ðîñëèíà çàíåñåíà äî ×åð âîíî¿ 
êíèãè Óêðà¿íè. Îõîðîíÿºòüñÿ ó Êàðïàòñüêîìó çà-
ïîâ³äíèêó. Â êóëüòóð³ âèðîùóþòü àêîí³ò ðîãàòèé 
ç ô³îëåòîâèìè, áë³äî-áóçêîâèìè ³ íàâ³òü á³ëèìè 
êâ³òêàìè.

Â Óêðà¿í³ — 22 âèäè àêîí³òó.



30

Òðàâ’ÿíèñò³ ðîñëèíè Óêðà¿íè

 26.  ÄÅËÜÔ²Í²É  ÐÎÇÙÅÏËÅÍÈÉ

Æèâîêîñòü ðàñùåïë¸ííàÿ
Delphinium fissum Waldst. et Kit. 
Æîâòåöåâ³. Ëþòèêîâûå
Ranunculaceae

Áàãàòîð³÷íà ðîñëèíà 50–60 ñì çàââèøêè, ç 
áóëüáîêîðåíÿìè. Ñòåáëî ïðÿìîñòîÿ÷å, âêðèòå 
âåëèêèìè, äîâãî÷åðåøêîâèìè, 5–7-ïàëü÷àñòîðîç-
ñ³÷åíèìè íà âóçüê³ ÷àñòêè ëèñòêàìè. Êâ³òêè íå-
ïðàâèëüí³, ç³áðàí³ ó ãóñò³ êèòèö³; ÷àøîëèñòê³â 5, 
âåðõí³é ïåðåòâîðåíèé íà øïîðêó, ïåëþñòîê 4, 
ô³îëåòîâîãî êîëüîðó, ìàéæå íå â³äð³çíÿþòüñÿ 
â³ä ÷àøîëèñòê³â. Ïë³ä — áàãàòîëèñòÿíêà. Öâ³òå 
ó ÷åðâí³-ñåðïí³. Ðîñòå íà êàì’ÿíèñòèõ ñõèëàõ, 
óçë³ññÿõ, ãàëÿâèíàõ, ÿéëàõ ó Êðèìó.

Ëàòèíñüêà íàçâà óòâîðåíà â³ä ãðåöüêîãî ñëîâà, 
ùî ó ïåðåêëàä³ îçíà÷àº “äåëüô³í” (ïîâ’ÿçàíî, 
î÷åâèäíî, ç òèì, ùî áóòîíè äåëüô³í³þ ÷èìîñü 
íàãàäóþòü äåëüô³íà ó çàãàëüíèõ îáðèñàõ), òà ëà-
òèíñüêîãî — “ðîçùåïëåíèé”. Óêðà¿íñüêà íàçâà º 
äîñë³âíèì ïåðåêëàäîì ç ëàòèí³. Íà Ïîë³ññ³ äåëüô³-
í³é íàçèâàþòü ñòàðîäóáîì. Äåëüô³í³é íàëåæèòü äî 
ïåðåõðåñíîçàïèëüíèõ ðîñëèí. Çàïèëåííÿ ìîæóòü 
çä³éñíþâàòè ò³ëüêè äîâãîõîáîòêîâ³ êîìàõè, áî 
íåêòàð çàõîâàíèé íà äí³ äîâãî¿ øïîðêè. Çðîñë³ 
ì³æ ñîáîþ ïåëþñòêè äîáðå çàõèùàþòü ïèëîê â³ä 
íàìîêàííÿ ï³ä ÷àñ äîùó.

Äåëüô³í³¿ — äåêîðàòèâí³ é ìåäîíîñí³ ðîñëèíè. 
Ó êóëüòóð³ âèðîùóþòü áàãàòî ñîðò³â, ÿê³ º ã³áðè-
äàìè, îäåðæàíèìè â³ä ñõðåùóâàííÿ ð³çíèõ âèä³â. 
Ðîçìíîæóþòü íàñ³ííÿì, ÿêå äîçð³âàº çà 30–40 
äí³â ³ ëåãêî âèñèïàºòüñÿ. Âèðîùóâàòè éîãî êðàùå 
ðîçñàäîþ. Ðîñëèíà ëþáèòü ñâ³òëî, âîëîãó (àëå íå 
ïåðåçâîëîæåííÿ), ñóãëèíèñò³ ´ðóíòè ç íåéòðàëü-
íîþ ðåàêö³ºþ.

Äåëüô³í³é ðîçùåïëåíèé îõîðîíÿºòüñÿ â ßëòèí-
ñüêîìó ã³ðñüêî-ë³ñîâîìó ³ Êàðàäàçüêîìó çàïîâ³ä-
íèêàõ.

Â Óêðà¿í³ — 7 âèä³â äåëüô³í³þ.




