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VYpok 1
3HAYEHHA 310POB’A A4 JIIOAUHUAU

Meta. O3HallOMUTH YYHIB 3 TIOHSITTSIM “3710pOB’sl” Ta Oro O3HaKaMu; MPOJAOBXKY-
BaTH (DOPMYBATH B YUYHIB aKTMBHY MOTHMBAIIilO 1IOJ0 A0AMJIMBOIO CTaBJICHHS
JI0 BJIACHOTO 3JI0POB’SI, YAOCKOHAJIEHHS i TBOpeHHsI (Di3MYHOI, COLiaIbHOI,
TICUXIYHOI Ta TyXOBHOI CKJIaJIOBMX 3I0POB’SI; BUXOBYBATH IparHeHHs OeperTn
CBOE 370pOB’sI, 3BaXKalOUM Ha MOro IIHHICTh i 3HAYMMICTh JJIsl JIIOOUHM.

Oo0nagHanHa. MafoHKY, TabINIli, Ha SKUX 300pakeHi yCMiXHEHi 310pOBi IiTH.
Xin ypoky
I. OpranizaniiiHuii MOMeHT.

II. AKTyami3aimisi omopHMX 3HAHb YYHIiB MPO 310POB’S.
1. Berynse clioBo BUMTEJIS.

SIK WBUAKO JIITO TPOMUHYJIO!
[Mpuiinna ociHHsS Topa.
HeMoB Ha kpuiax MoJuHYJIO
KOXaHe JIiTeuko 3 aBopal..
CafoK MapHi€ MOTUXEHBKY,
MOXOBKJIi MMaaloTh JUCTKU,
BiTpellb HE Bi€ BXe TEMJICHbKO, —
XKeHe MOHYpil XMapKu.
ITocox ropolok Ha ropoji,
MauyoK BXe LIBIT JJaBHO 3IyOUB,
BUCOKUI COHSILIHUK Ha TPSIALi
JKYPJIMBO TOJIOBY CXUJIWB.

Onena Iluinka

2. Becina.

— Ocpb 1 MUHYIM Balli TepIi JIITHI KaHiKyau. 3a 1eil yac BU ITOJOPOCIilIau,
migpociay, moOpe Bimmouymyim, HaOpajaucs CWJIM i cHaru o Ipaili, HaBdyaHHsA. Ym
CTaJIM BaM BJITKY y Haromi 3HaHHS, SKi BU 3000yJM Ha ypokax Kypcy “OcHoOBHM
3nopoB’s1”? SIk came?

(Vuni poznosidaroms, de 6oHu éidnouuganu, w0 poouiu 05 moeo, oo 8i0NOYUHOK
0y6 Oe3neyHull i KOPUCHULL 0151 300p08°; K 3a2apmosyeadnu CGill OpeaHizm.)

3. I'pa “Tak um Hi”.

3irpatv Xo4eTbcsl MEHi

3 T00O10, IpyXe, B “Tak um Hi”.
To0bi nuTanHs 3agalo,

TOTyH XK€ BiIMOBiAb CBOIO.
Binnosinmait, Ko MacTak,

enuHuM cioBoM “Hi” ym “Tak”.
SKio KMITIMBUE, ApyXe, TH,

TO MOXe i puMa MOMOITH.

AJle BOHa XUTpIOllla B Hac,

abu He 30mIa 3 TOJKY Bpa3!
Tarayrtn gac HaBinio Ham?

3irpaii — i TM TTOOAYMIII caM.
Ckaxu, KaTaeuics Ha JImKax HaBecHi?
He raiicsa 3 Bignosinato... (Hi.)

Ywm moOuil TuiaBath, K rycak?
Hy, o Ha ne ta ckaxew?.. (Tak.)
A 4m 3amkonuaa 6 MeHi

3apsiika paHo-BpaHLi?.. (Hi.)

Yu MoxkHa BpaHIIi MPOCTO TakK (HaTIIECeplie)
TOOI XyBatu rymMKky?.. (Hi.)

Yu mpaBaa, Apyxe Miii, 1110 B MapK
KJIaayTh poratky y proksak?.. (Hi.)
SIxmio He icTUMeII TpU IHi,

TO TaHIOBaTU 3Moxewn?.. (Hi.)
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A 110 OpyaHYJIb i po30UIlIaK

yu € B Jrojeit mosara?.. (Hi.)

Yu 6ocum Oirtu mo poci

TH Jo0ull paHo-BpaHui?.. (Tak.)

AHY CKaxiTb MepILiii MeHi,

yu Tpeda 3you unuctuth?.. (Tak.)

Binnosigaii, koau MacTak,

TH pyKu 3 Muiom muem?.. (Tak.)

Yu MoxHa, TM CKaxXXu MEHi,

YUTATU KHUTY B JIikKy?.. (Hi.)

A 4u Boauuka Ipyr Tooi?

Yexkato Binnosinil.. (Tak.)

CKaxu, MOpO3U KpMKaHi

CTpalllHi criopTcMeHaMm B3UMKY?.. (Hi.)

Yy MoxHa ICTH BCiM yCMak

HEMUTUX Ipyll i si0nyK?.. (Hi.)

HacamkiHenb cKaxXu MeHi:

“OcHoBu 310poB’s1” wLiKaBi T00i?.. (Tak.)

— Monoaui. bauy i1 uyto, 1110 BU 100pe 3HA€ETe MpaBUia 3A0POB’Sl i IPYXUTE 3

HUMU.
II1. BuBueHHs1 HOBOro Marepiay.

1. I'pa “Po3cunanka”. IIpounraiiTe mpukasKy.

=] () =] (=)

3dopos’a — Haubinbwuil ckapb y scummi.

2. CiioBHHKOBa po0OTA.

Ckapb — Te, 110 Ma€ HAA3BUYAHY LiHHICTh, 3 BUHITKOBUMM SIKOCTSIMM.

3. AkTyaji3amnis 3HaHb YYHIB.

— Po3risiHbTe MaJIIOHKHU, UTIOCTpallii Ha Joii. SKi o3HaKu 3040pOB’sl LIUX JiTei
MOXHA BiA3HAYNTU?

e 0agbOPUMIA HACTPIl; * MILIHUIA COH;

¢ OLTOCHIXXHA YCMIIIIKa; e TapHUI aIleTUT;

* PO3BUHEHI M’S13U1 * KpacuBe BOJIOCCH;

e pyM’sIHEeIlb Ha IIOKAaX; * MpaBUJIbHA ITOCTaBA.

* BUpa3Hi oui;
4. PodoTa 3 minpyuHuKoMm.
a) YuTaHHS TEKCTy MiApyyHUKa.
0) 3acBOEHHS CKJIAIOBUX 3J0POBOTO CIIOCOOY KUTTS.
B) PoGoTa 3a MajltoHKOM.
r) Binnosiai Ha 3anuTaHHS MiAPYYHUKA.
5. OKOTpEHiHT.
BuxigHe nosoxXeHHsI — CUASYM NpsIMO, TIeUi po3BeAeHi, pyKU BiJIbHO Ha MapTi,
roJIoBa HEpyXoMa, IPalol0Th TUIBKM OYi.

3 ) — v D N

_—

I') 3aIIIOIIUTU OYi,
II) MOKJIIIIaT! MOBiKaMM.

IV. 3akpimieHHs BHBYEHOTO MaTepiary.
1. Po6ora B 30mmri, c. 3-4.

3aedanusa 1. O3HAKU 300POB’S: 3aHSTTS CIIOPTOM, MPOTYJSIHKM Ha CBiXKOMY TTO-
BiTpi, BXMBaHHSI B XXy OBOYiB i ()pyKTiB, MillHUI1 COH.



3aedanus 2. 11106 OyTH 3010pOBUM, TTOTPIOHO: TYJISITA HA CBiXKOMY TOBITpi, YMC-
TUTU 3yOM, 3aiiMaTHCsl CIOPTOM, MPOBITPIOBATH KiMHATy, BUPOOJSITU MpPaBUJIbHY
nmoctaBy Ta xoay. Came Oinsl UMX TBEpPAXKEHb “3aCBIUYEMO” 3eJICHUI JIiXTapUK.

3aedanus 3. Pobota B mapax.
3aedanus 4. CamocrTiiiHa poOoTa.

Di3KyIbTXBUIAHKA.

PaHo-BpaH1i Kpokoauau

Ha 3apsiIKy BCi XOAWJIM.

A 33 HUMU BHUpYIIAJIA
TUTPU, JIEBU i 1IaKaJIU.
IMocmimanu KeHrypy,

HecJIM B TOpOax AiTBOPY.
AHTUJIONHU i1 TOpUIN

TeX 3apsiKy TaM poOWIn.
CioH noBoJti, HaYe poooT,
MHiIHIMaB CBiil JOBIUi1 X00OT.
Paz i aBa, i Tpu, it yoTUPU —
MpUCigaIn KPOKOIWIIN.

JIvn nepavi 6eremoTn

He BuJasuau 3 60J0Ta.

— SIx Bu ragaere, yu Bci 3BipsATa Oyim 3mopoBumu? Yomy?

2. I'pa “danTazepu”.

— IlodaHTasyiiTe i1 CKaxiTh OMHUM PEUEHHSIM, PO 110 MOXE MpIsSITU 310pOBa

JUTUHA.
— A dKi 6axaHHSI y XBOPOI1 JIIOAUHU?
3. KoHKypc Ha Kpaimoro mima.

BuknukaHuit 10 JOLIKK YYE€Hb OTPUMMYE Bill YIMTENIS 3aBAAHHS: ITOKa3aTH OyIb-
SIKYy O3HAaKy 3I0pOB’S TUIBKM MIMIKOIO i XXecTaMu. 3aBAaHHS YUY€ TiJIbKM BUKOHABEIb.

Peiura giteit moBMHHI Biiragatul 110 O3HAaKY.

(Tapruii anemum, 300poe6i 3you, eeceauli Hacmpiil, MiyHULl COH.)

4. Ecradera “AdeTKOBa”.

CripoOyiiTe 1idpaTtu 40 KOXHOI JliTepu abeTKM CJIOBO UM CJIOBOCIIONYYEHHS, 1110

CTOCYETBCS O3HAK 370pPOB’sl.
A — aneTuT XOpOoLIUii.
b — OGmumckyue Bojoccs.
B — BigmoynHoK.
I' — roctpuii 3ip.
I' — ryni HeMma.
J — nuxaHHSI HOpMaJlbHe.
E — eHepriliiHicTb.
€ — € GaraTo Apys3iB.
K — XBaBiCTb.
3 — 3y0u 340pOBi, 3arapTOBYBaHHSI.
I — indexkuii BiACyTHi.
I — ixa xopucHa.
1 — itorypr, iioxn.
K — xBiTy4icThb.
JI — nuuko npuBiTHE.
M — M’s13U MPYXHi.
H — nacrpiii 6agpopuii.
O — oxaltHicTb.
IT — npsima nocraBa, IJlaBaHHS.
P — py™m’sHelb, pexxum JIHS.
C — cmopr, coH.
T — TpeHoBaHe TiJo.
V — ycwMmilka.
® — di3KynmbTypa.
X — xapuyBaHHS$ TTOBHOLIiHHE.
Il — uimecnpssIMOBaHICTb, LiKaBICTh.
Y — uwucrorTa.




I — mBUAKICTb.
I — merieHHs.

IO — roHiop.

S — s3uK poxkeBUid.

5. Penakcamnjiina nmay3sa.

— CsaapTe piBHEHBbKO, MiIHIMITh PYKM JOJOHSMM BBepX. 3aILIIOLIITh OYi, Bil-
yyiiTe, SIK Y TiJIO Yyepe3 JOJOHbKM HaaXOIMWTh KOCMiuHAa €Heprisd, BU HaOMpaeTeCch
HOBUX CHUJL.

OnycTiTh pyKM, PO3ILIIOLLITh OYi, YCMiXHIThCSI, 30epexXiTh HACTpiil i 6agbOPICTh
SIKOMOTa JIOBIIIE.

V. IlincymoK ypoky.

— JIKi OCHOBHI O3HaKHM 340POB’S 3amam’siTajin?

— o Ha ypoui cnogodanocs HaiOiIbIIe?

— Yomy moauHa nmoBMHHA OYyTH 340pOBOIO?




VYpok 2
340POB’A 1 XBOPOBUA

Ilpakmuuna po6oma.
Mooeareannsa noeedinku 3 ingeKuilinumu xeopumu

Meta. Po3BuBaTH ysIBJICHHS JiTeil Mpo XBOpoOy Ta i1 O3HAKM, PO3IIMPUTU 3HAH-
HsI TIpO HeOe3neky XBopoO; (hopMyBaTH BMiHHS 3aro0iraT¥ XBopoOaM; aAaTu
MOHATTS Tpo iH(EeKIiliHI XBOpOOU, OCHOBM iX MPOMiTaKTUKKU Ta TpaBuia
MOBOJ/IKeHHSI 3 iH(PeKIIHHUMU XBOPUMU.

Oobnagnanna. Tabouisg “3mopoB’s i XxBopoOKM”, MapieBa ITOB’s13Ka, HOCOBA XYCTHUH-
Ka, MWIO, PYIIHUK, OJHOPA30BMIA LLUITIPUILI.

Xin ypoky
I. Opranizanig kaacy.

I1. ITloBTOpEHHSA BUBYEHOr0 MaTepiay.

1. YcHe onuTyBaHHS.

— IIlo BM 3poOMIM CHOTOJHI 3paHKy, 100 OyTU 310pOBUMU?

— IIlo 3pobure m1g 11LOTO BBevepi?

— A SIKILIO He pOOUTU BCHOTO LIHOTO, 110 MOXE TPAIUTUCh?

2. InpuBinyaibHe onuTyBaHHsA 3a “KapTkaMH HMOTOYHOro Ta TeMATHYHOIO KOHT-
poJito 3HaHb”. Kapmrxa Nel.

II1. BuBueHHs1 HOBOro Martepiay.

1. Becina mpo xBopo0y.

— IIMo Take, Ha Balry AyMKY, XBopoba?

— Ko My roBopumo, 110 XTOCh 3aXBOpiB, He3myXKae?

Xeéopoba — 11e cTaH OpraHi3Mmy, KOJU 1IOCh OOJIMTh, HE3MOPOBUI SIKMICH OpraH
Tijla JIIOAWUHU.

2. Bu3HayeHHs 03HAK XBOPOOH.

— YuM Bigpi3HSIETbCS XBOpa JOAWHA BiJl 310pPOBOi?

ITig gac xBopoOu:

— TIABUINIEHA TeMIIepaTypa;

— Oinb;

— BIJICYTHill aneTur;

— MOTraHUi HACTpIif;

— OJigi abo myxe YepBOHI LIOKU;

— 3arajbHa cJ1aOKiCTb.

3. Posnoiap yuutens.

— Toii, xT0 He mbae IPO YKMCTOTY CBOIO Tijla, HE APYXUTh 3 BOIOIO, MUJIOM,
3yOHOIO TIAaCTOIO i 1ITKOI, BXMBAE (DPYKTU i OBOUI HEMUTUMU, MOXE 3aXBOPITH Ha
iH(deK1iiiHI XBOpoOU.

ITnghexyitini x60pobu — 3aXBOPIOBAHHS JIIOAWHMU 1 TBapuH, 30yIHUKAMU SIKMX €
XBOPOOOTBOPHi OakTepil i BipycH.

BaxTepii i Bipycu Taki Maii, 10 I HAIIOIO HEO30POEHOTO OKa BOHM HEBU-
gumi. 11106 modaumty ix, moTpibeH Mikpockomn, sikuii 30iibirye y 100, 1000 i Oinblire
pasziB. Lle Tak OaraTto, 10 IPM TaKOMY 30UIBLIEHHI Mypallka Oyde BEIMYMHOIO 3
muly. 3a opMoro OakTepii MOXYTb MaTU BUIJISIA Kpanku, KOMWA, HUTOUYKM, JIaH-
roxka. MikpoOu 3HaxXonsTh JJisl cebe TMOXWBHI PEYOBMHU TaM, JIe¢ € CKYMUEeHHS
Opyay i cMmiTTSI.

IcHy1OTH 111€ 3aCTYy/IHI XBOPOOU — HEXUTb, TOCTPE pPeCIlipaTOpHE 3aXBOPIOBAHHSI.

4. CTtBOpeHHS NMPOOJIEMHOI CHTYAIIji.

— Sk MikpoOX MOXYTb MOTPANUTU B OPTaHi3M JIOIUHU?

5. Po3B’sa3yBanHs npoodsiemMu.

B oprani3m noanHu MiKpoOU MOTParuIsiloTh Yepe3 POTOBY MOPOXKHUHY.

Ay por i3:

— OpyaoM Ha pyKax i mif HirTsIMu;

— HEMUTHMU OBOYaMM i pyKTamu;

— HEOYUILIEHO, HEKMIT STYUEHOI0 BOJIOIO;
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— KpanejbKaMy CJIWMHU JIIOJWHU, sKa Kalllse abo yxae;

— 3aJIMIIKaMM 13Xi MiX 3yb0amMu;

— MOBITPAM, A€ CKYMUMIOCS Oarato nuiy, Opyay, CMITTs.

Ha 3actynHi XxBopoOu J10aMHAa MOXE 3aXBOPIiTHM BHACIIIOK II€PEOXOJOMKEHHS,
SIKIIO Y Hel CIa0Kuii IMYHITeT.

6. BucHoBOK.

Ilo Tpeda pobutH, 1106 He 3aXBOPITH?

a) [logHst 16aTK PO YKUCTOTY Tija.

0) BuacHO BXMBaTHU KOPUCHY 1XYy.

B) IIpoBiTpioBaTu KiMHaTy, poOUTHU BOJIOTE NTPUOMPAHHS.

r) 3arapToByBaTHCSI.

r) Poburu uienneHHs.

7. Baneosoriyna may3a “3amouok”.

BuxingHe mojiokeHHSI — OCHOBHa cTiiika. Pa3 — mpaBa pyka Bropy, JiiBa BHU-
3y; IBa — 3a CIIMHOIO 3’€HATU JIOJIOHI B “3aMOK”; TpU — MpaBa pyKa Bropy, JiiBa
BHUM3Y; YOTUPU — OCHOBHA cTilika. [ToMiHsTH TMoJ0XeHHs pyK. BripaBy moBTOpUTH
6 pasiB.

8. 3akpimiennsa Temu ypoky. Podora 3 miapyuHukom.

a) YuraHHS Bipllla, aHaJli3 TPOYUTAHOTO.

0) Poarsa imoctpailiii, 00roBopeHHsI.

B) PoboTa Haj TeKCTOM MigpyYHMKA.

r) BuBueHHs mpaBuWI MOBEAIHKM XBOPOI JIIOAUHMU.

r) Binnosiai Ha 3anmuTaHHS.

Di3KyIbTXBUJIHHKA

IV. 3akpinienHs BUBYEHOrO MaTepiay.

1. PoOora B 3o0mmTi, c. 5-6.

3aedanusn 1. 3abpyaHeHe TOBITps, OTPYHHI POCIMHU, HEOUMIEHI CTiUYHi BOIH,
Opya Ha pykax, Tuli. JIomoBHEHHS: BUXJIOIHI Ira3u aBTOMOOiIiB; OpyaHi OBOYi i (pyK-
TH; JIIOJWHA, sIKa yxa€ abo Kalise; 0arato CoJI0A0IIB, YATICH.

3asdanusa 2. Bucoka temrieparypa, BepemJIMBICTh, HEXWUTh, OiJib, Kalledb, Bil-
CYTHICTb areTUTy.

3asdanusa 3. BcraButu mporyiieHi OyKBHU.

XBopoba, iHdeKIlisl, MikpoOU, rpum, Kalleib, OakTepii, BITpSIHKA, BipyCH.

3asdanusn 4. Pobota B rpymax. Po3dapOyBatn ManioHKU IpeaMeETiB, SIKi € IO-
MiYHUMKaMU y O0pOTHOi 3 MiKpobamu.

3asdanusn 5. CamocrTiiiHa poboTa.

Ilpakmuuna poboma.
Modearsannsa noeedinxu 3 ingexuiinumu xeopumu

Mera. IIpakTuyHO O3HAWOMMTHU HiTel 3 HisIMU Iif 4ac OAsSIraHHS MapJeBoi
MOB’SI3KM; TMPUILEIIIOBATY HAaBUUYKM 3aXUCTYy OpPraHizaMy, SKIIO MOPYydY € XBOPi
JIIOIIN.

1) ITo3HauTe TpaBUJIbHI TBEPIKEHHSI IIOAO0 TOBEIiHKU 3 iHMEKLiiHUM XBO-
pUM.

2) Po3kaxiTh, SIK 3aXMCTUTU cebe Bil BipyciB i OakTepilt, Bif monagaHHs MiKpo-
OiB y Balll OpraHi3M.

MapiieBa TOB’sI3Ka JOIMOMOXe BOEperTucs Bif BipyCHMX iH(eKIii, Bim momna-
JIaHHS MiKpoOiB B OpraHi3M JIIOIWHU.

3) JIeMOHCTpYBaHHS MapJjieBOi OB’ SI3KMU.

4) BripaBisiHHS y NMPpaBWILHOMY KOPMCTYBaHHI MapJIeBUMM OB’ SI3KaMU.

V. IlincymMoOK ypoky.

— IIlo mu HaszuBaeMo xBopoboro? fAKi € xBopoou?

— $Ixi OCHOBHI 03HaK1 XBOpooOu?

— 3 SKUX NPUYMH MOXYTb BUHUKATU XBOPOOU?

— IIlo moTpidHO poOUTH, 1100 YHUKHYTU XBOpoOu?

— Yu nopivTech CBOIMU 3HAHHSIMU, 3M00YyTMMM Ha ypoli, Baioma? Axkumu
came?



Vpok 3
POCTENI I PO3BUBAELICS. IHAUBIAYAJIbHI OCOBJINBOCTI
POCTY U PO3BUTKY IUTUHU

Ilpakmuuna poboma. Buznauennsa 3pocmy, macu miia

Meta. O3HalOMUTU YYHIB i3 iHAUBIAYaAIbHUMU OCOOJIMBOCTSIMU POCTY U PO3BUTKY
JUTUHU; PO3LJISIHYTU (haKTOpH, SIKi BILUIMBaIOTh HA PIiCT Ta PO3BUTOK iHAUBI-
JlyyMa; BUXOBYBaTU OakaHHsI POCTU 3A0POBUMU, KUTTEPATICHUMU, PO3YM-
HUMMU.

O6nagnanna. Poctomip, Bara, TaGauilg MOKa3HUKIB 3pOCTY i Macy Tija BiTHOCHO
BiKy, CAHTUMETpOBa CTpivuKa.

Xin ypoky
I. Opranizanjiinuii MOMEHT.

II. Akryanizanis onopHux 3HAaHb.

1. YcHe onuTyBaHHS.

— 3ragaiite, IK MM 3yCTPIJIUCS HA IIKIJILHOMY MOABIP’T MIC/AS JTITHIX KaHiKyJI.

— Yu oapasy BY BHi3HAJIMU OAWH OJHOTO?

— Yu 3MiHUAMCS BU 30BHi?

— Sk came?

2. InguBigyanbHe onuTyBaHHs 3a “KapTkamMmu moToYHOro Ta TEMATHYHOTO KOHTPO-
o 3Hanp”. Kapmxa No3.

III. BuByeHHs HOBOI TeMH.

1. Po3noBigp yuntens.

— Koxxen BpaHilIHili CBITAaHOK, KOXEH JeHb 3aJullac y Hac cBiil cuin. [logus
MM PO3yMHilllaEMO, HAOMPAEMOCH 3HaHb, AOCBIiNY i, 3BUYAliHO, MiHSIEMOCH 30BHI —
pocTtemo.

IITo6 nepecBiquMTUCS, IK MU 3MiHWJIMCS 32 OCTaHHI POKM, MOXHA TeperIsiHyTH
¢$oTO3HIMKM 200 BiIEOILIIBKY i3 HAIIUM 300paxkeHHSIM. MoXHa BUBYUTHU TaOJIMIIIO
MOKa3HWKIB 3pPOCTy i Macu TiJla 1 3poOUTHM BMCHOBOK: 1110 CTapiia AUTMHA — TO
Oinpia ii Maca, 3picT.

2. OnpamoBanHs Ta0JMI OCHOBHUX BUMIpiB TATHHH.

— PoarasgHbTe Tabaulo.

— Yu moxeTe 3a UMMU LUbpaMu YIBUTU TUTUHY?

— 3BuUYaliHO, 1Ie AyXe HEMPOCTO. AKe Di3UUHMI PO3BUTOK JIIOAWHU 3aI€XUTh
BiJl CMagKOBOCTi, TOOTO BiJl pO3BUTKY 11 06aTbKiB, (hi3MUHUX HaBaHTaXKEHb.

3. Yac danrasepis.

— VY4aBiMo, 1110 AITOK OIHOTO BiKy MOCEIWJIM B OJHAKOBI YMOBU MPOXWBAHHS:
MPOCTOPi, CBITJi, YACTI KiMHATH, BEJIMKUI 0OJallITOBAHUM CTaliOH, YyTOBUI MapK.
HitssM MOTpiOHO TUIBKM POCTU 1 pO3BMBAaTUCh. Yepes meBHUM yac MU O 3ycTpiaucs
3 HUMU. Y OyayTh Ui AiTM ogHaKOBUMMU? (Bionoeidi dimeii.)

— 3BuyYaiiHo, AiTM OyayTh pi3HUMU. Ti, uni 6GaTbKKM BUCOKOIO 3pOCTY, OYyIyTh
BUIIIMMH 33 TUX, ¥ KOTO 0aTbKM HEBUCOKi. BymyTb Xymopnsasi i moBHimm. DizmaAmia
PO3BUTOK HaM pO3Kaxe IIPO Te, XTO i3 MITOK ITOJIO0JISIB BiOIIOUMBATH Ha CTadiOHI,
OiraB, cTpubaB, I3AMB Ha BEJIOCUIICAI UM CKEWTi, pOOMB 3paHKY 3apsaKy, IIaBaB.
A Takox Mob6auyumo AiTelt, SIKi BUIbHMI 4yac MPOBOAWIM B 3aKPUTii KiMHaTi Oins
KOMIT'I0OTepa UM TejieBi3opa, ITi3HO JISITaJy CIHAaTH i ITi3HO BCTaBaJIM 3paHKY, OOSUIMCS
BOJMYKM.

— YuMm ity Bigpi3HATUMYTHCS?

4. I'pa-nonomora.

— Bin yoro 3ayieXXuTh PicT i PO3BUTOK KOXHOI JIOAUHN?

Ocp Ha poumli Qirypku xiaormuuka i aiBumHkH. 11106 BoHM pocii 310pOBUMMU,
MPaBUJIbHO PO3BUBAJIUCH, 1AMO IM Y PYKM MOBITPpsiHi KyJabku. Kyabkyu — He3BUYaAli -
Hi, KOXXHa Hece B co0i 1o06po uu 310. He momunitbes!

(Ha cmoai éuumens nexcamov nanepogi cuiyemu nogimpsaHux kyavoxk. Ha koochiil
€ 3anuc 3 ymoeamu 300po6020 pocmy U po3eUmMKY i 0eKinbka KYAboK i3 3anUcoM WKio-
AUBUX 36UYOK.)

Ilama
Knac

Jlooamkosuii
mamepiaJst 00 ypoKy




1) ®i3nyHi BipaBy;
2) YKMCTOTA Tijla i MOMEILKAHHSI;
3) cBiXe MOBITPA;
4) MOBHOLIIHHE Xap4yyBaHHS;
5) 6e3neyHa MOBEAiHKA;
6) MILIHUI COH;
7) rapHUii HaACTpili;
8) mpaBUIIbHA TIOCTABA;
9) Jacrti xBOpoOU;
10) maniHHS i BXUBaHHSI aJIKOTOJIIO.
5. Bajneosoriyna xsuiMHkKa. BripaBu A8 pyK Ta IJI€YOBOIO Mosica.
— SIki Buam criopty 3HaeTe?
— A ruiaBaTu BMieTe?
— JlaBaiiTe BAAIUTYEMO 3MaraHHs 3 TUTaBaHHS.
a) Bpacom abo xabkoio;
0) KpoJeM;
B) JeibgiHoM abo 6atepdIsieM;
I) Ha CIUHI.
6. PoboTa 3 miapyyHuKoM.
a) becima nmpo nMoauHy SIK YaCTUHY KUBO1 IIPUPOIU.
6) OGroBopeHHsI MaJTIOHKA.
B) BinragyBaHHs 3aragku.
r) OmpaloBaHHs TeKCTY 3 MiApyYHUKA.
r) Binnosigi Ha 3anuTaHHS.

IV. 3akpinieHHs BUBYEHOr0 MaTepiany.

Po6ora B 30mmTi, c. 7.
3aedanus 1. TIoBHOLIIHHE XapyyBaHHSI, YMCTOTA, CBixXe TOBITPS, 3I0POBUIi COH,
3aHSTTS CIIOPTOM i PYXJITUBUMM irpaMu.
3asdanus 2. a) 3a Baroo, 3pocToM;
0) 3a KMITJIMBICTIO.
3asdanns 3. BUKOHaHHSI TPaKTUYHOI POOOTU IOIIJTBHO MPOBOIUTH B MeaKaOi-
HETIi 1IKOJIU.

Ilpakmuuna poboma.
Busnauenns 3pocmy i macu miaa

MeTa. 3aKpinuT 3HAHHS YYHIB TIPO Te, 1110 (Pi3UYHUI PO3BUTOK MOXXHA OLIIHUTHU
3a Macolo Tijla, 3pOCTOM; HABYMTHU TTOPIiBHIOBATU BJIACHI MOKAa3HUKHU i3 TOKa3HUKAMU
TabIULi i pOOUTU BUCHOBKU PO (Di3UUYHUN CTaH y4HiB.

a) BusHaueHHs Macu Tijla i 3pOCTy Y4YHiB. 3aHECEHHS JaHUX Y TaOJuIIIo
B 301LUTI.

0) IMopiBHSIHHS BJaCHUX JAaHUX i MOKAa3HUKIB TaOUIIL.

B) IlinBeneHHs MiICyMKiB BUMipIOBaHHS U TTOPiBHSHHSI.

V. IlincymoKk ypoky.
— SIK 3MiHIOETBCA (Di3UUHE TiJIO JIIOAWHU TPOTSITOM KUTTS?

— Bin Joro 3anexath iHAUBIAYaIbHI 0COOIMBOCTI (PI3UYHOTO PO3BUTKY AUTUHU?
— IIIo Tpeda pobuTH, 11100 Ball 3picT i Maca Tija BigMoBigaIu HOpMi?
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