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BCTYII

YPOK 1.
JlionuHa B cuCTeMi OpPraHiyHoro cBity.
BioJjioriuni HAYKH, 110 BUBYAIOTh OPraHi3M JIIOJAUHU

OcBiTHs1 MeTa: 3’ICYyBaTH MiCIIe JIOAWHU B CUCTEMi OPTaHiYHOTO CBITY, BUXO-
JISTYU 13 3araibHOOI0JIOTIYHUX 3aKOHOMIpPHOCTE !, pO3KPUTU OCHOBHMUIA
3MiCT 010JIOTIYHMX HayK, 1110 BUBYAIOTh JIIOAWUHY.

OcCHOBHI NOHATTS i TepMiHM: 0i0JIOTisI TIOAWHU, LIUTOJIOTIs, (bi3iosorisl, aHaTo-
Misl, TeHeTHKa, 0ioximist, 0iodi3rKa, TirieHa, IICUXOJIOTis, eKOJIOTis.

OO0aannanHsA: cTeHIN «EBOIIONIS OpraHivHOTO CBITY», MOPTPETH BUIATHUX
GioJioriB (YyueHUX).

CtpyKTypa YpOKYy, OCHOBHHIA 3MiCT i MeToau podOTH

I. Akryanizanis omopHux 3HaHb yuHiB. (becima)

1. IIlo BuBUYae Hayka OGiosorisi?

2. SIxi 0i0JIOTiIUHI AUCHIUIUTIHM BaM BiOMO 3 MOMEPEIHIX KypcCiB?

3. fIxe micue 3aliMae JOOMHA B CUCTEMi XXUBOI ITpUupoan?

4. SIxy Ha3By Ma€ Hayka, 1110 BUBYAE JIIOJUHY?

I1. BuBueHHs1 HOBOTO MaTepiay.

1. JlronuHa — GioJoriyHa ictota. Micue JIOAUHU B CUCTEMi OPraHiYHOTO
cBiTy. CucTeMaTUyHE MOJI0XKeHHS TIoauHU. (Po3noBiab yuurtens 3 eleMeHTaMU
Oecimy; 3amMCy Ha JOIIIIII):

Imniepist — KuituHHI
HanuapctBo — EBkapiotu
ILlapctBo — TBapuHu
[TinnapctBo — baraTokiiTUHHI
Tun — Xopnosi

[TinTun — XpebeTHi

Knac — CcaBui

Pan — Ilpumatu

IMigpsn — AHTpomnoinHi
Pognna — INominign

Pin — JlronuHa

Bun — JlroguHa po3ymHa

2. biosorisg moauHu — Hayka, 1110 BUBYAE MOXOMKEHHSI, €BOJIIOLI0, OYI0BY,
XUTTEMISUTbHICTB Ta reorpadiuHe po3ceneHHs atoaeil. (Po3nmosigs yuutens 3
eJleMeHTaMM Oeciaun).

3. biosorist moanHM — KOMITJIEKCHA HaBYaJIbHA i HAyKoBa JAMCIIWTLIIHA.
biosnoriuHi Hayku, 1110 BUBYAIOTh TI0AUHY. (ITosicHEHHS BUMTENS 3 PO3IISIAOM
CXeMU Y MiAPYYHUKY).
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4. BHeCcOK BITYM3HSIHUX Ta 3apyOiXKHUX YYEHUX Y PO3BUTOK OiOJOTIUHMX
Hayk. (IToBimomyieHHsT BUUTEsd ab0O YUHIB).

Ians Laniv Meunuxos. Binkpus sBuiie ¢darouuto3dy (1882), 3a mo itomy
Oysno npucymkeHo HobGeniebKy npemito (1908). MeuHUKOB NMPUIIISB yBary
po3po01Ii TTpobaeMaM IMYHITETY, 3arajieHHsI, JOBTOJIITTS, BUBYEHHIO iH(peK-
LHiiHUX XBOpoO (xoJiepH, yepeBHOro Tudy, cudiaicy, Ty0epKyabo3y).

lean Ilemposuu Ilasnoe, lean Mukonatiosuu CeueHoé — BUAATHI POCIMCHKI
MPUPONOAOCTIIHUKY, KOTPi CTBOPWJIM i PO3BUHYJIM TEOPil0 HEPBI3MY, IO
IPYHTYETBCS Ha YSIBJICHHI PO LJIICHICTh OpraHi3My i MPOBiIHY pOJib HEPBOBOI
CUCTEMH, SIKa PETYJIIO€, Y3roJxkye (DYHKIL1 BCbOTO OPraHi3aMy i MPUCTOCOBYE
OT0 XUTTEMISITIBHICTL 1O YMOB iCHYBaHHSI.

Onekciii Mukonaiiosuy Bey — pociiicbkuii i yKpaiHchKmit yaeHnii. Moro
npaii MpUCBsiUeHi OyIOBi TOJOBHOIO MO3KY, 30KpeMa BiIMiHaM Yy TOHKIiii
CTPYKTYpi (apXiTeKTOHIilli) pi3HUX HOro AiMsSTHOK. BinkpuB pyXoBYy 30HY KOpU
TOJIOBHOTO MO3KY If OIMcaB BeJIETEHChKI MipaMiIHi HepBOBi KJIITUHU, Ha3BaHi
ioro imMmeHeM.

IT1. 3akpinnenns 3nanb yuniB. (Tectu).

1. BkaxiTh HayKy, 110 BUBYAE OYJAOBY OpraHi3My JIIOAWMHU, MOTO OpraHiB
Ta CUCTEM:

a) (isiojoris; B) TICUXOJIOTis;
0) aHaTOMisI; T) TirieHa.
2. BkaxiTh HayKy, 110 BUBYAE OYyIOBY Ta DYHKILi1 KITITUH:
a) TiCTOJIOTis; B) LIMTOJIOTIS;
0) Bajeosioris; T) TiCTOJIOTIS.

3. Bkaxith HaykKy, 110 BMBYA€ (PYHKIIiI LIJIICHOTO OpraHiamMy, OKpeMUX
KJIITUH, OPraHiB Ta iXHiX CUCTEM:
a) aHaTOMis; B) OioXiMist;
0) dizionoris; r) 6io(izuka.
4. Y3arajabHiTh MMOHITTS: LIUTOJIOTISA, (pi3ionoris, ricTonoris.
IV. JlomaiHe 3aBaaHHA.
BuBuutH; BinnoBigHy TemMy i3 miapyyHuka. [liaroryBatv noBinomMiaeHHs po
CyYyacHi JIOCATHEHHS MEIULIMHU.
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YPOK 2.
3HayeHHS 3HAHb PO JIIOIUHY
JJ1s1 30epexKeHHs ii 310poB’s

OcsiTHa MeTa: (popMyBaTU TMOHSITTS 3I0POB’sSl, O3HAMOMUTHU 3 OCHOBHUMMU
¢akTopamMu, 1110 3MIIHIOOTH i OCIA0JIIOITH 30POB’ST JIOAWHU; Ha-
BUMTH 3aCTOCOBYBaTH Ha IPaKTUIIi HAYKOBO OOIPYHTOBAHI 3HAHHS Ta
MpaBUJIa OCOOUCTOI i TPOMAJICHKOI Tri€HU, 3MILIHIOBATH i 3arapTOBYBaTU
CBiif opraHi3M, cTaTh (Pi3UYHO PO3BMHEHOIO, 3I0POBOIO, 3MATHOIO 10
OyIb-sKO1 Tpalli 0COOUCTICTIO.

OcHoBHi OHATTA i TEPMiHKU: 30POB’s1, XBOPOOA, BAJICOJIOTis, SIKiCHI TIOKa3HUKU
3MIOPOB’sl, KiJIbKiCHI TIOKa3HUKHU 310POB’s1, (hizuHEe 300POB’sI, ICUXidHE
3[0pPOB’sl, colliaJibHE 310POB’S.

CrpykTypa ypoKy, OCHOBHMIA 3MiCT i MeToau PoOOTH

1. ITepeBipka noMamHbOro 3aBaaHusd. TecTu.
1. BcTaHOBITH BiIMOBIAHICTh MiX TBEpIKEHHSIMU (Ha3BaMM) Ta BU3HA-
YEHHSIMU:

a) AHaToMist 1. Hayka nipo xutTeBi (DyHKIIii BCbOTO Opra-
6) disiosoris Hi3My, AOr0 OKpPEMMX OPraHiB Ta IXHiX CUCTEM.
B) Llurosnorist 2. Hayka nipo OynoBy i (byHKIIT KITITUH.

r) [cuxororist 3. Hayka nipo OynmoBy i ¢popMy opraHiamy Ta

loro opratis.

2. BkaxiTh, 1110 BUBYA€ Oi0JIOTiSI JIIOAUHU:
a) OyIoBy Tina;
0) MexaHi3M CITaIKOBOCTI;
B) BIUIMB 30BHIlIIHiX (DaKTOPiB Ha OpraHi3M JIOIUHMU;
r) MpollecH, 1[0 MPOTIKAIOTh B OpraHi3Mi JIIOAUHU, Ta MEXaHi3MU
MOro XXUTTEAIIIbHOCTI;
II) TIpOLIEC iCTOPUYHOTO PO3BUTKY JIOAWHU,
€) Miclie JIIOAUHU B CUCTEMi OPraHiuHOIO CBITY.
3. BusHaurte, $IKi 3 OCHOBHMX CHCTEeMaTUYHHUX KaTEropiili He BUKOPUCTO-
BYIOTbCSI Y 300JI0TiI:

a) BUL; e) pin;

0) psx; €) PoIMHa,
B) LIApCTBO; X) TUII,

) KJjac; 3) BiJfia.

II) TIOPSIIOK;
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I1. Akryanizanisi onopHux 3Hanb y4niB. Becina.

1. fIxa ocHOBHa MeTa Kypcy «0iojoris JIoAuHU»?

2. o Take 310pOB’s TIOAUHU?

3. Big yoro abo Bim KOro 3ajexKUTh 3M0POB’ST KOXKHOI JIIOAUHU?

II1. BuBueHHS HOBOrO MaTtepiay.

1. 306epexkeHHsT XUTTA i 3M0pOB’S — Halmepiua norpeda jonuHu. (be-
cima).

2. TMonsarts npo 3m0poB’s. KilbKicHI Ta SKiCHi MOKa3HUKU 300POB’S.
(CamocriiiHa po0OTa y4YHIB i3 MiIPYYHUKOM Ta JOJATKOBOIO JTEpaTypoIo,
CKJIaJaHHSI CXEMU, IEMOHCTpallisl Ja00paTOPHOTO aHasi3y KpoBi).

Cxema 1.

Iloka3uuku 370poB’st

KinvkicHi noka3Huku AkicHi noka3Huku
AHTPOITIOMETPUYHI, ITopiBHSIHHSI aHATOMIYHUX
¢izionoriuHi i (pi3ioNOTiYHMX MOKA3HUKIB Y

Ta 0i0XiMiYHi JOCHiIK€HHSI KOHKPETHOI JIIOAWHU i3 cepeaHiM
3HAUYCHHSM IINX ITOKA3HUKIB Y
JIIONIE JaHOTO BiKY i cTari

3. CyyacHi MeToau AOCHIiIKeHHS 310poB’s moauHu. (Po3mnoBinb yuurens,
CKJIQIAaHHST CXEMMU).
Cxema 2.
Metoau D0CTiKEHHs 310POB’ Sl JIIOIUHA

v Y v v v ¥

Cnocte- Ilcuxo- Jlaboparopni Enektpo- EnektpoeH- VnbTpa-

PEXEHHs aHali3 JOCHiIKeHHSI KapJio- nedano- 3ByKOBa
(aHami3 xkamy, rpadis rpama JliaTHOCTHUKA
KpOBI, ceyi) (EKT) (EEI) (Y31)

4. ®akropu, IO 3MILIHIOIOTh Ta 0CJIa0JI0I0Th 310poB’s. (beciga Ha ocHOBI
3HaHb YYHIB, 3aITOBHEHHS TaOJIMIIi).

®dakTopH, 10 3MIHIOIOTH 310POB’SI ®akTopu, AKi 0CJIA0T0I0Th
310pPOB’S JTIOAMHA

1. Di3ruHa aKTUBHICTH 1 3arapTyBaHHsSI OPraHi3My.

2. TloBHOIIIHHE pallioHaTbHE XapuyBaHHS.

3. YiTkuit pexXuM THS.

4. YpiBHOBaXEHICTh MOYYTTIB, MOAOJAHHS
eMOIIHUX KOH(ITIKTIB.

5. CrijiKyBaHHS 3 TIPUPOJIOIO.

DN B W N
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5. 3aBmaHHs cyyacHoOi MeaulmHu. (Po3moBink yunTens, 3anucu B yUHiB-
CbKHUX 30LIUTaXx).
a) [IpomoBxXeHHS XXUTTS JTIOAUHMU.
0) 3MeHIIEHHS OUTSIY0i CMEPTHOCTI.
B) [lepemora Han iHdeKiiHIMEI XBopodamu, 3okpeMa Han CHIdom.
r) 3’sCyBaHHSI NIPUYMH PAKOBUX XBOPOO Ta €(EeKTUBHE JIiKYBaHHS
OHKOXBOPHUX JIIOJEH.

6. JlocsITHEHHSI CydacHOT MEIUIIMHK. 3aCTOCYBaHHST KiOEpHETUKH Y MEIH-
uuHi. (IToBimoMJIeHHS Y4HIB).

BukopucTaHHs IITY4HOTO amapary, 1o 36arayye KpoB Ha KMCEHb ITifl 4ac
orepaliii Ha ceplli Ta IITy4HOI HUPKM, a TAKOX iHIIUX OpTaHiB.

IV. 3akpinjeHHs 3HaHb y4HiB.

1. ITigGepiTh NpUKIaaX BUCIOBIB YUYEHUX, MOETIB, HAPOIHOI MYIPOCTI ITPO
3710pPOB’S i TIOSICHITh iIXHE 3HAUEHHSI.

2. IosCHITH 3HaUEHHS BUCJIOBIB:

«Y 3M0pOBOMY Tijli — 3MOPOBUI TyX»

«310pOBe TiJIO — TMPOAYKT 3IOPOBOIO PO3YMY»

«PyliHyBaTu 310pOB’d — 0OKpagaTu cede»

«Tpeba ictu o151 TOTO, 1100 KUTH, a HE XUTHU Ui TOTO, 1100 iCTU»

«HagmipHe 3axorieHHs DXe — 1Ie TBApMHHICTh, a HeyBara 1o ixi — 1e
HEepPO3CYIIUBICTb».

3. 3’scyiiTe, K HA3MBAETHCS 3MAaTHICTh OpPraHi3My MPHUCTOCOBYBATHCH 0
MIiHJIMBUX YMOB HAaBKOJUIIIHBOIO CEPEAOBUIIIA:

a) akomogpallis; B) ajarnTallis;
0) aKkIeIIIis; T') aHTPOIIOJIOTi3allisl.

4. BuszHauTe, 1110 € MPUYMHOIO MTOPYILIEHHS HOPMaJIbHOI XXUTTEMiSITIBHOCTI
OpraHiamy, B pe3yJbTaTi YOro 3HWXYIOThCS HOro MPUCTOCYBaJIbHI MOXIIM-
BOCTI:

a) ajamnTalis; B) BTOMa;
0) xBopo0Oa; r) CTpec.

5. TlogymaiiTe i MOSICHITB:

BopmosasHi poboTH AO3BOJISIIOTBCS Ha TAMOWHAX, SIKi HE MEPEeBUILYIOTh
50 M. 'MubOoKoBOAHI pUOM KMBYTH Ha 3HAYHO OUILIINMX TuOuHaX. o yoro
MOXe MPU3BECTU OMYCKaHHS JIOAMHU Ha Oinbiy rauduny? Ilo craHeTbes 3
ITMOOKOBOIHUMHU pubaMU, SKIIO iX MiAHATH Ha MOBEPXHIO Boau?

V. JlomaiHe 3aBAaHHA.

BuBuutu temy i3 miapyyHuka. IligroryBaTy TMOBiZOMJIEHHSI PO ITOXO-
JDKEHHST JTIIOTUHMU.



	Обкладинка

	ОРІЄНТОВНИЙ КАЛЕНДАРНИЙ ПЛАН (2 години на тиждень, разом 68 год., з них 4 год — резервний час)

	ВСТУП
 (4 год + 1 год резервного часу) 
	Людина в системі органічного світу. Біологічні науки, що вивчають організм людини	

	Значення знань про людину для збереження її здоров’я

	Походження людини. Особливості еволюції виду Homo sapiens

	Соціальне і культурне успадкування. Єдність походження людських рас

	Екскурсія до природничого музею. Походження людини


	Розділ IX. Людина

	Тема 1. Організм людини як біологічна система (4 год)

	Поняття про біологічні системи. Клітинна будова організму людини. Особливості будови клітин

	Характеристика тканини. Типи тканин

	Органи. Фізіологічні системи органів організму людини

	Регуляторні системи організму людини	


	Тема 2. Опора і рух (7 год)

	Будова і функції опорно-рухової системи. Кісткова та хрящова тканини

	Лабораторна робота №1. Мікроскопічна будова кісткової, хрящової та м’язової тканин

	Будова кісток, їх розвиток. Типи з’єднання кісток	

	Практична робота №1. Будова суглобів, допомога при ушкодженнях опорно-рухової системи

	Будова скелета людини. Особливості скелета людини зумовлені прямоходінням	

	Будова і функції скелетних м’язів. Основні групи м’язів	

	Фізичні якості м’язів. Робота м’язів. Втома м’язів

	Лабораторна робота №2. Втома при статичному і дінамічному навантаженні. Вплив ритму і навантаження на розвиток втоми

	Роль рухової активності для збереження здоров’я. Гігієна опорно-рухової системи	


	Тема 3. Кров і лімфа (7 год)

	Внутрішнє середовище організму людини. Склад і функції крові	

	Формені елементи крові. Еритроцити, їхня будова і функції	

	Лабораторна робота №3. Мікроскопічна будова крові людини
	Тромбоцити. Зсідання крові	

	Групи крові. Переливання крові	

	Лейкоцити, будова і функції. Клітинний та гуморальний імунітет	

	Види імунітету. Імунна пам’ять. Інфекційні хвороби. Запобіжні щеплення

	Імунні реакції організму	


	Тема 4. Кровообіг і лімфообіг (6 год + 2 год резервного часу)

	Органи кровообігу: серце і судини. Будова і функції серця	

	Робота серця. Серцевий цикл. Нейро-гумо¬ральна регуляція роботи серця

	Практична робота №2. Вимірювання частоти серцевих скорочень і артеріального тиску	

	Судинна система. Велике і мале коло кровообігу  

	Практична робота №3. Реакція серцево-судинної системи на дозоване навантаження 	

	Інтегрований урок. Регуляція кровопостачання. Рух крові по судинах 	

	Практична робота №4. Вивчення кровообігу. Зміни в тканинах при порушенні кровообігу

	Лімфообіг

	Порушення діяльності серцево-судинної системи. Профілактика серцево-судинних хвороб. Надання першої допомоги при кровотечах	


	Тема 5. Дихання (5 год)

	Значення дихання. Будови і функції органів дихання	

	Газообмін у легенях і тканинах	

	Механізм дихальних рухів. Регуляція дихання

	Захворювання органів дихання: причини, профілактика	

	Гігієна дихання. Шкідливий вплив паління, забрудненого повітря на органи дихання	


	Тема 6. Харчування і травлення (8 год + 2 год резервного часу)
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	Залози внутрішньої секреції, їхня будова, місце розташування і функції	

	Гіпоталамо-гіпофізна система	

	Залози змішаної секреції, їх будова, місце розташування і функції	

	Нейрогуморальна регуляція фізіологічних функцій організму	

	Значення ендокринної системи в підтриманні гомеостазу і адаптації організму	


	Тема 10. Розмноження і розвиток (8 год + 1 год резервного часу) 

	Система органів розмноження людини	

	Розвиток статевих клітин. Менструальний цикл	

	Запліднення	

	Ембріональний розвиток	

	Вагітність. Гігієна вагітної жінки	

	Постембріональний розвиток людини	

	Старіння і смерть. Довголіття.	

	Венеричні хвороби людини. СНІД	

	Перевірка знань  учнів з теми «Розмноження і розвиток»	


	Тема 11. Нервова регуляція функцій організму людини. (8 год)

	Будова нервової системи. Центральна і периферична системи людини	

	Рефлекси. Рефлекторна дуга	

	Спинний мозок, будова і функції	

	Головний мозок. Будова головного мозку, функції	

	Великі півкулі головного мозку	

	Лабораторна робота №6. Будова головного мозку людини

	Автономна нервова система — регулятор діяльності внутрішніх органів	

	Взаємодія нервової і гуморальної регуляції

	Порушення діяльності нервової системи та як їм запобігати	


	Тема 12. Сприйняття інформації нервовою системою. Сенсорні системи

	Зв’язок організму людини із зовнішнім середовищем. Загальна характеристика сенсорних систем. Будова аналізаторів  

	Зорова сенсорна система. Будова очного яблука. Оптична система ока. Порушення зору

	Лабораторна робота №7. Вивчення акомодації ока, реакції зіниць на світло	

	Сприйняття світла, кольору

	Лабораторна робота №8. Виявлення сліпої плями на сітківці ока	

	Порушення зору. Гігієна зору	

	Слухова сенсорна система, її будова і функції

	Лабораторна робота №9. Вимірювання порогу слухової чутливості

	Гігієна слуху. Запобігання захворюванням органу слуху 	

	Нюхова і смакова сенсорні системи	

	Вестибулярний апарат та орієнтація в просторі. Рухова сенсорна система. Сприйняття болю, температури, тактильна чутливість	



	Розділ Х. Біологічні основи поведінки людини

	Тема 1. Формування поведінки і психіки людини
 (12 год) 
	Ретикулярна формація	

	Рівні сприйняття інформації	

	Рефлекси, їх види. Безумовні рефлекси	

	Умовні рефлекси	

	Лабораторна робота №10. Безумовні та умовні рефлекси людини

	Гальмування умовних рефлексів	

	Сон, біологічні основи	

	Значення і гігієна сну	

	Біоритми в житті людини	

	Пам’ять. Процеси пам’яті	

	Види пам’яті. Розвиток пам’яті	

	Практична робота №8. Вивчення різних видів пам’яті	

	Набута поведінка. Динамічний стереотип. Навички і звички	


	Тема 2. Мислення і свідомість (8 год + 2 год резервного часу)

	Фізіологічні основи мовлення. Значення другої сигнальної системи у сприйнятті навколишнього середовища. Мова і мислення

	Біосоціальна природа особистості. Свідомість	

	Індивідуальні особливості поведінки людини. Типи темпераменту

	Практична робота №9. Визначення типу темпераменту	

	Функціональна асиметрія мозку	

	Індивідуальна особливість поведінки людини. Характер людини	

	Можливості особистості. Обдарованість, здібності та схильності	

	Практична робота №10. Виявлення професійних схильностей	

	Вплив алкоголю, наркотиків і токсинів на нервову систему та поведінку людини	

	Контрольна робота №2	

	Узагальнення. Організм людини — біологічна система	






