

https://bohdan-books.com/catalog/book/117360/

I. M. YopHeHbka

OCHOBHU 310POB’A

KapTku
I CaMOCTIiiHOT podoTH

3 Kjac

Mo niopyunuxa 1. /I. bexa, T. B. Boporuyoeoi,
B. C. Ilonomapenka, C. B. Cmpauika

Cxganeno 045 GUKOPUCMAHHA Y 3A2ANbHOOCEIMHIX HABUANLHUX 3AKAA0AX
Komicicto 3 nedaeoeiku ma mMemoouku no4amK08020 HaGYaHHS
Haykoeo-memoduunoi padu 3 numawns oceimu
Minicmepcmea oceimu i nayku Ykpainu

®
IM_I TEPHOMIMb
A 74

PN HABYAJIbHA KHUTA - BOrAAH



VIIK 613(075.2)
BBK 51.20571
4.-75

Peuensenrtu:
KaHIWOAT MeJarorivHux HayK, JOLEHT
3. M. Onuwkis
BUMTEJIb BUIIOI KAaTeropii, BYNTEIb-METOIUCT
H. O. byona

Cx6aneHo 0451 BUKOPUCMAHHA Y 3G2ANbHOOCGIMHIX HAGHANHUX 3AKAA0AX
Komicielo 3 nedaeoeiku ma MemoouKu no4amKo8020 Ha6UaHHs
Hayko6o-memooduunoi padu 3 numans oceimu
Minicmepcmea océimu i hayku Ykpainu
(aucm IM30 6id 04.06.2015 p. Ne 14.1/12-I-393)

Yopuensbka I. M.

Y-75 OcHoBu 310poB’st. KapTku 1j1si caMoOCTiiiHOI poOoTH
3 knac : pmo minpyuynuka I. II. bexa, T. B. BopoH1oBoi,
B. C. ITonomapenka, C. B. Crpamka / I. M. YopHeHbKka. —
Tepuormine : HaBuanbna kuura — borman, 2016. — 56 c.

ISBN 978-966-10-4075-4

V nocidbHuky nogaHo 33 kapTku (Mo 2 BapiaHTH), IO
OXOILTIOITh OCHOBHI MUTaHHS 3 TipeaMeTa «OCHOBU 310POB’Sl.
3 xyac». Matepiaj NociOHMKA BiJIOBiIa€ HAaBYAJIbHII Mporpami
MinicTepcTBa OCBITH i HayKM YKpainu, depkaBHOMY CTaHAAPTY
MOYaTKOBOI 3arajibHoi ocBiTM Ta miapyyHuky bexa I. 1., Bo-
ponuoBoi T. B., ITonomapenka B. C., Crpamka C. B.

Juist caMonepeBipKM 3aCBOEHHSI HaBYaJbHOTO MaTtepialy
3aIpOINOHOBAaHO 29 KapTOK (MO0 OJHOMY 3aBIaHHIO B KOXXHOMY
BapiaHTi). [I7151 y3araJibHeHHsI i 3aKpilJIeHHsI 3HaHb ITPU3HAYEHO
4 KapTKu (1O 1IiCTh 3aBAaHb Y KOXHOMY BapiaHTi).

st yaniB 3 xnacy.

VIIK 613(075.2)
BBK 51.20a71

OXOPOHAEMbCA 3AKOHOM PO AGMOPCbKe NPago.
2Koona wacmuna ybo2o eudanHs He Modce Gymu 6idmeopera
6 0yOb-sK0MY U0l 6e3 003601y A6MoOpa 4u GUOAGHUYMEA.

ISBN 978-966-10-4075-4 © HasuanbHa kuura — borman, 2016



3MICT

3p0poB’a noguHn. 3aopoese Tino

KapTka 1. 300POB 'S i POBBUTOK ..uvvuveeneeneietaeneaneanenneneeneanannas 4
KapTka 2. IKepena 340P0B A ..ucuuirieeneeeineteeneeeaneaeeneeneanannas 5
KapTka 3. 300POBUN CMOCID KUTTH ..uveeiiieneinieieeneeieaneeaneenns 6
KapTka 4. Mpaue30aTHICTb | 3A0POB T..uieirieieieieiieaiieeeaiaaaeanns 7
KapTka 5. AKTUBHUIN BIAMOUMHOK .....uveerieitieiaieeaeneaiaaneneaannannns 8
KapTka 6. [reHa OOATY T B3YTTH cuuuuuiuieieenineaneneneenenennenenannes 9
KapTtka 7. AK 3aXUCTUTUCSH Bif, SACTYAM «.evvreeeieieeeieaeienananansn 10
KapTka 8. 300P0BE XAPUYBAHHS .. ..ueveeeeeeieeeeieieeneeneaeanannens 11
KapTka 9. MpobaeMmM XapUYBAHHS ........cvueeneirieineeneenneaneennens 12
KapTtka 10. Y3aranbHeHHs i 3aKpinaeHHS 3HAHb .................... 13
Cepep, nopen
KapTka 11. JPYXHUN KIAC ..ueuvininiiiiiieieeaeeeee e anee e 18
KapTka 12. PYXHA POOMHA ... cuineieiieiieeeieaeaeeeneeeaeanenens 19
KapTtka 13. AK CTaTN TONEPAHTHUM ...uvvnieineieiieieeneeneaeanennens 21
KapTka 14. LLIKONA CNINKYBAHHS . ..uviieiiieieeeeeae e 22
KapTtka 15. AK 3anarogmTu KOHOIIKT ..oueuveiiiieieneeeaeeenenn 23
KapTka 16. LLUKiaAnBi 3BUYKN | 3A0POB A ..cueevininceeianeaenannnn. 24
KapTtka 17. KOMM’IOTEP | BO0POB A ceuvviviiieiiiiiiiieineeeeneenen 25
KapTtka 18. Y3aranbHeHHSs i 3aKpinAeHHS 3HAHb ........cc.ucvuen... 26
BeaneuHe poekinnga
KapTka 19. Be3neyHnim OiM ........c..cooveiiiiiiiie e, 30
KapTka 20. MNMOoXeXHa BE3MEKA .......cc.oeviiveeneieieiiieieieeeeanan, 31
KapTka 21. OB6EpPexXHO: Tad!........couviiiiiiiiieecieeieeeee, 32
KapTka 22. Be3neka Ha AOPOTaX .....ccveueuienereniianenieaneanenanans 33
KapTtka 23. 3anisHnyHui nepeisan. JOpoXHi 3HaKU................ 34
KapTka 24. Be3neka HaOBOPI ....covveviiieiiiieeeieeeee e, 35
KapTka 25. BignoUMHOK Ha APUPOMI «.ucvveeieiiiiiieeiieeeeea, 37
KapTka 26. CaM COBi PATYBANBHUK .......cueeneeneririiniineanannannnn, 39
KapTka 27. Y3aranbHEHHS i 3aKPIiMAEHHS 3HAHb .................... 41
3a0poBui ayx
KapTka 28. XapaKkTep JHOOVHU .....c.uvuiiiiiieieeeee e 46
KapTka 29. CaMOOLHKA XAPAKTEPY .uvvrrrrrrenenaeneenreeneennenaens 47
KapTka 30. YUMCh YUUTUCS ...evniniiiieieie e 48
KapTka 31. YaBa | 3O0POB A c..uiviiiiiiiiiiie e 49
KapTka 32. BUMMOCSH BIANMOUMBATU. .. cuvvviinieiiiiiicieiiaeaeeeaen, 50
KapTka 33. Y3aranbHeHHs i 3aKpIinNeHHS 3HAHb ..........cuuene.. 52



340POB’A JIIOOAUHU. 300POBE TIJ10

E] 310POB’Sl | PO3BUTOK

B-1. Iligkpeciu ciioBa Ta CIOBOCIIOJIYIEHHS, IIIO HASH-
BalOTh MIOKa3HUKH 3I0POB’1.

apHuin HacTpin, cuna, 6inb, FTHYYKICTb, CNAOKICTb,
NOBXMHA BOJZIOCCSH, KOJIip 04en, BUTPMBaANiCTb, Maca
Tina, CrPUTHICTb, 3PICT, MiLHWIN COH, YyOOBWUI aneTuT,
npaue3gaTHICTb, 6aabopPICTb.

B-I1. BuGepu i mo3HAY NPABIJIbHI BapiaHTH IJId IIPO-
OB;KE€HHA PEeYEHH.

YuHeBi TpeTboro knacy nig cunay ...

Q MNIOHATX MILLOK i3 3€PHOM;
Q cKkonaTun HEBENWUKY rPsaaKy;
Q niadinntn ctoBbypmn oepes y cany;
Q npuroTyBaTtu odig, onsa BCiei CiM'i;
Q MOMUTW NOCYA;
Q npubpaTtn B KiMHaTi;
OOrNSAHYTN akBapiyMHUX PUOOK,;
BUryNaTn cobaky.



E] JDKEPEJIA 300POB’Sl

B-I. BuGepwu ii mo3Ha4Y NMpaBWIbHI BapiaHTH IJ1d IIpo-
IOB:KEHHA PEIEHHA.

Zlo npupoaHoro cepenoBuLa Haaexartb ...

Q 03€epo; Q MiKpoOu;
NyKW; Q nMoBITPS;
cycin; Q OYyOVHOK;
KOHBanig; Q yunTenbka;

Q oinka; Q onnckaska.

B-I1I. Bu6Gepu i no3Hay mpaBWIbHI BapiaHTH AJId IPO-
TOB:KE€HHSA PeYeHHS.

Zlo couianbHOro cepenoBvLa Hasiexartb ...

Q Mama; Q MencecTpa;

Q TaTo; Q OOHOKJ/TACHMUK;

Q KOTUK; Q nanyra;

Q b0abycs; Q npoaaBeLb;
ninyco; Q TpeHep.



@ 3J,0POBMIA CNOCIB XXUTTS

B-I. BuGepwu # mo3HaY CKJIAIOBi 3JI0POBOTr0 CIIOCOOY
HKHATTA.

Q 3aHATTA I3KYIbTYPOIO.

Q PauioHanbHe xap4yBaHHS.

Q LLloaeHHi mporynsHKy Ha CBiXXOMY MOBITPI.
JoTpmaHHa npaBun 0COOUCTOI TirieHn.
[Mepernapg ycix uikaBux Tenenepenau.
LoTpnmMaHHa pexmnmy oH4.

[o6po3nunmBe CnifikyBaHHS 3 iHLWLNMMU.

B-I1I. Bu6Gepu it no3Ha4Y mpaBWIbHI BapiaHTH AJIA IIPO-
IOB:KE€HHS PeYeHHS.

LLIkonsipa MOXHa Ha3BaTv 340POBUM, SIKLLIO BIH ...

Q y3arasi He xBopie abo XBOpi€ pigKo;

Q nerko BUTPMMYE PO3yMOBI Ta i3n4Hi HaBaH-
TaXEHHS;

Q 4Yeprye npauto 3 BigMNOYMHKOM;

Q ICTb, LLO 3axo4e i KONn 3axoye;

Q HE Mae WKigInMBMX 3BUYOK.



E] NMPALE3OATHICTb | 30,0POB’S

B-I. BuGepwu ii mo3Ha4Y NMpaBWIbHI BapiaHTH IJ1d IIpo-
IOB:KEHHA PEIEHHA.

liaBuLLEeHHIO npaue3aaTtHOCTI JIAVHN CIIPUSIE ...

Q XopoLle caMonoYyTTs;
BpaxyBaHHS MPUPOOHUX PUTMIB;
MOBHOUIHHWI COH;
Q CTOPOHHIN LyM;
JOCTaTHE OCBIT/IEHHA POOOYOro Micus;
Q BIACYTHICTb Nepeps.;
XBOPOOGANBMIA CTaH;
3aujikaB/eHICTb Y NO3UTUBHOMY pPe3ysbTarTi.

B-I1. BuOepwu it mo3HAY NPaBIWJIbHI BapiaHTH IJId IIPO-
IOBKE€HHA PEeYEHH.

HanexHe ocBiTieHHST pO6O4Y0ro Micus ...

Q NO3UTMBHO BMJIMBAE Ha NOCTaBY Ta 3ip;
Q cCnpuge KOHUEeHTpauil ysaru;
3HUXYE Npaue3naTHIiCTb;
Q BUKJ/IKAE COHJIMBICTD;
Q NigBULLYE Npaue3naTHICTb;
Q HeraTMBHO BIMJIMBA€E Ha NOCTaBy i 3ip.



E] AKTUBHUM BIAMNOYUHOK

B-1. Ilinkpecaun CJI0OBOCIOJYYE€HH:, 10 HASHBAIOTH
BH/IY aKTHBHOTO BiIIIOYHUHKY.

TypucTun4HmMIn noxig, neperngdn tenenepenad, ka-
TaHHS Ha Beslocuneni, PyxaumBi irpy, YNTAHHSA Xyp-
Hasny, nocusibHa @i3nyHa npaus, KOMM’ITEPHI irpu,
3aHATTS B TAHLLIOBASIbHOMY FYPTKY, NiCAA00iaHiA COH.

B-I1. IIpuragaii npaBujia 6€3MEeKH ITi/I 4ac KaTaHHA HA
PpoJIuKax, CKeHrTi, Beadocuneni. [lomuniu B KIiTHH-
Kax, ne moTpioHo, ciaoBo «HE».

I:I:IKaTaVICﬂ nvuwle B Micusax, Oe pyx TpaHcnopTty
obmexeHo abo 3abOpPOHEHO.

Dj Buixxoxxanm Ha npoi3Hy 4aCTUHY OOPOru.
ED Haparam 3acobu 3axmcTy (LLIOSIOM, HAKOSIHHN -
KW, HANOKITHUKN, PyKaBMYKN).

I:I:‘XVI3yVIC9I CBOIM YMIHHAM BWKOHYyBaTn Hebes-
MeYHi TPIOKMN.

Bubupan micusa 6e3 KpyTnx NoBOPOTIB, CMYCKIB
Ta NignomiB.
Kartarica B Heroay i B TeMHy nopy ooow.



