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ПРАКТИЧНА РОБОТА № 1
	 І. �ЗАКОНОМІРНОСТІ ФОРМУВАННЯ ПРИРОДИ 

МАТЕРИКІВ І ОКЕАНІВ

ТЕМА.	 Аналіз тектонічної та фізичної карт світу: виявлення зв’язків між 
тектонічною будовою і формами рельєфу

Мета:	 закріпити вміння встановлювати взаємозв’язки між тектонічними 
структурами і формами рельєфу; розвивати практичні навички 
роботи з різними джерелами географічних знань; виховувати бе­
режливе ставлення до навколишнього середовища.

Обладнання: «Тектонічна карта світу», «Фізична карта світу», кольорові 
олівці, простий олівець, гумка.

Очікувані результати навчально-пізнавальної діяльності учнів:
	 наводять приклади форм рельєфу на материках і в океанах, платформ і областей складчастості; 

знаходять і показують на картах різного масштабу найбільші літосферні плити; аналізують 
закономірності розміщення форм рельєфу на материках та океанах; вміють практично ви­
користовувати інформацію тематичних.

ХІД РОБОТИ

 Öå ïîòð³áíî çíàòè!

®	Поверхня нашої планети дуже різноманітна. Це гори, рівнини, низовини, плоскогір’я тощо. 
На Землі існують великі гірські системи. Це: Анди, Кордильєри,  Кавказ, Урал, Гімалаї тощо.

®	Найвища вершина нашої планети — г. Джомолунгма (Еверест) – 8848 м.

®	На Землі рівнини займають більші площі, ніж гори. Більшість рівнин великі за розмірами. 
Це — Велика Китайська, Великі рівнини, Східноєвропейська тощо.

®	За висотою рівнини поділяють на: низовини; височини; плоскогір’я. 

®	На земній поверхні виділяють найбільші платформи: Північноамериканська; Південно­
американська; Африкано-Аравійська; Антарктична.

Çàâäàííÿ 1. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü: 

Ïëàòôîðìà — __________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Ñåéñì³÷í³ ïîÿñè — ______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Ðåëüºô — ______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Çàâäàííÿ 2.	Ïîð³âíÿéòå êàðòè «Áóäîâà çåìíî¿ êîðè» òà «Ô³çè÷íà êàðòà ñâ³òó». ßê³ ã³ðñüê³ îáëàñò³ 
óòâîðþþòüñÿ íà ìåæ³ ë³òîñôåðíèõ ïëèò? Çàïîâí³òü òàáëèöþ.

Ë³òîñôåðí³ ïëèòè Ã³ðñüê³ îáëàñò³
Òèõîîêåàíñüêà ³ Ï³âí³÷íîàìåðèêàíñüêà

²íäî-Àâñòðàë³éñüêà òà ªâðàç³éñüêà
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Çàâäàííÿ 3.	Êîðèñòóþ÷èñü êàðòîþ «Áóäîâà çåìíî¿ êîðè» ç àòëàñó, çíàéä³òü ïëàòôîðìè íà ìàòåðèêàõ 
òà çàïîâí³òü òàáëèöþ.

Материки Платформи

ªâðàç³ÿ

Àôðèêà

Ï³âí³÷íà Àìåðèêà

Ï³âäåííа Àìåðèêà

Австралія

Антарктида

Çàâäàííÿ 4.	Ïîð³âíÿéòå òåêòîí³÷íó òà ô³çè÷íó êàðòè ñâ³òó. Âèçíà÷òå, ÿê³ ôîðìè ðåëüºôó ðîçòàøîâàí³ 
ó ìåæàõ ïëàòôîðì. Çàïîâí³òü òàáëèöþ. 

Òåêòîí³÷í³ ñòðóêòóðè Форми рельєфу

Ñõ³äíîºâðîïåéñüêà ïëàòôîðìà

Ñèá³ðñüêà ïëàòôîðìà

²íä³éñüêà ïëàòôîðìà

Ï³âí³÷íîàìåðèêàíñüêà ïëàòôîðìà

Ï³âäåííîàìåðèêàíñüêà ïëàòôîðìà

Àôðèêàíî-Àðàâ³éñüêà ïëàòôîðìà

Àâñòðàë³éñüêà ïëàòôîðìà

Àíòàðêòè÷íà ïëàòôîðìà

Завдання 5.	Використовуючи карти атласу, нанесіть на контурну карту (с. 3) найбільші платформи та 
зони землетрусів і сучасного горотворення. Зафарбуйте їх.

Âèñíîâîê. ______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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ДОСЛІДЖЕННЯ
	 І. �ЗАКОНОМІРНОСТІ ФОРМУВАННЯ ПРИРОДИ 

МАТЕРИКІВ І ОКЕАНІВ

ТЕМА. Взаємодія Світового океану, атмосфери та суходолу, її наслідки

Мета:	 ознайомитися з взаємодією Світового океану, атмосфери та сухо­
долу; розвивати практичні навички роботи з різними джерелами 
географічних знань; виховувати дбайливе ставлення до довкілля. 

Обладнання: карта Світового окену, простий та кольорові олівці, гумка.

ХІД РОБОТИ

Çàâäàííÿ 1. 	Використовуючи карти атласу, текст підручника, довідкову літературу та Інтернет-ресурси, 
покажіть взаємодію Світового океану, атмосфери та суходолу.

1. Вплив Світового океану на:
а) атмосферу;

б) суходіл;

2. Вплив атмосфери на Світовий океан;

3. Вплив суходолу на Світовий океан;

Âèñíîâîê. ______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________




