
2

В мене пальчики рівненькі 
і долонечки маленькі.
Ручки я потру швиденько —
і долоньки вмить тепленькі.  

Роблять пальчики зарядку,
стали дружно по порядку:
раз, два, три, чотири, п’ять — 
буду пальці рахувать.

Хмарки в небі пропливали,
сонечко вони ховали.
Покрути долонечки — 
ось і світить сонечко.

 (мал. прокручуються 
стиснуті долоні із роз-
веденими пальцями)

Попросіть дитину виконати вправи, як показано на малюнках:
   сильно потерти долоні одна об одну;
  до великого пальця притуляти по черзі всі пальчики, ніби рахуючи їх: спочатку — на 

кожній руці окремо, а потім — на обох одночасно;
  зімкнути долоні, пальці розчепірити якомога ширше. Прокручувати долоньки, а потім 

поворушити пальчиками, ніби це сонячні промінці.
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 Запропонуйте дитині прикрасити зображену долоньку: розмістити на ній очі та 
по  с  міш ку, а на пальчики «одягнути» капелюшки.
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Гарну дудочку-сопілку
витесав дідусь із гілки.
Пальчиками натискаю —
музика весела грає: 
— Ду-ду-ду…

У рояля й піаніно
смужечки є чорно-білі.
Якщо вміло їх торкати,
починають всі співати. 
  

Пальчики проворні
у нашого Тимошка:
чарівні тисне ґудзики — 
і грає враз гармошка. 

(мал. дитина  грає 

на сопілці, акцент 

на руки.)

(мал. руки на клаві-

шах)

(мал. пальчики сту-

котять по грудині, наче 

імітуючи гру на гармо-

шці)

 Попросіть дитину пальчиками зімітувати гру на музичних інструментах, як показа-
но на малюнках. Можете супроводжувати «гру», наспівуючи різні мелодії: 
ду-ду-ду…, ля-ля-ля…, пам-пам-пам… та ін.
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Запропонуйте дитині наліпити біля маленьких музикантів зображення відповідних 
музичних інструментів (або їх частин).




