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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ

Äîðîã³ ÷èòà÷³! Êíèãà, ÿêó âè òðèìàºòå â ðóêàõ, ïî ñóò³ 
º ëîã³÷íèì ïðîäîâæåííÿì ìîº¿ ïîïåðåäíüî¿ êíèãè — 
«Àðòðîç. Ïîçáóâàºìîñÿ áîëþ â ñóãëîáàõ». 

Îñê³ëüêè ñàìå àðòðîçè º íàé÷àñò³øèìè ïðè÷èíàìè áî-
ë³â ó ñóãëîáàõ, òî ìîÿ ïåðøà êíèãà áóëà ö³ëêîì ïðèñâÿ÷å-
íà ëèøå àðòðîçó òà áîðîòüá³ ç íèì. 

Ó ö³é æå ïðàö³ éòèìåòüñÿ ïðî ìåíø ïîøèðåí³, ïðîòå 
çíà÷íî ãð³çí³ø³ íåäóãè — ïðî àðòðèòè, à òàêîæ ïðî ò³ çà-
õâîðþâàííÿ ñóãëîá³â òà íàâêîëîñóãëîáîâèõ ñòðóêòóð, ÿê³ 
íå â³äíîñÿòüñÿ äî äâîõ âèùåçãàäàíèõ êàòåãîð³é (àðòðîç, 
àðòðèò), ïðîòå òàêîæ äîñòàòíüî ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ â ìå-
äè÷í³é ïðàêòèö³. 

Ç ïîâàãîþ, ë³êàð ªâäîêèìåíêî 
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×àñòèíà I

ÀÐÒÐÈÒÈ 

Àðòðèò ³ àðòðîç — çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ óðàæàþòü ñóãëîáè. 
Ñàìå òîìó, à òàêîæ çàâäÿêè ñï³âçâó÷íîñò³ öèõ íàçâ ÷èìàëî 
ëþäåé íå óñâ³äîìëþþòü â³äì³ííîñò³ ì³æ öèìè íåäóãàìè 
àáî ñïðèéìàþòü ¿õ ÿê ùîñü áëèçüêå çà ñóòí³ñòþ. 

À ì³æ òèì, àðòðèò ³ àðòðîç — öå àæ í³ÿê íå îäíå ³ òå ñàìå!
Àðòðîç — íåçàïàëüíà õâîðîáà, ïðè ÿê³é ñòðàæäàþòü âè-

êëþ÷íî ñóãëîáè. ²íø³ ñòðóêòóðè îðãàí³çìó ïðè í³é, ÿêùî 
ãîâîðèòè ïðîñò³øå, ó ïðîöåñ³ íå çàä³ÿí³. 

Àðòðèò æå, íàòîì³ñòü, º çàïàëüíèì çàõâîðþâàííÿì âñüî-
ãî îðãàí³çìó, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ óðàæåííÿì ö³ëî¿ ãðóïè 
ñóãëîá³â. 

Äëÿ á³ëüøîñò³ àðòðèò³â õàðàêòåðíèì º çàïàëåííÿ ñóãëî-
á³â, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ¿õ ïðèïóõàííÿì, ïî÷åðâîí³ííÿì òà 
ñèëüíèìè áîëÿìè, íå âùóõàþòü ó ñòàí³ ñïîêîþ, à äåêîëè 
é ïîñèëþþòüñÿ óíî÷³. 

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â òàêå çàïàëåííÿ çóìîâëåíå àáî ³í-
ôåêö³ºþ, àáî çáîºì ³ íàäì³ðó àêòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ìóííî¿ 
ñèñòåìè, ÿêà ïîìèëêîâî ñêåðîâóº âëàñí³ ñèëè ïðîòè ñâîãî 
æ òàêè îðãàí³çìó. Îêð³ì òîãî, ó äåÿêèõ âèïàäêàõ àðòðèò 
ðîçãëÿäàþòü ÿê ñâ³ä÷åííÿ çàãàëüíîãî ïîðóøåííÿ îáì³íó 
ðå÷îâèí.

Çì³íè, ÿêèõ çàçíàº ëþäñüêèé îðãàí³çì ïðè äåÿêèõ âèäàõ 
àðòðèòó, íåãàòèâíî âïëèâàþòü íå ëèøå íà ñóãëîáè. ×àñòî-
ãóñòî âîíè çàãðîæóþòü óñêëàäíåííÿìè ³ çàãàëüíîìó ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ïîäåêîëè æ, ÿêùî íå âæèòè â÷àñíî âñ³õ 
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÷èêîì», ó äóø³ éîãî íàðîñòàëî ïî÷óòòÿ ïðîòåñòó, ãí³âó 
òà ðîç÷àðóâàííÿ â³ä íàâ’ÿçàíî¿ éîìó äîë³. Ó ðåçóëüòàò³ 
äóæå ñèëüíèõ, àëå ñòðèìóâàíèõ íåãàòèâíèõ åìîö³é òà 
âíóòð³øíüî¿ ïðèãí³÷åíîñò³ â íüîãî ðîçâèíóâñÿ àíê³ëî-
çèâíèé ñïîíäèëîàðòðèò, ùî ñïðè÷èíèâ ÷àñòêîâó çíå-
ðóõîìëåí³ñòü õðåáòà. 

Íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ìè ïðîâåëè Àðòåìó öèêë êð³î-
òåðàï³¿ ð³äêèì àçîòîì, ï³ä³áðàëè êóðñ ïðîòèçàïàëüíèõ 
ïðåïàðàò³â ³ ïðèçíà÷èëè åôåêòèâíó ë³êóâàëüíó ã³ìíàñ-
òèêó äëÿ ïîêðàùåííÿ ðóõëèâîñò³ õðåáòà. 

Ñòàí ìîëîäîãî ÷îëîâ³êà çíà÷íî ïîêðàùàâ. Âîäíî-
÷àñ ìåí³ âäàëîñÿ ðîçïëþùèòè Àðòåìó î÷³ íà ïñèõîëî-
ã³÷í³ êîðåí³ éîãî ïðîáëåìè. Ïîò³ì ìè ðàçîì âèðîáè-
ëè ïîäàëüøó ë³í³þ ïîâåä³íêè äëÿ ìîëîäîãî ÷îëîâ³êà, 
ñïðÿìîâàíó íà çì³íó éîãî äîë³. Â³ä òîãî, âäàñòüñÿ ÷è í³ 
Àðòåìó ïîâí³ñòþ ðåàë³çóâàòè íàì³÷åíó ïðîãðàìó, òåïåð 
çàëåæèòü, çìîæåìî ìè çàêð³ïèòè óñï³õ òåðàï³¿, ÷è õâî-
ðîáà ïîâåðíåòüñÿ çíîâó. 

ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÕÂÎÐÎÁÈ ÁÅÕÒÅÐªÂÀ 

Ïðè õâîðîá³ Áåõòåðºâà çàïàëåííÿ íàé÷àñò³øå ïî÷èíà-
ºòüñÿ ç êðèæîâî-êëóáîâèõ ç÷ëåíóâàíü (ì³ñöå ç’ºäíàííÿ 
êðèæ³â òà êëóáîâèõ ê³ñòîê); ïîò³ì ïîøèðþºòüñÿ íà ïîïå-
ðåêîâèé â³ää³ë õðåáòà ³ «ë³çå» âãîðó ïî óñüîìó õðåáòó. Ïðî-
òå òðàïëÿþòüñÿ ³ àòèïîâ³ âèïàäêè õâîðîáè Áåõòåðºâà, êîëè 
çàïàëåííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç âåðõí³õ â³ää³ë³â õðåáòà (à çàïà-
ëåííÿ êðèæîâî-êëóáîâèõ ç÷ëåíóâàíü äîâãî ïåðåá³ãàº áåç 
ñèìïòîì³â). 

Íàäàë³ çàïàëüíèé ïðîöåñ ìîæå ïîøèðèòèñÿ íà áóäü-ÿê³ 
ñóãëîáè — â³ä êóëüøîâèõ äî ñóãëîá³â ïàëüö³â. Ïðè öüîìó 
íàé÷àñò³øå ïðè õâîðîá³ Áåõòåðºâà çàïàëþþòüñÿ êîë³íí³ 
àáî ñêîêîâ³ ñóãëîáè, à òàêîæ ñóõîæèëëÿ ï³äï’ÿòêîâî¿ ä³-
ëÿíêè («øïîðè») àáî àõ³ëëîâ³ ñóõîæèëëÿ. Ïðè òàêîìó çà-
ïàëåíí³ àõ³ëëîâ³ ñóõîæèëëÿ ìîæóòü ñèëüíî íàáðÿêàòè, ³ 
òîä³ âîíè íàáóâàþòü âåðåòåíîïîä³áíî¿ ôîðìè. 

Óâàãà! Äåêîëè óðàæåííÿ àõ³ëëîâèõ ÷è ï³äï’ÿòêîâèõ ñó-
õîæèëü òà áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ ó ä³ëÿíö³ ï’ÿò º ïåðøèì ñèìï-
òîìîì õâîðîáè Áåõòåðºâà, âèïåðåäæàþ÷è çàïàëåííÿ õðåá-
òà é ñóãëîá³â. 
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Ñë³ä îñîáëèâî íàñòîðîæèòèñü òîä³, êîëè áîë³ é çà-
ïàëåííÿ ó ä³ëÿíö³ ï’ÿò ÷è àõ³ëëîâèõ ñóõîæèëü âèíèêà-
þòü ó ìîëîäîãî ÷îëîâ³êà àáî ìîëîäî¿ æ³íêè â³êîì äî 
30 ðîê³â. ßêùî òàêå çàïàëåííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèëü-
íèì íàáðÿêîì ñóõîæèëëÿ, ÿêùî éîìó íå ïåðåäóâàëà 
òðàâìà, òî â 90 % âèïàäê³â öå âêàçóº íà çàïàëüíèé 
õàðàêòåð çàõâîðþâàííÿ. ² òîä³ ïàö³ºíòîâ³ òðåáà ïåðåâ³-
ðÿòèñü íà íàÿâí³ñòü õâîðîáè Áåõòåðºâà, ðåâìàòî¿äíî-
ãî, ðåàêòèâíîãî àáî ïñîð³àòè÷íîãî àðòðèòó. 

Íà ùàñòÿ, çàïàëåííÿ ñóõîæèëü òà ñóãëîá³â ïðè õâîðîá³ 
Áåõòåðºâà ð³äêî áóâàº òàêèì ñàìèì «æîðñòîêèì», ÿê ïðè 
ðåâìàòî¿äíîìó ÷è ïñîð³àòè÷íîìó àðòðèò³. Ó áàãàòüîõ âè-
ïàäêàõ éîãî äîñèòü ïðîñòî ïðèäóøèòè çà äîïîìîãîþ ë³-
êàðñüêèõ çàñîá³â. 

Íàáàãàòî ã³ðøèì º òå, ùî ïðè õâîðîá³ Áåõòåðºâà â³äáó-
âàºòüñÿ «çàêîñòåí³ííÿ» çâ’ÿçîê õðåáòà, éîãî ì³æõðåáåöåâèõ 
ñóãëîá³â òà äèñê³â. Òðèâàº ïîñòóïîâèé ïðîöåñ «çðîùåííÿ» 
õðåáö³â ì³æ ñîáîþ, õðåáåò óòðà÷àº ñâîþ ãíó÷ê³ñòü ³ ðóõëè-
â³ñòü. Áåç íàëåæíîãî ë³êóâàííÿ çà ê³ëüêà ðîê³â ìîæå íà-
ñòàòè ïîâíà çíåðóõîìëåí³ñòü õðåáòà, êîëè ïðàêòè÷íî âñ³ 
õðåáö³ çðîñòàþòüñÿ â îäíó íåãíó÷êó ê³ñòêîâó ñòðóêòóðó. 
Íàçèâàºòüñÿ òàêèé ñòàí «àíê³ëîçóâàííÿ». 

ÑÈÌÏÒÎÌÈ ÕÂÎÐÎÁÈ ÁÅÕÒÅÐªÂÀ 

Ïðèáëèçíî â 10 % âèïàäê³â õâîðîáà Áåõòåðºâà «ñòàð-
òóº» ç ïîïåðåêîâîãî ÷è øèéíîãî ðàäèêóë³òó: õâîðèé â³ä-
÷óâàº ð³çêèé «ïðîñòð³ë» àáî ç ïîïåðåêó â îäíó ÷è îáèäâ³ 
íîãè, àáî ç øè¿ ó ðóêó. Ïðîòå íàáàãàòî ÷àñò³øå àíê³ëî-
çèâíèé ñïîíäèëîàðòðèò (ÿê ùå íàçèâàþòü õâîðîáó Áåõòå-
ðºâà) ïî÷èíàºòüñÿ ïîñòóïîâî, ïîâ³ëüíî. Ñïî÷àòêó ñèìï-
òîìè õâîðîáè ìîæóòü äóæå ñèëüíî íàãàäóâàòè ñèìïòîìè 
áàíàëüíîãî îñòåîõîíäðîçó. Ïàö³ºíò ñêàðæèòüñÿ íà íåð³çê³ 
áîë³ ó ïîïåðåêó, ÿê³ ïîñèëþþòüñÿ ï³ñëÿ ñïîêîþ òà â³ä-
ïî÷èíêó, à òàêîæ ïðè çì³íàõ ïîãîäè. Çàòå ï³ñëÿ ëåãêèõ 
ô³çè÷íèõ âïðàâ òà ïðîãð³âàíü íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ ó ñïèí³ 
íåíàäîâãî ñëàáøàþòü. 
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ó ñïèí³. Ïîñ³áíèê äëÿ õâîðèõ». 

Ó 2004 ðîö³ âèéøëà äðóêîì êíèãà «Á³ëü ó íîãàõ. Ïîñ³áíèê äëÿ 
õâîðèõ», à ó 2005 ðîö³ — «Á³ëü ó ðóêàõ. Ïîñ³áíèê äëÿ õâîðèõ». 

Ó 2006 ðîö³ âèéøëà íîâà êíèãà ë³êàðÿ ªâäîêèìåíêà — «Ïðî 
ùî çäîãàäóþòüñÿ, àëå íå êàæóòü ë³êàð³», à â 2008 ðîö³ — ïåðåâè-
äàííÿ êíèã «Àðòðîç» ³ «Àðòðèò». 

Ó 2010 ðîö³ âèéøëè äðóêîì íîâ³ âèäàííÿ êíèã «Ïðè÷èíà òâî-
º¿ õâîðîáè. Ïðî ùî âàì íå ðîçêàæóòü ë³êàð³», «Á³ëü ó ñïèí³ òà 
øè¿. Ùî òðåáà çíàòè ïðî ñâîþ õâîðîáó» òà «Á³ëü ó íîãàõ. Ùî 
òðåáà çíàòè ïðî ñâîþ õâîðîáó». 

Ó 2011 ðîö³ ïîáà÷èëî ñâ³ò íîâå âèäàííÿ êíèãè «Á³ëü òà îòåðï-
ë³ñòü ó ðóêàõ. Ùî òðåáà çíàòè ïðî ñâîþ õâîðîáó», à òàêîæ ïåðå-
êëàä óêðà¿íñüêîþ êíèã «Ïðè÷èíà òâîº¿ õâîðîáè. Ïðî ùî âàì íå 
ðîçêàæóòü ë³êàð³», «Á³ëü ó ñïèí³ òà øè¿. Ùî òðåáà çíàòè ïðî ñâîþ 
õâîðîáó». 

Çàãàëüíèé íàêëàä âèïóùåíèõ ³ ïðîäàíèõ êíèã ë³êàðÿ ªâäîêè-
ìåíêà ïåðåâèùèâ 300 000 ïðèì³ðíèê³â. 

Íèí³ Ï. Â. ªâäîêèìåíêî çàéìàºòüñÿ ë³êóâàííÿì çàõâîðþâàíü 
õðåáòà ³ ñóãëîá³â â îäíîìó ç ìîñêîâñüêèõ ìåäè÷íèõ öåíòð³â. 

Äîêëàäíó ³íôîðìàö³þ ïðî òå, äå ïðèéìàº ïàö³ºíò³â ë³êàð 
ªâäîêè ìåíêî, ìîæíà îòðèìàòè íà éîãî ñàéò³ â ²íòåðíåò³: 

www.evdokimenko.ru 
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