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OPIEHTOBHUM KAJTEHJIAPHUN ILIAH

Ne 3/m

Tema ypoky

Ne c.

Hara

10.

11.

IIpaBuia TexHiKM Oe3MEKM Ta MOBEMiHKM Mil 4ac 3aHSTh JIETKOIO aTjie-
TrkKo. OpraHizoByioui Ta 3arajbHOITIATOTOBYI BIPAaBU, BUCOKUU CTapT,
¢inimyBanHs. CrneuiajbHi BrpaBu O6iryHa. CTpuOOK y TOBXWHY 3 po30i-
Ty, 3iTHYBIIW HOTU, CTPUOOK 3 MiCLISI 4yepe3 IepernoHy. MeTaHHs Majioro
M’siya «3-3a CIIUHU Yepe3 IJieue», Ha JajdbHIiCTh Y KOpUIop 3aBupiuku 10
M. Pyxniusi irpu, ecradern.

liriena cnoptuBHOrO oAAry i B3yTTd. OpraHizoByroui Ta 3arajbHOIMIATrO-
ToBYi BripaBu. CtapToBMii po306ir. bir mo gucranuii, ¢piHimyBanHsg. Ctpu-
00K y JOBXUHY 3 po30iry, 3irHyBIIX HOTU. CTpUOOK y BUCOTY 3 MPSIMOTO
po30iry, 3irHyBiIM Horu. CTpuOOK 3 Micls 4epe3 mnepernoHy. MeTaHHS
MaJjioro M’sgya «iz-3a CIIMHU 4Yepe3 MJieue»; Ha JaJbHICTh Y KOPUAOD 3aB-
wupiku 10 m.

BumaTHi mocsITHeHHSI YKpaiHChKUX JIeTKoatIeTiB. OpraHi3oByIOUi Ta 3arajib-
HomiaroroBui Bnpasu. CtaptoBuii 6ir. bir mo nucranuii, piHimysaHHs. Crie-
mianbHi  BripaBu OiryHa. CTpuOKM y BUCOTY 3 TIPSIMOTO PO30iry, 3irHYBIIN
Horu. CTpuOKM Y BUCOTY 3 KOCOI'O po30iry rnepecTyrnaHHsIM, 3 Micls 4yepes
mepernoHy. MeTaHHSI MaJloro M’sdya y BEepPTUKAJbHY IIiJib, TOPU30HTATIBHY
uinb. Ecragera.

becina «®iznuHa KyJbTypa AOIOMAara€ KepyBaTu eMouisiMu». OpraHiso-
Bytoui BnpaBu. CTpoiloBi Ta 3arajbHOIMiAroToBYi BipaBu. IIIBUAKICTh: Oir
Ha 30 m (K.). ['HyuKicTh: HaxuIM TynyOa BIepen 3 MOJOXEHHS CHUASTYU.
«YoBHukoBuit 06ir» 4 x 9 M. IIIBUAKICHO-CUIOBI SIKOCTi: CTPUOOK Yy J10-
BXMHY 3 MiCL.

Becima «IIpogimakTrka 3axXBopioBaHb ropjia, HOCa, ByX 3acobamMu (i3znu-
Hoi KyhabTypu. lirieHa xapuyBaHHs1». OpraHizoByioui BnpaBu. CTpoiioBi
Ta 3arajJbHOMIATOTOBYi BIpaBU. [HYUYKIiCTh: Haxua Tyayba BHepen 3 Mo-
noxeHHs1 cuasuu (K.). Cuna: miaTsaryBaHHsI Ha BUCOKiil (XJ1.) Ta HU3BKIii
(n.) nepexknaauHi. CIPUTHICTD: «JOBHUKOBUIA Oir» 4 X 9 M.

OpranizoByioui BrpaBu. CTpoitoBi Ta 3arajabHoOMiaAroToBui Bpasu. IIBu-
Kicth: 6ir Ha 30 M. Butpusanicts: 6ir Ha 1000 M abo Ha 1500 m. Cuna:
MiATSITYBaHHS Ha BUCOKIiM (xJ1.) Ta HU3bKiK 95 cM (4.) mepekynanuHi (K.).

becina «[iriena xapuyBaHHs». OpraHi3oBylodi BIpaBu. 3arajJbHOIiAro-
ToBYi BnpaBu. Burpusanicte: 6ir Ha 1000 m a6o Ha 1500 m (K.). 'Hyu-
KiCTh: HaxuJ TyJyOa Brmepen 3 MoJoXeHHS cuasgdu. IBuaKicHO-cHUI0Bi
SIKOCTi: CTPUOOK Yy TOBXMWHY 3 MiCLISl.

OpranizoByioui BrpaBu. CTpoitoBi Ta 3arajabHoOMNiaAroToBui Bopasu. IIBu-
KicTh: Oir Ha 30 M a6o Ha 60 M. Cuita: mMiATATYBaHHS Ha BUCOKIi (XJI.) Ta
HM3BKiN 95 cm (11.) nepeknaauHi. CIIpUTHICTb: «4OBHUKOBUIL Oir» 4 X 9 M.
HIBuIKiCHO-CHIIOBI IKOCTi: cTPUOOK y HOBXUHY 3 Micist (K.).

becina «ITpaBuna ocobucroi ririeHu». OpraHizoByioui BrpaBu. CTpoiio-
Bi Ta 3arajbHOITIArOTOBYiI BIpaBu. Butpusamicts: 6ir Ha 1000 M abo Ha
1500 M. Cuna: miaTSIryBaHHS Ha BMCOKiM (XJI1.) Ta HM3bKiK 95 cM (1.)
nepexkyiaanHi. COpUTHICTD: «4OBHUKOBUI» Oir 4 x 9 M (K.).

®yt6071. becina «[IpaBuia TexHikyM Oe3reku Mmif yac 3aHSITh QyTOOIOM.
Micus nnas 3aHsATb, objJagHaHHS Ta iHBeHTap». OpraHi3oBylOui BIIPaBU.
3aranbHoMiAroToBYi BripaBu. CTpUOKOBI BpaBU: CTPUMOOK 3 MicCIsS yepe3
nepewkony. AKpodaruuHi Brpasu. BripaBu nst ¢opMyBaHHS TTpaBUILHOL
noctaBu. PyxnuBa rpa «['pyna, ctpyHko!» TexHika nepecyBaHHS: Oir miepe-
XPECHUM KPOKOM.

OpranizoByioui BripaBu. 3arajbHOMiATOTOBYI BrpaBu. CTpUOOK 3 Miciis
yepe3 nepelnkony. Bnpasu a1 koopauHauii pyxiB. Pyxmnusi irpu «I'pyna,
cTpyHKoO!», «Tperiii 3aiiBuit». TexHiKa mepecyBaHHS: OiT CITMHOIO BIIEpEI,
MOBOPOTH TMEPEeCcTyMaHHSIM Ha MicClli Ta B pyci; Oir MpUCTaBHUM KPOKOM.
3yIMUHKY M’ST4a: CTETHOM, TPYIbMU.
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Ne 3/m

Tema ypoky

Ne c.

JlaTa

12.

13.

14-15.

16-17.

18.

19-20.

21.

22-23.

24.

25-26.

27.

becina «Po3BuTok yTO0MY B YKpaiHi Ta 3a KOpAoHOM». OpraHizoByroyi
BIIpaBU. 3araJibHOMIATOTOBYI BripaBU. CTpUOOK 3 MiCIld Yyepe3 Mepeliko-
ny. BnpaBu misa m’a3iB ctonu. Pyxnusa rpa «I'pyma, cTpyHko!». TexHika
repecyBaHHS: Oir CIIMHOIO BIepel, TMTOBOPOTH MEePeCcTyNaHHSIM Ha MicIli
Ta B pyci; Oir MPUCTaBHUM KPOKOM. YIapy CEpeaHbOIO YaCTUHOIO ITiaiio-
MY CTOITM MO HEPYXOMOMY M’SIUy i M’sIuy, 110 KOTUThCS.

OcHoBHI mpaBuja rpu y GyToon. OpraHizoByrodi BIpaBu. 3arajbHOMII-
rotoBui BopaBu. CTpHOKOBI BIpaBu: CTPUOOK 3 MicCllsl Yepe3 IMepeliKomy.
AxpobatuuHi BrpaBu. BopaBu misi ¢opMyBaHHSI MPaBUJIBHOI MOCTABMU.
PyxnuBa rpa «I'pyna, cTpyHKO!».

IMpaBuna rpu y ¢dyrbon. OpraHizoBylodi BIpaBu. 3arajbHOITIATOTOBYI
BripaBu. CTpuOKM 3i ckakayikoro. BripaBu aist KoopauHallii pyxiB. Brpa-
BU IS M’s13iB cTromu. PyxiauBa rpa «M’s1au — cepemgHbOMY». YImapu: ce-
PEAHBOIO | BHYTPIIIHBOIO YAaCTMHAMU MiIHOMY CTOMH IO HEPYXOMOMY
M’SI9y i M9y, 110 KOTUTHCS. 3YIMUHKU M’SYa ITiAOLIBOIO Ta BHYTPIll-
HBOIO CTOPOHOIO CTOITH.

OpranizoBytoui BnpaBu. 3arajabHOIiAroroBui BrpaBu. CTpuOKM 3i cka-
Kankorw. BrnpaBu ans popMyBaHHSI MpaBUJbHOI MocTaBu. BrnpaBu ais
KoopauHauii pyxiB. PyxnuBa rpa «M’s4 — cepeaHbOMY».

OpraHi30ByI04i BIIpaBU. 3araJbHOMNIATOTOBYI BIIpaBh. BripaBu miist M’s13iB
cronu. AkpobatuuHi BnpaBu. Pyxnusi irpu «He gaBait M’siua Bemydyomy»,
«M’sq y komi». TexHika mepecyBaHHS: Oir CIIMHOIO BMepesd, MOBOPOTHU
rnepecTynaHHsIM Ha Micli Ta B pyci, Oir MPUCTaBHUM KPOKOM.

lNimuactuka. OpraHizoByoui BripaBu. [lepelinkyBaHHS ycTynaMu Ha pa-
XYHOK. 3arajJbHOITiArOTOBYI BIIPaBy 0iJisi TiIMHACTUYHOI CTiHKU. AKpoba-
tuka. Ilepeknya Bnepes, Ha3ad, CTiiika Ha jonatkax. JIa3iHHS MO TTOXMITiit
naBi. Bucu Ta ynopu: 3ruHaHHSI i PO3TMHAHHS PYK y BUCI Jiexkauu.

YacTUHU i TOYKU PO3MITKU FIMHACTUYHOTO 3aJly, IepecyBaHHS YUHIiB 10
TOYOK, KyTiB 3ainy. [lepemrnKyBaHHS ycTymaMM Ha paxyHOK. 3arajJbHO-
MiArOTOBYi BIIpaBM 0iJisI TIMHACTUYHOI CTiHKU. Pi3HOBUIM TepecyBaHHSI.
Ctpubkm 3i ckakajiakor. AKpobaruka. PiBHoBara. TaHIIOBaJbHI BIIPaBH.
liMHacTuuHi ectadeTu.

OpraHi3oBytoui BrpaBu. YacTUHM i TOUKM PO3MITKM TiMHACTUYHOTO
3aJly, TepecyBaHHS yCcTynaMW Ha paxXyHOK. KoMIuleKC KOpuryBaJbHUX
BrpaB st popmyBaHHS mpaBuiabHOI 1octaBu (Ne 1). PizHoBunu mepe-
cyBaHH$. CTpUOKU: 3 yIIOpY MPUCIBIIU, BUCTpUOYBaHHS Bropy. AKpooaru-
Ka: «MiCT» 3 TIOJIOXEHHS CTOS/YM, CTiliKa Ha rojioBi Ta pykax. JIaziHHS 1o
MOXWJIii JaBi. Bucu Ta ynopu: BUC Ha 3irHYTHUX pyKax.

OpranizoBytoui Bnpasu. [lepelinkyBaHHSI ycTynmaMu Ha paxyHok. Kom-
JIEKC 3arajibHOIMiITOTOBYMX BIIpaB Ha TiMHACTUYHil JaBi. Pi3HOBUAM mepe-
cyBaHHs. CTpuOKM: cTprbOK O0KOM 3 TTIOBOpOoTOM Ha 90° uepe3 riMHacThu-
Horo KoHsl. PiBHOBara: xonp0a Bumazamu, mopopotu Ha 90°, 180° 3 pisHUMHU
MOJIOXKEHHSIMU pyK. Bucu ta ynopu: BUC Ha 3irHyTHUX pyKax mig Kytom 90°.

OpranizoByoui Brpasu. [lepenmmkyBaHHS ycTynmamMu Ha paxyHoK. Komr-
JIeKC BOpaB Ha riMHacTW4Hiit yaBi. PizHoBuau mnepecyBaHHs1. CTpUOKU:
BUKOHAaHHS CTpUOKiB OOKOM 3 mMoBopoToM Ha 90° yepe3 TiMHACTUYHOTO
KOHSI 3 IBOX, TPbOX KPOKiB po30iry. AkpobaTuka: CTiiika Ha TrojoBi Ta
pykax. JIa3iHHS i nepesi3aHHs: JIa3iHHS MO KaHaTy CIIOCOOOM y TP MpU-
iomu. TaHLIOBaJIbHI BIPaBU.

P0o3BUTOK KiCTKOBO-M’I30BOI Ta JMXAJbHOI CUCTEeM 3acobaMu (izmuHOi
KynbTypu. OpraHizoBytodi BrpaBu. [lepeminkyBaHHS 3 KOJOHU MO Ofl-
HOMY B KOJIOHY IIO JABO€ NIPOOJCHHSIM-3BEACHHSIM i 3BOPOTHE Iepelu-
KYBaHHSI pO3BeAEHHSIM 1 3AUTTSAM. KoMIjeke KOopuryBaJbHUX BIpaB
s hopMyBaHHS MpaBUJIbHOI mmocTtaBu (Ne2). PisHOBUIM TepecyBaHHSI.
Axpobaruka. PiBHoBara: kom0OiHalisi Ha KoJyiofi. Bucu Ta ymopu: BUC
3irHYBIIMCH, BUC IPOTHYBIIMCh, BUC 3iTHYBIIM HOTHM, BUC il KyTOM.
TiMmHacTuuHi ecTtadeTu.
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YPOK 50 Ilama
. . . . . Knac
Tema. OpraHi3oByIoui Ta 3araJibHOIiAroTOBYI BripaBu. CTiliKU 3 JIMXaMU Ta HA JIU-
Kax, TPMMaHHS JUXHUX Maauib. [lepecyBaHHSI OQHOUYACHUM OE€3KPOKOBUM i}
Jlooamrkoeuii

X0OOM, KOB3HMUM KPOKOM, CTYIIalOUMM KPOKOM, MHO3MiHHUM JBOKPOKOBUM

xonoM. TTOBOPOT HABKOJIO ITSITOK i HOCKiB. [aJbMyBaHHS «[LIyTOM» Ta «Ha- “M@Inepias 0o ypoxy

MiBIIJTyTOM».

3aBaaHHs.

1. 3aKkpinmuTyU BMiHHS CTOSITU Ha JIMXKaX Ta 3 JIMXKaMM, TPUMMATU JIUKHI MaaunLi,
MOBEPTaTUCS HABKOJIO IT’SITOK i HOCKIiB JIMX.

2. YIocKoHaIoBaTu TeXHiKy IIEPpECyBaHHA Ha JIMXKaX OJHOYAaCHHUM 6C3KpOKO—

BHMM XOIOM, KOBZHUM KPOKOM, CTYyIIalO4YMM KPOKOM, MO3MiHHUM JBOKPOKOBUM

XOIo0M; TeXHiKy TaJbMYBaHHS «IIJIYTOM» Ta <<HaHiBHJIYI‘OM>>.

3. Po3BuBaTu CIPUTHICTb, CUNY, BUTPUBAIIICTD.
4. CnpusiTu 3arapTOBYBaHHIO YUHIB.

Micue npoBeeHHsI: IIKIJIbHUNA CTagioH (ITapkK).

InuBenTap: nuxi.

S
YacTuna . 3 Oprani3aniiitHo-MeTOIUYHI
3MicT ypoky a8 .
YPOKY o BKa3iBKH
=
ITianrorosua |1. IIIuKkyBaHHS, pamopT, 1 xB |[lepeBipuTHn cTaH

YaCTHUHA |[IPUBITAHHS. CHOPTUBHOIO OAATY i

(10 xB) |[ToBimoMJeHHS 3aBOAaHB YPOKY. B3YTTS.
2. OpraHi3oByodi Ta 9 xB |DpoHTATEHUI METOI
3araJIbHOITiITOTOBYi BITPaBU. oprasizauii JistJIbHOCTI.
(us. ypox 49.) BunpaBasitu MOMUJIKM,

3abe3rmevyyBaTu 0e3MeKy
YUHiB.

OcnoBHa |1. TexHiuyHa MiATOTOBKA: DpOHTATLHO-TIOTOKOBUIA

YacTHHA |— TIepecyBaHHS OJHOYACHUM 4 xB |MeToJI opraHizaii

(27 xB) |0E3KPOKOBUM XOIIOM; nIistabHOCTI. Bumpasistu
— nepecyBaHHS KOB3HUM KPOKOM, | 4 XB |MOMMJIKM 3ayBakeHHSIM,
CTYITAIOYNM KPOKOM; BKa3iBKOIO.
— TiepecyBaHHS MO3MiHHUM 4 xB |CTE€XUTHU 3a iHTEPBAJIOM.
JITBOKPOKOBUM XOIIOM;
— TaJIbMYBaHHSI «ILIYTOM» Ta 4 xB
«HATTi BILTyTOM».
2. Xonpba Ha JMXax 0 BEJTMKOMY 5 XB
KOJIY «JIAHITIOXKKOM».
3. I'pa «I1IBuaKU JTUKHUK>. 6 xB |IrpoBuit MeToa opraHizanii
Knac ginutbcs Ha aBi rpynu mno nistpHOCTI. Orojiocut
3-4 yonowiku. KoxHa rpymna no MepeMOXKI1IiB.
CUTHAJIy CTapTy€e, HaMaralo4ynch
SIK MOXHa IIBHUALIE TOI0AaTH
nuctaHiio (30-35 m). I1o nBa
JIMXKHUKU 3 KOXHOT Tpynu (110
3aiiHsan 1 i 2 Micisl) BUXOASTh
Ha HacTynHuii 3a6ir. Ti, o
MIpOrpaiv, 3MaraloThbCs Mix cob0I0.
TlepeMox1ii 3a0iriB 3MararoThcs B
miBdiHanax i ¢pinanax. [lepemoxenpb
(¢iHany cTa€ HaMLIBUILLIUM
JIMKHUKOM TPYIIN.
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Iincymkosa|1. 3HiMaHHS TMX, YUIIEHHS Bif 1 xB
YacTHHA |CHITY. 1 xB
(3 xB) |2. llukyBaHHS 3 TUXKAMU B PyKax.
3. IligBeneHHS MiICYMKIiB YPOKY. 1 xB |OuiHIOBaHHS.
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3araJbHOPO3BMBAIOYi BIIPaBU
IntepBan

Kanar

Kanac, criit!

Konona

Kpoxom pymu!
Kytu i Touku 3amy

Jlazinng
Ha micui — xpoxom pyu!

Hamnpa-Bo! (Hani-Bo!)
OpranizoByio4i BripaBu

OcHoBHa criiika (0. C.)
Ilepexkatu B rpynyBaHHi
Ilepexun

[lepenizanusa
[lepemmkyBaHHS

ITonoxxeHHST «MicT»
ITonmoxkeHHS «imarar»
Panmopt yeprosoro

PiBHOBara
PiBHsiicB!

Pinme xpok!

Posiitaucs!

Po3MukaHHs i 3MUKaHHS
CnopTuBHA TiMHAacCTUKa
Criiika Ha JonaTtkax (6epi3ka)
Crpubku

Crpiii
CrpyHKo!

TanH1oBaabHI BpaBu
TypHik (mepekyiagnHa)

Vnop

Xonbba (pizHOBUAU XOAHOM)
XynoxKHsI TiMHAacCTHUKa

Yacrime Kpok!
Ilepenra

IllukyBaHHsS

BrpaBsu, sIKi BUKOHYIOTb AJIS 3araJIbHOTO PO3BUTKY OpPTraHi3My.
Biactanb MixX YYHSIMU B LIepEH3i (3BUMHA — HA LHIUPUHY IOJIOHI).

[Mpunan s na3iHHS i TepeTsAryBaHHSI.

Komanma, 3a sikoio 3ynuHsIETbe Kiaac uM  rpyna yuyHiB. Komanpy «Criiil»
MOAAIOTH T JIIBy HOTY, IICJIST YOrOo POOUTHCS KPOK MPaBOIO i MPUCTABISIETHCS
JliBa Hora.

CTpiil, B IKOMY yUHi pO3MillleHi OJJMH 32 OAHUM Ha OfHIil JiHii.

KomaHa, 3a sIKOr0 pO3MOYMHAETHCS PyX 3 JiBOI HOTH.
OpieHTHpH, 3a SKUMU BU3HAYAIOTh Miclie TlepeOyBaHHS B 3aJli.

Criocib nepecyBaHHS 3a AOMOMOIOIO PYK i Hir.
Komanpga nist BuKOHaHHSI XoAp04 Ha Micili. Pyx mounHaeThbCs 3 J1iBOi HOTH.

Komanpaa mist moBopoty Ha 90° y BKazaHU# OiK.
BripaBu, siki BAKOPUCTOBYIOTH JJIsl OpraHisailii kjacy (Y4HiB).

IMonoxeHHs1, KOJIM yYeHb CTOITh y CTillli: M’ITKU pa3oM, HOCKM PO3BElNeHi Ha
LIIUPUHY CTOMHU, PYKW B3AOBX TyJayba, KMCTi 3irHYTi B HamiBKyJaK, TrojoBa
TPUTTi THATA.

Pyku Briepen i Ha3aa Ha CIIMHI B TPyMYyBaHHi.

OOepTalbHUI pyX Tijsia BOepea UM Haszaja 3 MOCTiJOBHUMM TOPKAaHHSIM OIMOpHU Ta
TMEepPEBEPTAHHSM YepPe3 TOJIOBY.

TMononaHHS MepeLIKOIN.

Mii, cnpsiMoBaHi Ha 3MiHy cTpoto. Hanmpukiiaa: nepeliuKyBaHHs 3 OfHI€T IIEpEeHTU B
IBI.

MakcrMalbHO IPOTHYTE Ha3al MOJIOXEHHS 3 OMOPOI0 PyKaMHu.

Cin 3 MaKkcUMasbHO PO3BEIEHUMHU B CTOPOHU HOramu. Po3pi3HsiioTh monepeyHuit
1 TTO3IOBXHI 1IITIaraTu.

ii uyeproBoro 3 MeTow iH(GOPMYBaHHSI BUMTENsT (Di3UYHOI KYJIBTYPU TIpO
TOTOBHICTh KJIACy O YPOKY.

Criiike TOJIOXEeHHST Ha OOMeXeHiil omopi.
Komanma, 3a siKoro Bci yyHi, Kpim
Harpaso.

Komanna, 3a sikoro yuHi BUKOHYIOTb KPOKM TMOBiJIbHIlLIE, HixX 3BUYANHO.

HAIPaBJIsIOYOro, IMOBEPTAIOTh T'OJIOBY

KomaHna, 3a sIKor y4Hi po3XOAsThCs 3i CTPOIO.
CrtpoiioBi npuitoMu it 30i7blIEHHST i 3MEHIIEHHSI iHTepBajly YW JIUCTAHILIi.
MozkHa BUKOHYBATH BJiBO, BIIPABO, BiJl CEPEAUHU.

Bun criopty, B sikomy (hi3nuHi BpaBy BUKOHYIOTh HA TIMHACTUYHMX MpUJIaaax.

Crilika 3 Omoporo Ha JIOMAaTKW, MOTUJIWIIIO, JIKTi i3 MiATPUMKOIO pyKamMu 00
TOTEepeK.

[lepemileHHs1 yuHs Briepea Yu Bropy 3 ¢asoro noaboTy. Po3pizHsi0Th onopHi it
0e30MOpHi CTPUOKH.

PoamillieHHSsT YYHIB JUIsSI BAKOHAHHS CIIUJIBHUX Miid.

Komanpa, 3a sikoro yuyeHb MOBUHEH MPUITHSITU CTPOMOBY CTiiKYy.

BripaBu 3 exeMeHTaMM PUTMIYHUX PYXiB.

liMHacTHYHWI TIpwyiam, TIONepeYyrHa, Ha sKild BUKOHYIOTH TiATSITYBaHHS,
TePEBOPOTH, MaXHU.

[MomoxkeHHST, KO TOUYKH OTOPH 3HAXOMSATHCS HUKYE Bil TUTedeit (YImop Jexadu,
yrnop Ha Opycax, yrnop MpuUcCiBILIH).

3BuyaiiHe nepeMilieHHs yuyHs. Moxe OyTH MOBiIJIBHOIO i IIBUIKOIO.

Bun cniopty, ne BOpaBu BUKOHYIOTH Mifl MY3UUYHUI CYMpoBiA i 3 mpeaMeTamu
(cTpiuka, M’s14, OyJ1aBH).

Komanma, 3a sikoro yacToTa KpoKiB 3pOCTa€ BABiYi.

PoamilnieHHsT y4HIB Ha OfHIii JiHiT 00MYYsIM B ONMH OiK.

CrpoiioBuii npuitoM Jis1 opraHizaiiii yuHiB.
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[ukyiics!

wupme kpok

bir
bir mo mucraHii
birosa mopixka

Kopumop nnst MmeraHHs
MeTtanHag

Crapr
CraproBuii po30ir
CrpubkoBa stmMa

CTpubOK y TOBXUHY
CTpubOK y BUCOTY
DiHimyBaHHS
«YoBHUKOBUI» Oir

Komanna, 3a siKoro KoxkeH y4eHb 3aiiMae CBOE Miclie B CTPOIO 3a 3DOCTOM.
Komanaa, 3a s5ko10 JOBXWHA KPOKY 30iJbLIYETHCS BABIYi.
Jlerka atieruka

1IBuaKe nepeMillieHHs YYHSI.
TlepemitiieHHs y4HiB Bif ctapTy a0 (iHimny.
CreniaibHUR KOpuaop A8 Oiry, BiJjaiseHuit 3;1iBa i crpasa JiHisMu.

JIBi yMOBHI JIiHi1, SIKi yTBOPIOIOTH IUIOLIMHY 3aBIIUPLIKKU 10 M, Y SIKYy METalOTh.

Crioci6 KuaaHHS TpeaMeTiB (M’IYMK, rpaHaTa, TOpOMHKA 3 ITICKOM) SIKOMOTa
JaJIbLIe.

TMouaTok 6iry (po3pi3HSIIOTh BUCOKMI i HU3BKUIA CTAPT).

HalupaHHs MBUAKOCTI MiCJIsT CTApTYy.

Micue npuzemaeHHs Iicast cTpudka

B JIOBXXWHY YU BUCOTY.

IlepemillleHHs Tijla B TIOBITPi B JOBXWHY sIKOMOTa Jajli.

TlepemillieHHsI Tijla y BUCOTY SIKOMOTI'a BUILIE.

3aKJIrouHe MPUCKOPEHHS B Oiry.

[IpobGiranHs 6e3 3ynNMHKM AEKiJbKOX BiIpi3KiB y MPOTUJIEKHUX HAaMpsIMKaX.
Hanpuknan, 4 x 9 M.

OCHOBHI EJIEMEHTHU TA IIOHATTSA CIIOPTUBHUX ITOP

ATaka
backer6on
Bosneiidbon

BopoTap
Tanno6on

T'oponku

3axUCHUK

Hamanmatounit
Cynas
Tenic

dyr6oa

Xokeit

baceitn

Jlolrka 1is mjaBaHHS
3anaus
IlipHaHHs

J1ii rpaBILiB, CIpsSIMOBaHi Ha MeperpaBaHHS CYNEPHUKIB 3 METOI0 3aKWAaHHS
M’siya y BOpoTa, KOIIKK, MepeOrMBaHHS Yepe3 CiTKY UM 3a0MBaHHSI y BOPOTAa.
CriopTuBHa Tpa, METOIO SIKOI € TMeperpaBaHHsI KOMaHIM CyTNepHUKA 3a KiJIbKiCTIO
3aKMHYTUX y KOIIUK M’SIUiB.

CnopTuBHa Tpa, y sIKiil M’s14 TIepeOnBaloTh Yepe3 ciTky. [Iporpae ta komaHna, y
SIKOI M’SI4 yacTillle Taja€ Ha MJOLIAAKY YU BUJIITAE 3a il MexXi.

CriopTcMeH, SIKUI 3aXMIa€ BOpOTa BiJl MOMaJaHHSI B HbOTO M’sya.

CnopTuBHa rpa, B IKiii M99 3aKMAAI0Th y BopoTa pykolo. Ilepemarae xomaHna,
siIKa 3aKMHe OiJIbIe M’SIUiB Y BOPOTa CyIepHUKA.

CnopTuBHa rpa, B sKiil 3 IIeBHOI BiJICTaHi MOTPiOHO IOIACTU CIeliajJbHOIO Ta-
JIULE0 YV (QirypKu.

CropTcMeH, iKW MPOTU/IIi€ iHIIOMY TpaBLEBi KOMaHIM, HEe Ja€ 3a0UTU (3aKU-
HYTH) M’SI4 y BOpoTa (KOILIKMK) YK Yepe3 CIiTKY.

CriopTcMeH, SIKMii HaMaraeTbcsl 3aKMHYTH y KOIIIMK, BOPOTa UM 3a0UTH Y BOpOTa
CcynepHuKa.

Oco0a, siKa KOHTPOJIFOE JOTPUMAHHS MPaBUJI il Yac I'pHu.

CriopTuBHa rpa, B SIKill TPalOTh PaKeTKaMU.

CriopTuBHaA rpa, MeTa SKOi MoJjisirae B 3a0MBaHHI M’SI4iB y BOpOTa CyNepHUKA.
INepemarae komaHa, sika 3a0’e€ OiJibllie TOJiB.

CnopTuBHA I'pa Ha JbOJOBOMY MalJaHUMKY 3 KJIIOUKOIO i 1mai6oro. [lepemarae
KOMaH/a, sKa 3aKuHe OiJiblle 11aiid y BOpoTa CyIlepHMKa.

IlnaBanus
CreuiasbHo ob0JlafHAHE IITYYHE YU IMPUPOAHE Miclle ISl TJIaBaHHS, 3MaraHb 3
MJIaBaHHSI, CTPUOKIB y BONLY, TPU Y BOAHE MOJO.
IMnacTuHa 3 miHOMJacTy, 3a SIKY TPMMAIOThCS MiJ Yac TPpeHYyBaHHS 3 MJaBaHHS.
Yepra crapTy abo rpyna IiaBiliB, 1110 CTApTYIOTh OMHOYACHO.
3aHypeHHSs Mill BOMLY.
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