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Ðåöåíçåíòè:
â÷èòåëü ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â âèùî¿ êàòåãîð³¿, â÷èòåëü-ìåòîäèñò

Îíèøê³â Î.Ï.
â÷èòåëü ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â âèùî¿ êàòåãîð³¿

Çàáðîöüêà Ñ.Ã.

²ñíóº äåê³ëüêà ñïîñîá³â âèâ÷åííÿ â³ðø³â íàïàì’ÿòü. Ó äàíîìó ïîñ³áíèêó ïðîïîíóºòüñÿ
îäèí ³ç íèõ — ìåòîä ï³êòîãðàì (çàì³ñòü ñë³â — ìàëþíêè). Çà äîïîìîãîþ ñõåì òà ìàëþíê³â
äèòèíà øâèäêî òà íàäîâãî çàïàì’ÿòîâóº â³ðø, íå çàçóáðþþ÷è éîãî.

Ñêîðèñòàéòåñÿ öèì ìåòîäîì ³ âè ïåðåêîíàºòåñÿ ó éîãî ïðîñòîò³ òà åôåêòèâíîñò³.
Äëÿ ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â, áàòüê³â, ó÷èòåë³â.
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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ

Â³äòâîðåííÿ îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ — öå íàéâàæëèâ³øèé àñïåêò
³íòåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ó÷í³â, ùî âèçíà÷àº ðåçóëüòàòè ¿õ âì³ííÿ
â÷èòèñÿ.

Åéäîñ — ç ãðåöüêî¿ “îáðàç”, åéäîí — “áà÷ó”, à åéäåòèêà — öå âì³ííÿ
ïðàöþâàòè ç æèâîþ óÿâîþ, âèêîðèñòîâóþ÷è ð³çí³ ïðèéîìè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ.
Ëþäèíà ç ðîçâèíåíîþ îáðàçíîþ ïàì’ÿòòþ øâèäêî òà åôåêòèâíî ïðàöþº
ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ³íôîðìàö³¿¿ áåç íàïðóæåííÿ ³ ïåðåâàíòàæåííÿ ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Åéäîòåõí³êà äîïîìàãàº âèð³øèòè òàê³ îñíîâí³ íàâ÷àëüí³ òà âèõîâí³
çàâäàííÿ:

— ðîçøèðþº òâîð÷³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè çàâäÿêè ãàðìîí³éí³é ðîáîò³ ë³âî¿
(ëîã³êà) ³ ïðàâî¿ (òâîð÷³ñòü, îáðàçíå ìèñëåííÿ) ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó;

— ôîðìóº âì³ííÿ åôåêòèâíî ³ ñàìîñò³éíî â÷èòèñÿ;
— ï³äâèùóº ñàìîîö³íêó äèòèíè çàâäÿêè ðåçóëüòàòèâíîñò³ ó íàâ÷àíí³,

ñòâîðþþ÷è ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò.
Ó 80-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ ðîñ³éñüêèé â÷åíèé ².Þ. Ìàòþã³í ñòâîðèâ ³ãðîâó

ñèñòåìó, ÿêà ñïèðàºòüñÿ íà âì³ííÿ óÿâëÿòè çà äîïîìîãîþ çîðó ³ â³ä÷óòò³â.
Ìîæëèâîñò³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ö³º¿ ñèñòåìè â äåñÿòêè ðàç³â
ïåðåâèùóþòü ìîæëèâîñò³ çâè÷àéíî¿ ïàì’ÿò³.

Öüîãî ìîæíà äîñÿãòè çàâäÿêè ìåòîäàì, ðîçðîáëåíèì â “Øêîë³
åéäåòèêè”:

— îæèâëåííÿ (äîáðå ðîçâèâàº óÿâó òà îáðàçíå ìèñëåííÿ);
— âõîäæåííÿ (âñåðåäèíó óÿâíî¿ êàðòèíêè);
— òðàíñôîðìàö³ÿ (ïåðåòâîðåííÿ óÿâíîãî îáðàçó);
— ïåðåâò³ëåííÿ îäíîãî îáðàçó â ³íøèé;
— îáðàçí³ çà÷³ïêè (â õîä³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ÷èñåë);
— ïðèãàäóâàííÿ (òðåíóâàííÿ òî÷íîñò³ òà øâèäêîñò³ â³äòâîðåííÿ);
— ñèíåñòåç³ÿ (ñï³ââ³ä÷óòòÿ).
Äî âèâ÷åííÿ â³ðø³â íàïàì’ÿòü òðåáà ï³äõîäèòè ³íäèâ³äóàëüíî,

ç óðàõóâàííÿì ïñèõ³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè. Ãîëîâíå ïðè öüîìó — íå
çàçóáðþâàòè, íàïðóæóþ÷èñü â õîä³ â³äòâîðåííÿ, à âèâåñòè ³íôîðìàö³þ çà
äîïîìîãîþ ìèñëåííÿ íà ðåôëåêòîðíèé ð³âåíü, ïðè ÿêîìó òàêå â³äòâîðåííÿ
áóäå ëåãêèì, áåç íàïðóæåííÿ.

²ñíóº ê³ëüêà ä³þ÷èõ ìåòîäèê çàïàì’ÿòîâóâàííÿ â³ðø³â:
— çà äîïîìîãîþ óÿâè (áà÷èòè, óÿâëÿòè òå, ùî çàâ÷àºìî);
— çà äîïîìîãîþ ê³íåñòåòè÷íî¿ ïàì’ÿò³ (â³äòâîðþâàòè ïîä³¿ âèâ÷åíîãî);
— çà äîïîìîãîþ ëîã³÷íèõ ñêîðî÷åíü;
— çà äîïîìîãîþ ï³êòîãðàì (çàì³ñòü ñë³â — ìàëþíêè);
— çà äîïîìîãîþ êîìá³íîâàíîãî ìåòîäó.
Ó öüîìó ïîñ³áíèêó ïðîïîíóþòüñÿ â³ðø³ äëÿ âèâ÷åííÿ íàïàì’ÿòü çà

äîïîìîãîþ ìåòîäó ï³êòîãðàì.
Ìîæëèâî, ó ä³òåé áóäóòü ñâî¿ îñîáèñò³ àñîö³àö³¿. Âèêîðèñòîâóéòå ¿õ.

Çè÷èìî âàì óñï³õ³â!
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ÂÅÑÅËÈÉ ÑÒÐÓÌÎÊ

Ç íåáà äîù
îñ³íí³é ëëºòüñÿ
â³ä çîð³ ³ äî çîð³.
À ñòðóìîê á³æèòü,
ñì³ºòüñÿ
³ ïóñêàº ïóçèð³.

Â. Îðëîâ
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