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Ïåðåäìîâà

Ñâ³ò ðîñëèí — óí³êàëüíèé ïîäàðóíîê Ïðèðîäè ëþäñòâó.
Ç äàâí³õ-äàâåí ëþäèíà çàñòîñîâóº äëÿ ñâî¿õ ïîòðåá äèêîðîñë³ ïëî-

äè, çåëåí³ ÷àñòèíè ðîñëèí, ¿õí³ êîðåí³ òà êîðåíåâèùà. Ë³êàðñüê³ òà 
õàð÷îâ³ âëàñòèâîñò³ áàãàòüîõ ç íèõ ïåðåâ³ðåí³ áàãàòîâ³êîâèì äîñâ³äîì 
íàðîä³â Ðîñ³¿. Ó íàø ÷àñ, íà ïðåâåëèêèé æàëü, ëþäè íå âèêîðèñòîâó-
þòü ïîâíîþ ì³ðîþ ìîæëèâîñò³ ðîñëèí, à ³íêîëè é âçàãàë³ íå çíàþòü 
ïðî íèõ.

Ñó÷àñíà ñèòóàö³ÿ íà ðèíêó ë³ê³â äîñèòü ñêëàäíà. Â³í çàïîâíåíèé 
ïåðåâàæíî ³ìïîðòíèìè ñèíòåòè÷íèìè ïðåïàðàòàìè, ö³íè íà ÿê³ íå 
çàâæäè ïî êèøåí³ íàâ³òü ïåðåñ³÷íîìó ïîêóïöþ. Âîäíî÷àñ ³ñíóº ìîæ-
ëèâ³ñòü ë³êóâàííÿ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü òðàâàìè, ÿê³ â³äîì³ ëþäÿì 
ç ïðàäàâíèíè. Ñàìå òîìó îñíîâíèé àêöåíò ó êíèç³ çðîáëåíî íà ë³êàð-
ñüê³ ðîñëèíè.

Áàãàòî ë³êàðñüêèõ ³ õàð÷îâèõ ðîñëèí ìàþòü êîìïëåêñí³ âëàñòèâîñ-
ò³, ì³ñòÿòü ñêëàäí³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè, ó òîìó ÷èñë³ é ð³çí³ â³òàì³íè, 
à òàêîæ ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíòè. Äåÿê³ äèêîðîñë³ òà ââåäåí³ â êóëü-
òóðó ðîñëèíè âèêîðèñòîâóþòü ç äàâí³õ-äàâåí ó êóë³íàð³¿. Îñê³ëüêè 
ë³êàðñüê³, â³òàì³íí³, ïðÿí³ òà ³íø³ ðîñëèíè ó ò³é ÷è ³íø³é ê³ëüêîñò³ 
âõîäÿòü äî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ ëþäåé, ¿õí³ êîðèñí³ ÿêîñò³ îá’ºäíàíî.

Ó êíèç³ íàâåäåíî áîòàí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ðîñëèí, ãåîãðàô³÷íå 
ïîøèðåííÿ, ñïîñîáè çàãîò³âë³ òà ïðèãîòóâàííÿ ë³êàðñüêî¿ ñèðîâèíè, 
¿¿ ïðèáëèçíèé õ³ì³÷íèé ñêëàä, ë³êóâàëüí³, õàð÷îâ³ òà äåÿê³ ³íø³ âëàñ-
òèâîñò³. ßê ïðàâèëî, â ê³íö³ êîæíîãî íàðèñó ïðî îêðåìèé âèä ðîñëèíè 
âì³ùåíî ðåöåïòè ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ó íàóêîâ³é ³ íàðîäí³é ìåäèöèí³.

Ïîòð³áíî çàóâàæèòè, ùî íå âñ³ ðîñëèíè áåçïå÷í³ äëÿ çäîðîâ’ÿ, äåÿ-
ê³ ç íèõ ìàþòü òîêñè÷í³ âëàñòèâîñò³, òîìó â êîæíîìó òàêîìó âèïàäêó 
îáóìîâëåíî ïðîòèïîêàçàííÿ äî ¿õ âèêîðèñòàííÿ. Îêðåìî âèä³ëåíî, áåç-
óìîâíî, îòðóéí³ ðîñëèíè. Âèêîðèñòîâóþ÷è áàãàòîêîìïîíåíòí³ çáîðè, 
íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî íå çàâæäè â³äîìî ïðî ìîæëèâ³ñòü ïîºäíàííÿ 
äåÿêèõ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí òà ¿õí³é âïëèâ íà îêðåìèé îðãàí³çì. Óñ³ çáîðè 
òà ÷à¿, íàâåäåí³ â äîäàòêàõ, ïåðåâ³ðåíî â íàóêîâ³é ìåäèöèí³ é ñõâàëåíî 
äëÿ çàñòîñóâàííÿ ôàðìàêîëîã³÷íèì êîì³òåòîì.
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Äëÿ òîãî, ùîá ÷èòà÷ ì³ã â³ëüíî îð³ºíòóâàòèñÿ ó ð³çíîìàí³òò³ ðîñ-
ëèí, õóäîæíèê Âîëîäèìèð Äìèòðîâè÷ Êîëãàíîâ ïðî³ëþñòðóâàâ âèäàí-
íÿ ÷óäîâèìè ìàëþíêàìè. Ñï³âñòàâëåííÿ îïèñó òà ìàëþíêà äîïîìîæå 
âï³çíàòè ðîñëèíó â ïðèðîä³.

Âèäàííÿ çàäóìàíî ÿê äîâ³äíèê-àòëàñ, òîìó éîãî íå òðåáà ðîçãëÿäà-
òè ÿê ïîñ³áíèê äëÿ ñàìîë³êóâàííÿ. Òàê ÷è ³íàêøå, ä³àãíîç çàõâîðþâàí-
íÿ ñòàâèòü ë³êàð, òîìó ïåðåä ñàìîñò³éíèì çàñòîñóâàííÿì ðåêîìåíäî-
âàíèõ ðåöåïò³â íåîáõ³äíî îòðèìàòè éîãî ïîðàäó. Êðàùå, ÿêùî öå áóäå 
êâàë³ô³êîâàíèé ô³òîòåðàïåâò.

Ó ê³íö³ êíèãè º äîäàòêè: ðåöåïòè áàãàòîêîìïîíåíòíèõ çáîð³â ³ ë³-
êàðñüêèõ ÷à¿â; âèêîðèñòàííÿ êîíêðåòíèõ ðîñëèí ïðè ïåâíèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ; êàëåíäàð çàãîò³âë³ ë³êàðñüêî¿ ñèðîâèíè; â³äîìîñò³ ïðî õàð÷îâå 
òà êîñìåòè÷íå çàñòîñóâàííÿ äåÿêèõ ðîñëèí; ïîêàæ÷èêè óêðà¿íñüêèõ, 
ðîñ³éñüêèõ òà ëàòèíñüêèõ íàçâ ðîñëèí, ¿õí³õ ñèíîí³ì³â ³ ðîäèí.

Ëàòèíñüê³ íàçâè ðîñëèí òà ¿õí³õ ðîäèí â³äïîâ³äàþòü íîâ³òí³ì âè-
ìîãàì çã³äíî ç ôóíäàìåíòàëüíèì çâåäåííÿì Ñ.Ê. ×åðåïàíîâà «Ñóäèíí³ 
ðîñëèíè Ðîñ³¿ òà ñóñ³äí³õ äåðæàâ». Ùîá óíèêíóòè ïëóòàíèíè, ïîäàíî 
ëàòèíñüê³ ñèíîí³ìè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ.

Êíèãà çàö³êàâèòü ñïåö³àë³ñò³â, çáèðà÷³â ë³êàðñüêèõ òðàâ, âëàñíèê³â 
ïðèñàäèáíèõ ä³ëÿíîê — óñ³õ ëþáèòåë³â ïðèðîäè.

Ìè âäÿ÷í³ äîêòîðó á³îëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðó À.². Øðåòåðó òà 
êàíäèäàòó á³îëîã³÷íèõ íàóê Ë.Í. Çàéêî çà êîíñóëüòàö³¿ ³ âèñîêó îö³í-
êó íàøî¿ ðîáîòè.

Ì.Ì. Ñàôîíîâ



Îñê³ëüêè ó êîæíîìó íàðèñ³ ïðî ðîñëèíó 
íàâåäåíî â³äîìîñò³ ïðî òå, êîëè ³ ÿêó ¿¿ ÷àñ-
òèíó ñë³ä çàãîòîâëÿòè, ìè íàãàäàºìî ÷èòà÷àì 
äåê³ëüêà îñíîâíèõ ìîìåíò³â.

Ó ð³çí³ ïîðè ðîêó ÷àñòèíè ðîñëèíè íà-
êîïè÷óþòü ð³çíó ê³ëüê³ñòü ä³þ÷èõ ðå÷îâèí, 
ÿê³ âèçíà÷àþòü ¿¿ ë³êàðñüêó òà ³íøó ö³íí³ñòü. 
Ó ëèñòêàõ ³ ñòåáëàõ ìàêñèìàëüíèé âì³ñò á³î-
ëîã³÷íî àêòèâíèõ ñïîëóê çàçâè÷àé º ï³ä ÷àñ 
öâ³ò³ííÿ ³ íà ïî÷àòêó ïëîäîíîøåííÿ ðîñëè-
íè, ó ïëîäàõ — â ïåð³îä ¿õíüîãî ïîâíîãî äî-
çð³âàííÿ, à êîðåí³ é êîðåíåâèùà ïðèäàòí³ äëÿ 
çàãîò³âë³ âîñåíè (³íêîëè ðàíî íàâåñí³), ï³ñëÿ 
â’ÿíåííÿ íàäçåìíèõ îðãàí³â.

Êîðó äåðåâ ³ êóù³â — êàëèíè, êðóøèíè 
òà ³íøèõ — çáèðàþòü íàâåñí³, äî ðîçïóñêàííÿ 
ëèñòÿ, ï³ä ÷àñ ðóõó ñîêó. Ó öåé ïåð³îä âîíà 
ëåãêî çí³ìàºòüñÿ ç ìîëîäèõ ïàãîí³â. Çàçâè÷àé 
ðîáëÿòü ê³ëüöåïîä³áí³ íàäð³çè íà ã³ëêàõ ³ ç’ºä-
íóþòü ¿õ ïîâçäîâæí³ìè. Ïîò³ì àêóðàòíî ðîç-
êëàäàþòü îòðèìàí³ òðóáî÷êè êîðè òàê, ùîá 
âîíè íå ïîòðàïëÿëè îäíà â îäíó, ³íàêøå ïî-
ãàíî ñîõíóòèìóòü, ìîæóòü çàïë³ñíÿâ³òè é ç³-
ïñóâàòèñÿ.

Ëèñòêè, òðàâó ³ êâ³òêè çàãîòîâëÿþòü ó ñó-
õó ïîãîäó, êðàùå çðàíêó, êîëè âèñîõíå ðîñà. 
Ñèðîâèíà, ç³áðàíà ó ñèðó ïîãîäó, ÷îðí³º, ïë³ñ-
íÿâ³º ³ øâèäêî âòðà÷àº ñâî¿ âëàñòèâîñò³. Ï³ä 
÷àñ çáèðàííÿ ñë³ä çâåðòàòè óâàãó íà âêëàäàí-
íÿ ³ òðàíñïîðòóâàííÿ ðîñëèí. Íàéêðàùå âêëà-
äàòè ñèðîâèíó ïóõêî, ùîá âîíà íå «çãîð³ëà», 
ó êîøèêè, êîçóáè, îáøèò³ òêàíèíîþ, òà ³íøó 
âåíòèëüîâàíó òàðó.

Çàãîòîâëÿþ÷è ëèñòÿ, éîãî îáðèâàþòü ç êâ³-
òó÷èõ ðîñëèí. Ëèñòêè ïîâèíí³ áóòè ñâ³æèìè, 
íå ïîøêîäæåí³ êîìàõàìè ³ ãðèáêàìè. ×àñòî ¿õ 
çáèðàþòü ðàçîì ç³ ñòåáëàìè, ó öüîìó âèïàäêó 
ï³ñëÿ âèñèõàííÿ ðîñëèíó äîâîäèòüñÿ îáìîëî-
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÷óâàòè, â³ää³ëÿþ÷è âëàñíå ëèñòêè â³ä ãðóáèõ 
ñòåáåë, ÿê³, äî ðå÷³, ì³ñòÿòü ìàëî á³îëîã³÷íî 
àêòèâíèõ ðå÷îâèí. Ï³ä ÷àñ çàãîò³âë³ óñ³º¿ íàä-
çåìíî¿ ÷àñòèíè ðîñëèíè ¿¿ çð³çàþòü çàçâè÷àé 
ñåðïîì, íîæèöÿìè, ñåêàòîðîì ÷è ñêîøóþòü 
êîñîþ íà ð³âí³ íèæí³õ ëèñòê³â. Ó äåÿêèõ ðîñ-
ëèí (äåðåâ³þ, çâ³ðîáîþ) çð³çàþòü ò³ëüêè âåðõ-
íþ ÷àñòèíó, â ÿê³é ðîçòàøîâàíà á³ëüø³ñòü 
êâ³òîê, ïðèáëèçíî íà â³äñòàí³ 20–40 ñì â³ä 
âåðõ³âêè ðîñëèíè.

Êâ³òêè çàãîòîâëÿþòü íà ïî÷àòêó öâ³ò³í-
íÿ. Òàêà ñèðîâèíà êðàùå çáåð³ãàºòüñÿ ï³ñëÿ 
ñóø³ííÿ, ìàéæå íå âòðà÷àþ÷è çàáàðâëåííÿ. 
Çáèðàþòü êâ³òêè âðó÷íó — îáùèïóþòü ¿õ 
ç ðîñëèíè é îáðèâàþòü êâ³òêîí³æêè.

Ïëîäè çàãîòîâëÿþòü ò³ëüêè ï³ñëÿ ïîâíîãî 
äîçð³âàííÿ. ßê ³ áóäü-ÿêó ë³êàðñüêó ñèðîâèíó, 
¿õ çáèðàþòü ó ñóõó ïîãîäó, âðó÷íó, âèäàëÿþ÷è 
ïëîäîí³æêè. Ó ðîñëèí ³ç çîíòè÷íèìè ³ ùèò-
êîïîä³áíèìè ñóöâ³òòÿìè çð³çàþòü âåðõ³âêè 
ç ïëîäàìè, ï³äñóøóþòü, à ïîò³ì îáìîëî÷óþòü 
³ âèäàëÿþòü ïëîäîí³æêè. Ñîêîâèò³ ÿãîäè — 
ñóíèöþ, ìàëèíó, êîñòÿíèöþ ñêëàäàþòü ó êî-
øèê, îáøèòèé òêàíèíîþ, ïåðåêëàäàþ÷è êîæåí 
øàð ïëîä³â òîíêèìè ã³ëî÷êàìè ÷è ëèñòÿì äëÿ 
óíèêíåííÿ çëåæóâàííÿ.

Êîðåí³ é êîðåíåâèùà (òà é âçàãàë³ áóäü-ÿêó 
ðîñëèíó, ïðèçíà÷åíó äëÿ çáèðàííÿ) íå ìîæíà 
âèñìèêóâàòè ðóêàìè. Ïðè òàêîìó ñïîñîá³ çíà-
÷íà ÷àñòèíà ï³äçåìíîãî îðãàíà çàëèøàºòüñÿ 
â ´ðóíò³. Çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóþòü ëîïàòó, 
ìîòèêó ÷è ñïåö³àëüí³ êîïà÷êè. Êîðåíåâèùà 
é êîðåí³ îáòðóøóþòü â³ä çåìë³ é øâèäêî ïðî-
ìèâàþòü ó ïðîòî÷í³é õîëîäí³é âîä³ (êîðåí³ òà 
êîðåíåâèùà äåÿêèõ ðîñëèí ìèòè íå ìîæíà). 
Ïðîìèò³ ï³äçåìí³ îðãàíè ïðîâ’ÿëþþòü, î÷è-
ùóþòü â³ä çàëèøê³â ñòåáåë, ïîøêîäæåíèõ 
³ ãíèëèõ ÷àñòèí, à òàêîæ êîðåí³â ñòîðîíí³õ 
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ðîñëèí. Ó æîäíîìó ðàç³ íå ìîæíà ïðîìèâà-
òè êîðåí³ òà êîðåíåâèùà òåïëîþ ÷è ãàðÿ÷îþ 
âîäîþ — ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ âèìèâàííÿ 
îñíîâíèõ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí.

Ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ îáðîáêè ñèðîâèíó ñó-
øàòü îáîâ’ÿçêîâî â ñóõîìó, òåïëîìó ³ äîáðå 
ïðîâ³òðþâàíîìó ì³ñö³. Ó âîëîãîìó ïðèì³ùåí-
í³ ÷àñòèíè ðîñëèí ñóøèòè íå ìîæíà. Íàâ³òü 
ïðè êîðîòêî÷àñíîìó ïåðåáóâàíí³ â óìîâàõ 
ï³äâèùåíî¿ âîëîãîñò³ ðóéíóþòüñÿ ä³þ÷³ ðå÷î-
âèíè, ñèðîâèíà ïë³ñíÿâ³º ³ ñòàº íåïðèäàòíîþ 
äëÿ âèêîðèñòàííÿ.

Çàãîòîâëåí³ ÷àñòèíè ë³êàðñüêèõ ðîñëèí 
÷àñòî ñóøàòü íà ïîâ³òð³, ï³ä òåíòàìè òà óêðèò-
òÿì. Äëÿ òîãî, ùîá óíèêíóòè ¿õ íàìîêàííÿ 
â³ä ðîñè ³ äîùó, íà í³÷ ñèðîâèíó ïðèêðèâà-
þòü öóïêîþ òêàíèíîþ, íàïðèêëàä, áðåçåí-
òîì. Íå âñ³ ÷àñòèíè ðîñëèíè ìîæíà ñóøèòè 
íà â³äêðèòîìó ñîíö³. Çîêðåìà ëèñòêè, òðàâó 
òà êâ³òêè íå ìîæíà ï³ääàâàòè ä³¿ ïðÿìîãî ñî-
íÿ÷íîãî ñâ³òëà. Íà îñîíí³ ñóøàòü ëèøå êîðå-
í³ ç êîðåíåâèùàìè, ÿê³ ì³ñòÿòü àëêàëî¿äè òà 
äóáèëüí³ ðå÷îâèíè. Êîðåí³ òà êîðåíåâèùà, 
â ÿêèõ ì³ñòÿòüñÿ ãë³êîçèäè, íà ñîíö³ ñóøèòè 
íå ìîæíà. Ïëîäè ìàëèíè, ÷îðíèö³, øèïøèíè 
òà äåÿê³ ³íø³ çàçâè÷àé ïðîâ’ÿëþþòü íà ñîíö³, 
à ïîò³ì äîñóøóþòü ó òåïëîìó ïðèì³ùåíí³ ÷è 
ó ñïåö³àëüíèõ ñóøàðêàõ. ²íêîëè ç ö³ºþ ìåòîþ 
âèêîðèñòîâóþòü äóõîâêè ãàçîâèõ ïëèò, ó öüî-
ìó âèïàäêó íåîáõ³äíî êîíòðîëþâàòè òåìïå-
ðàòóðó. Íàéêðàùèé ñïîñ³á ñóø³ííÿ — ó ïå÷³ 
÷åðåç 2–3 ãîäèíè ï³ñëÿ òîãî, ÿê âîíà áóëà 
ïðîòîïëåíà.

Ïðàâèëüíî âèñóøåíà ñèðîâèíà ì³ñòèòü 
äåÿêó ê³ëüê³ñòü âîëîãè — 8–15%. Ïðè öüîìó 
ñóõ³ êîðåí³ òà êîðåíåâèùà ëàìàþòüñÿ ç ëåãêèì 
òð³ñêîì, à ëèñòêè ïåðåòèðàþòüñÿ íà ïîðîøîê. 

Âèñóøåí³ ñîêîâèò³ ïëîäè ïðè ñòèñêàíí³ ó ðóö³ 
íå çëèïàþòüñÿ â ãðóäêó.

Ïðàâèëüíî îðãàí³çîâàíà çàãîò³âëÿ íå çà-
âäàº øêîäè ïîïóëÿö³¿ ðîñëèí, îñîáëèâî ÿêùî 
¿õíÿ ÷èñåëüí³ñòü âèñîêà. Ïðîòå çàâæäè ïî-
òð³áíî ïàì’ÿòàòè îñíîâíå ïðàâèëî çáèðàííÿ: 
íå ìîæíà ðîáèòè ñóö³ëüíó çàãîò³âëþ, çíèùó-
þ÷è ï³äðÿä óñ³ ðîñëèíè ÷è ¿õí³ ÷àñòèíè. Ï³ä 
÷àñ çáèðàííÿ ëèñòê³â, íàïðèêëàä, íåîáõ³äíî 
çàëèøàòè äåê³ëüêà íà ðîñëèí³, êâ³òêè òàêîæ 
íå ìîæíà îáðèâàòè ïîâí³ñòþ ç óñ³õ êâ³òó÷èõ 
îñîáèí, äîñòàòíüî öå ðîáèòè íà êîæí³é 4–5 
ðîñëèí³. Çàãîòîâëÿþ÷è ïëîäè, çàçâè÷àé çà-
ëèøàþòü äåÿêó ÷àñòèíó äîáðå ðîçâèíóòèõ 
ðîñëèí äëÿ íàñòóïíîãî çàñ³âàííÿ. Îñîáëèâî 
óâàæíî ñë³ä ñòàâèòèñÿ äî ðîñëèí, â ÿêèõ çáè-
ðàþòü êîðåíåâèùà òà êîðåí³, àäæå ïðè öüîìó 
â³äáóâàºòüñÿ ö³ëêîâèòå çíèùåííÿ îñîáèíè. Çà-
ãîò³âëþ ï³äçåìíî¿ ÷àñòèíè ðîáëÿòü âèá³ðêîâî, 
ùîð³÷íî çì³íþþ÷è ì³ñöÿ çáèðàííÿ, ùîá íå ï³-
ä³ðâàòè ³ñíóâàííÿ ïîïóëÿö³¿ ðîñëèí, îñê³ëüêè 
â³äíîâëþþòüñÿ çàðîñò³ íàäçâè÷àéíî ïîâ³ëüíî.

Âåëèêî¿ øêîäè äèêîðîñëèì ë³êàðñüêèì 
ðîñëèíàì (ìåäóíö³, ïåðâîöâ³òàì, êîíâàë³¿ çâè-
÷àéí³é òà ³íøèì) çàâäàº õèæàöüêå çáèðàííÿ 
áóêåò³â íà ïðîäàæ. Ïðè öüîìó çíèêàþòü, îñî-
áëèâî íàâêîëî âåëèêèõ ì³ñò, ö³ëþù³ ðîñëèíè 
íà âåëè÷åçíèõ ä³ëÿíêàõ, ïðè÷îìó íåçâîðîòíî.

Âàæëèâå çàñòåðåæåííÿ: ó æîäíîìó âèïàä-
êó íå ìîæíà çáèðàòè ðîñëèíè äëÿ õàð÷îâèõ 
òà ë³êàðñüêèõ ïîòðåá ó ì³ñòàõ, âçäîâæ àâòîìî-
á³ëüíèõ òðàñ ³ çàë³çíè÷íîãî ïîëîòíà.

Ö³ åëåìåíòàðí³ ïðàâèëà äîïîìîæóòü çáè-
ðà÷àì — ëþáèòåëÿì ë³êàðñüêèõ òà ³íøèõ ðîñ-
ëèí ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè óí³êàëüí³ 
äàðè Ïðèðîäè.



íîìó Êèòà¿ àáðèêîñ âèðîùóþòü âæå ìàéæå 
6 òèñÿ÷ ðîê³â. Öåé âèä ðîñòå òàêîæ íà Êî-
ðåéñüêîìó ï³âîñòðîâ³ òà ï³âäí³ Ïðèìîðñüêîãî 
êðàþ.

Äèêîðîñëèé àáðèêîñ (A. vulgaris) ïîøè-
ðåíèé ó Ñåðåäí³é Àç³¿; ³çîëüîâàí³ ì³ñöÿ éîãî 
çðîñòàííÿ â³äîì³ íà Êàâêàç³. Çàçâè÷àé ðîñòå 
íà âèñîò³ 500–1200 ì íàä ð³âíåì ìîðÿ, ñâ³ò-
ëîëþáíèé, ïîñóõîñò³éêèé. Íàäàº ïåðåâàãó 
àåðîâàíèì ´ðóíòàì, íå ïåðåíîñèòü çàñò³éíîãî 
çâîëîæåííÿ.

ÊÎÐÈÑÍ² ÐÎÑËÈÍÈ, 
¯ÕÍ² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² 
ÒÀ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß

ÀÁÐÈÊÎÑ (Armeniaca); 
àáðèêîñ çâè÷àéíèé, æåðäåëÿ, 
ìîðåëÿ, ðóðåãà;
ðîäèíà Ðîçîâèõ (Rosaceae);
àáðèêîñ*

Ð³ä ëèñòîïàäíèõ äåðåâ çàââèøêè 5–8 (äî 
17) ì; ä³àìåòð ñòîâáóðà äî 50–60 ñì. Êîðà ñòà-
ðèõ äåðåâ ñâ³òëî-áóðà, ïîçäîâæíüî ðîçòð³ñêó-
ºòüñÿ. Ìîëîä³ ïàãîíè ãîë³, áëèñêó÷³, ÷åðâîíî-
êîðè÷íåâ³. Ëèñòêè ÷åðãîâ³, ÷åðåøêîâ³, îêðóãë³ 
÷è ÿéöåïîä³áí³ çàâäîâæêè 6–9 ñì. Êâ³òêè á³ë³ 
àáî ðîæåâ³, îäèíî÷í³ ÷è ïî äåê³ëüêà ó ïó÷êàõ 
ä³àìåòðîì 2,5–3 ñì, ñèäÿ÷³ íà êîðîòêèõ êâ³ò-
êîí³æêàõ. Ïë³ä — îêðóãëà ñîêîâèòà ê³ñòÿíêà 
ä³àìåòðîì 3,0–3,5 ñì, â³ä á³ëîãî äî îðàíæåâî-
÷åðâîíîãî çàáàðâëåííÿ, áàðõàòèñòî îïóøåíà, 
çàçâè÷àé ç îäíîá³÷íîþ ÷åðâîíóâàòîþ «çàñìà-
ãîþ». Ì’ÿêîòü ïëîä³â ó êóëüòèâîâàíèõ ñîðò³â 
ñîêîâèòà é ñîëîäêà, ó äèêîðîñëèõ ôîðì — 
á³ëüø ñóõà, ÷àñòî ãðóáîâîëîêíèñòà, ã³ðêóâà-
òà. Ìàñà ïëîäà äèêîðîñëèõ ôîðì ñòàíîâèòü 
3–18 ã, êóëüòóðíèõ — 50–80 ã. Öâ³òå àáðèêîñ 
ó áåðåçí³–êâ³òí³, ïëîäîíîñèòü ó ëèïí³–âå-
ðåñí³. Âðîæàéí³ñòü — äî 100–150 êã ç îäíîãî 
äåðåâà. Æèâå äî 40–50, ÿê âèíÿòîê — äî 100 
ðîê³â. Ð³ä íàë³÷óº 8 âèä³â. Íà òåðèòîð³¿ Ðîñ³¿ 
³ íàéáëèæ÷èõ ñóñ³äí³õ êðà¿í — 6, çà ³íøèìè 
äàíèìè — 3 âèäè.

Òâîðöÿìè êóëüòóðíîãî àáðèêîñà º ñîãä³é-
ö³ — ïðåäêè ñó÷àñíèõ òàäæèê³â. Ç äàâíüî¿ 
Ñîãä³àíè êóëüòóðà ðîñëèíè ïðîíèêëà â ³íø³ 
ðàéîíè Àç³¿, íà Êàâêàç, ó ï³âäåííó ÷àñòèíó 
ªâðîïè ³ Ñåðåäçåìíîìîð’ÿ. Ó Ï³âí³÷íî-Ñõ³ä-

Àáðèêîñ çâè÷àéíèé (Armeniaca vulgaris)

* Íàçâè ðîñëèí ïåðåë³÷åí³ â òàêîìó ïîðÿäêó: óêðà¿í-
ñüêà íàçâà; íàðîäí³ íàçâè; ðîäèíà, äî ÿêî¿ íàëåæèòü 
ðîñëèíà; ðîñ³éñüêà íàçâà.



10 Êîðèñí³ ðîñëèíè

Ïîäð³áíåíå íàñ³ííÿ ó âèãëÿä³ åìóëüñ³¿ çà-
ñòîñîâóþòü ó êèòàéñüê³é íàðîäí³é ìåäèöèí³ 
ïðè êàøë³.

Ïëîäè àáðèêîñà îáìåæóþòü äëÿ õâîðèõ 
íà öóêðîâèé ä³àáåò ³ îæèð³ííÿ ÷åðåç âèñîêèé 
âì³ñò öóêðó.

Êâ³òêè ðîñëèíè âèä³ëÿþòü áàãàòî íåêòàðó, 
à ¿¿ ìåäîâà ïðîäóêòèâí³ñòü ñòàíîâèòü äî 40 êã 
ç 1 ãåêòàðà.

Õàð÷îâ³ ÿêîñò³ àáðèêîñà çàãàëüíîâ³äî-
ì³: ç éîãî ïëîä³â ãîòóþòü âàðåííÿ, êîìïîòè, 
ñóøàòü ¿õ ïðî çàïàñ. Ðîçð³çíÿþòü 3 ð³çíîâè-
äè ñóøåíèõ àáðèêîñ³â: êóðàãà — áåç ê³ñòî-
÷îê, óðþê — ç ê³ñòî÷êàìè òà êàéñà — ñóøåíà 
ì’ÿêîòü ïëîä³â àáðèêîñ³â ç ÿäðîì íàñ³íèí. 
Ö³ ïðîäóêòè øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ó ä³-
ºòè÷íîìó òà ë³êóâàëüíîìó õàð÷óâàíí³.

ÀÂÐÀÍ Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÉ 
(Gratiola officinalis); 
áëàãîäàòêà, áîæäåðåâî, 
ãðàö³îëà, æîâ÷èíåöü ë³êàðñüêèé, 
ëèõîìàíêîâà òðàâà;
ðîäèíà Ðàííèêîâèõ (Scrophulariaceae);
àâðàí ëåêàðñòâåííûé

Ñåðåä êîðèñíèõ ³ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ÷èìà-
ëî òàêèõ, ÿê³ ïðè ïåðåäîçóâàíí³ âèêëèêàþòü 
ïîá³÷í³ ÿâèùà, à ³íêîëè é îòðóºííÿ. Àâðàí 
ë³êàðñüêèé íàëåæèòü ñàìå äî òàêèõ, òà, íå-
çâàæàþ÷è íà öå, éîãî øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü 
äëÿ ë³êóâàííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü. Íå âèïàä-
êîâî â íàðîä³ ðîñëèíó íàçèâàþòü áîæäåðåâîì. 
ªäèíà óìîâà áåçïå÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ïðåïà-
ðàò³â àâðàíó — ïîñò³éíèé êîíòðîëü êâàë³ô³-
êîâàíîãî ô³òîòåðàïåâòà çà ïðàâèëüíèì äîçó-
âàííÿì ïðè â³äïîâ³äíîìó çàõâîðþâàíí³. «Íà 
îêî» êîðèñòóâàòèñÿ öèìè ë³êàìè íå ìîæíà.

Àâðàí — òðàâ’ÿíèñòèé áàãàòîð³÷íèê. Ñòå-
áëî ðîñëèíè çàââèøêè 15–20 ñì, ïðÿìå, á³ëÿ 
îñíîâè ÷åðâîíóâàòî-ô³îëåòîâå, çâåðõó — ÷î-
òèðèãðàííå. Ëèñòêè ñèäÿ÷³, ñóïðîòèâí³, ëàí-
öåòí³, ç êðàï÷àñòèìè çàëîçêàìè. Íèæí³ ëèñò-
êè — òóï³, ÷àñò³øå ö³ëîêðà¿, âåðõí³ — ãîñòð³, 
ïèë÷àñò³ ç êðà¿â. Êâ³òêè ïàçóøí³, îäèíî÷í³, 
íåïðàâèëüí³, äâîñòàòåâ³, á³ë³. Öâ³òóòü ó ëèï-
í³–ñåðïí³. Ïë³ä — êîðîáî÷êà. Íàé÷àñò³øå 
àâðàí çðîñòàº ó ï³âäåííèõ îáëàñòÿõ Ðîñ³¿ íà 
ëóêàõ, ó âîëîãèõ ì³ñöÿõ ³ ïî áåðåãàõ ð³÷îê. 
Çà ìåæàìè Ðîñ³¿ ó ïîä³áíèõ ì³ñöÿõ ïîøèðå-
íèé ïî âñ³é òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè.

Ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ ìàº íàäçåìíà ÷àñòèíà 
ðîñëèíè, ÿêó çàãîòîâëÿþòü ïåðåä öâ³ò³ííÿì, 

Àáðèêîñ ñèá³ðñüêèé (A. sibirica) — êóù 
÷è íåâèñîêå äåðåâî çàââèøêè äî 3 ì. Ðîñòå 
ó Ìîíãîë³¿, Êèòà¿, íà òåðèòîð³¿ Ðîñ³¿ — ó Çà-
áàéêàëë³ òà Ïðèìîðñüêîìó êðà¿. Çèìîñò³éêèé 
âèä.

Íàðîäí³ ñåëåêö³îíåðè ñòâîðèëè ñîðòè 
àáðèêîñà ç ïëîäàìè, ùî íå îïàäàþòü, ³ ñîëîä-
êèì íàñ³ííÿì. Òåïåð àáðèêîñ ðîçâîäÿòü ó áà-
ãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Â³äîìî äåê³ëüêà òèñÿ÷ 
ñîðò³â, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ çà âèñîòîþ äåðåâ, 
çèìîñò³éê³ñòþ, âðîæàéí³ñòþ òà ³íøèìè ïî-
êàçíèêàìè. Â Óêðà¿í³ àáðèêîñ ÿê ïðîìèñëîâó 
êóëüòóðó âèðîùóþòü ó ï³âäåííèõ îáëàñòÿõ, 
ð³äøå íà Ïîë³ññ³ é ó Ë³ñîñòåïó, ÿê ïëîäîâó 
ðîñëèíó íà ïðèñàäèáíèõ ä³ëÿíêàõ — ìàéæå 
ïî âñ³é òåðèòîð³¿. Ó ïðèäîðîæí³õ ³ ïîëåçàõèñ-
íèõ ñìóãàõ ï³âäåííî¿ ÷àñòèíè Ðîñ³¿ çàçâè÷àé 
âèñàäæóþòü íåâèáàãëèâèé íåñîðòîâèé àáðè-
êîñ, òàê çâàíó æåðäåëþ, àëå ¿¿ ïëîäè çà âåëè-
÷èíîþ ³ ÿê³ñòþ ïîì³òíî ïîñòóïàþòüñÿ ïëîäàì 
ñîðòîâèõ ðîñëèí.

Ì’ÿêîòü ïëîä³â ì³ñòèòü ð³çí³ öóêðè, ïåðå-
âàæíî ñàõàðîçó, êðîõìàëü, îðãàí³÷í³ êèñëî-
òè (ÿáëó÷íó, ëèìîííó), ôëàâîíî¿äè, êàðîòèí 
(ïðîâ³òàì³í À), â³òàì³íè Â1

, Â
2
, Â

15
, Ñ, ÐÐ, 

à òàêîæ äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, ì³êðî- òà ìàêðî-
åëåìåíòè. Ó íàñ³íí³ ì³ñòèòüñÿ 30–50% íåâè-
ñèõàþ÷î¿ æèðíî¿ îë³¿, á³ëêè, âóãëåâîäè òà â³-
òàì³í Â

15
. Íàñ³ííÿ ã³ðêèõ ³ äèêîðîñëèõ ñîðò³â 

îòðóéíå — ì³ñòèòü ãë³êîçèä àìèãäàë³í. Ïðè 
ïîðàíåííÿõ ñòîâáóð³â ³ ã³ëîê àáðèêîñà âèä³ëÿ-
ºòüñÿ êàìåäü, ÿêà ìàº âèãëÿä ïðîçîðèõ æîâòó-
âàòèõ íàïëèâ³â. Âîíà ì³ñòèòü öóêðè — ãàëàê-
òîçó é àðàá³íîçó, ãëþêîíîâó êèñëîòó, à òàêîæ 
á³ëêè òà ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè.

Àáðèêîñîâó îë³þ ó íàóêîâ³é ìåäèöèí³ âè-
êîðèñòîâóþòü äëÿ ðîç÷èíåííÿ äåÿêèõ ë³êàð-
ñüêèõ ðå÷îâèí, íàïðèêëàä, êàìôîðè, òà ÿê 
îñíîâó äëÿ ð³äêèõ ìàçåé, à íàñ³ííÿ ã³ðêèõ 
ïëîä³â — äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ìèãäàëüíî¿ âîäè. 
Îáâîë³êàþ÷³, åìóëüãóâàëüí³ òà êëåéê³ âëàñòè-
âîñò³ àáðèêîñîâî¿ êàìåä³ çàñòîñîâóþòü ó âè-
ðîáíèöòâ³ òàáëåòîê ³ ï³ëþëü.

Ë³êóâàëüíà ö³íí³ñòü àáðèêîñà äëÿ õâîðèõ 
íà íåäîêð³â’ÿ çóìîâëåíà âèñîêèì âì³ñòîì çàë³-
çà ó ïëîäàõ (40 ìã íà 100 ã ì’ÿêîò³). Äîâåäåíî, 
ùî çà âïëèâîì íà êðîâîòâîðåííÿ 100 ã àáðè-
êîñ³â ð³âíîö³íí³ 250 ã ñâ³æî¿ ïå÷³íêè.

Ïëîäè äèêèõ ³ íåñîðòîâèõ àáðèêîñ³â ÿê 
äæåðåëî ëåãêîçàñâîþâàíîãî êàë³þ ðåêîìåíäó-
þòü äëÿ ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ ïðè ïîðóøåí-
íÿõ ñåðöåâîãî ðèòìó, íåäîñòàòíîñò³ êðîâîîá³-
ãó, ³íôàðêò³ ì³îêàðäà, à òàêîæ ïðè ë³êóâàíí³ 
ñå÷îã³ííèìè çàñîáàìè òà ñåðöåâèìè ãë³êîçè-
äàìè.
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çá³ð, ùî ïðèçíà÷àºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ïàï³ëî-
ìàòîçó ñå÷îâîãî ì³õóðà, àíàöèäíîãî ãàñòðèòó 
³ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà.

Íàñò³é òðàâè. 1 ÷àéíà ëîæêà íà 200 ìë 
îêðîïó (÷è êèï’ÿ÷åíî¿ âîäè). Íàñòîþþòü 
2 ãîä. Ïðèéìàþòü ïî 1 ñòîëîâ³é ëîæö³ ÷åðåç 
3 ãîä. ïðè õâîðîáàõ ñåðöÿ ³ æîâòÿíèö³.

Â³äâàð òðàâè. 1/2 ÷àéíî¿ ëîæêè íà 1 ñêëÿí-
êó îêðîïó. Â³äâàðþþòü 5 õâ., ïðîö³äæóþòü. 
Ïðèéìàþòü ïî 1 ÷àéí³é ëîæö³ ÷åðåç 15–20 õâ. 
Ãëèñòîã³ííèé çàñ³á.

Â³äâàð êîðåí³â. 2–5 ã êîð³ííÿ íà 350 ìë 
âîäè. Ïîäð³áíåíó ñèðîâèíó â³äâàðþþòü 5 õâ., 
ïðîö³äæóþòü. Ï’þòü ïî 1 ñòîëîâ³é ëîæö³ íà 
ïðèéîì ÿê ïðîíîñíèé çàñ³á.

À¥ÐÓÑ ÇÂÈ×ÀÉÍÈÉ 
(Grossularia reclinata); 
ðîäèíà À´ðóñîâèõ (Grossulariaceae);
êðûæîâíèê îáûêíîâåííûé

Ìè çâèêëè ââàæàòè, ùî à´ðóñ — âèíÿòêî-
âî ñàäîâà ðîñëèíà. Âèÿâëÿºòüñÿ, äèêîðîñëèé 
à´ðóñ ðîñòå íà Êàâêàç³ é ó Êàðïàòàõ çîâñ³ì 
íåçàëåæíî â³ä ëþäèíè. Ó ñàäàõ ðîçâîäÿòü 
êóëüòóðí³ ôîðìè é ñîðòè ö³º¿ ðîñëèíè. Õðóñò-
ê³, êèñëî-ñîëîäê³ ÿãîäè à´ðóñó — óëþáëåí³ ëà-
ñîù³ ä³òåé, à âàðåííÿ ç ÷îðíîïë³äíèõ ñîðò³â 
çäàòíå çàäîâîëüíèòè íàâ³òü íàéâèøóêàí³øèé 
ñìàê.

À´ðóñ — êóù ç êîëþ÷èìè ïàãîíàìè, äî 
150  ñì çàââèøêè. Ëèñòêè ðîñëèíè 3–5-ëîïà-
òåâ³, çóá÷àñò³. Êâ³òêè çåëåíêóâàò³ àáî ÷åðâî-
íóâàò³ (çàëåæíî â³ä ôîðìè òà ñîðòó), îäèíî÷-
í³ ÷è ó 2–3-êâ³òêîâèõ êèòèöÿõ. Ïë³ä — ÿãîäà 
îêðóãëî¿ àáî åë³ïòè÷íî¿ ôîðìè, á³ëîãî, æîâ-
òîãî, ÷åðâîíîãî ÷è ÷îðíîãî êîëüîðó. Öâ³òå 
ðîñëèíà ó òðàâí³—÷åðâí³, ïëîäè äîçð³âàþòü 
ó ëèïí³–ñåðïí³.

À´ðóñ — íå ò³ëüêè ëàñîù³, à é ë³êàðñüêà 
ðîñëèíà. Éîãî ïëîäè ì³ñòÿòü äî 10% öóêð³â 
(ôðóêòîçè, ãëþêîçè, ñàõàðîçè), îðãàí³÷í³ êèñ-
ëîòè (ïåðåâàæíî ëèìîííó òà ÿáëó÷íó), ïåêòè-
íîâ³ ðå÷îâèíè, â³òàì³í Ñ (äî 30 ìã%), êàðîòèí 
(ïðîâ³òàì³í À), â³òàì³í Å, ôîë³ºâó êèñëîòó, 
ð³çí³ ï³ãìåíòè, ì³êðî- òà ìàêðîåëåìåíòè.

À´ðóñ êîðèñíî âæèâàòè ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é 
õâîðîá³, àíåì³¿, õðîí³÷íèõ çàïîðàõ, õâîðîáàõ 
íèðîê ³ ñå÷îâîãî ì³õóðà, ïîðóøåíí³ îáì³íó 
ðå÷îâèí òà îæèð³íí³. Éîãî ïëîäè — ÷óäîâèé 
çàñ³á äëÿ çàïîá³ãàííÿ àòåðîñêëåðîçó ³ êàï³-
ëÿðíèõ êðîâîâèëèâ³â. ßãîäè à´ðóñó ñìà÷í³, 
ïðîòå íå äëÿ âñ³õ êîðèñí³. Õâîð³ íà âèðàçêó 

à òàêîæ êîðåí³, êîòð³ çáèðàþòü âîñåíè. Ç³áðà-
íó ñèðîâèíó ñóøàòü íà ãîðèùàõ ÷è ï³ä óêðèò-
òÿì íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³. Çáåð³ãàþòü ¿¿ ïðî-
òÿãîì òðüîõ ðîê³â ó ñóõîìó ì³ñö³.

Ó íàäçåìí³é ÷àñòèí³ àâðàíó ì³ñòÿòüñÿ ãë³-
êîçèäè (äî 0,3%), äóáèëüí³ òà ã³ðê³ ðå÷îâèíè, 
à òàêîæ îðãàí³÷í³ êèñ ëîòè.

Ïðåïàðàòè ðîñëèíè ä³þòü íà ñåðöå òàê 
ñàìî, ÿê ³ ïðåïàðàòè ç íàïåðñòÿíêè âåëèêîêâ³ò-
êîâî¿. ßê ñåðöåâèé çàñ³á ¿õ âæèâàþòü ðàçîì ³ç 
ñëèçèñòèìè â³äâàðàìè ð³çíèõ ðîñëèí, íàïðè-
êëàä, ç â³äâàðîì êîðåí³â àëòå¿. Öåé ïðèéîì 
çàñòîñîâóþòü äëÿ òîãî, ùîá óíèêíóòè ïîäðàç-
íåííÿ ñëèçîâî¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.

Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ ïðåïàðàòè ðîñëèíè 
âèêîðèñòîâóþòü ïðè ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³, 
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âîäÿíêîþ, æîâòÿíèö³ 
(ãåïàòèò³), õâîðîáàõ ïå÷³íêè, çàïîðàõ, àñêàðè-
äîç³, õðîí³÷íèõ øê³ðíèõ çàõâîðþâàííÿõ (òðî-
ô³÷í³ âèðàçêè, ñâåðáåöü, åêçåìà, ëèøà¿). Ïî-
äð³áíåíó ñâ³æó òðàâó ïðèêëàäàþòü äî çàáèòèõ 
ì³ñöü.

Íàóêîâà ìåäèöèíà ðåêîìåíäóº âæèâàòè 
àâðàí ó ñêëàä³ çáîðó Çäðåíêà. Öå ñêëàäíèé 

Àâðàí ë³êàðñüêèé (Gratiola officinalis)
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ïèòíî¿ âîäè. Íåîáõ³äíî áóëî íå ò³ëüêè íàïî-
¿òè ñïðàãëå â³éñüêî, à é çàáåçïå÷èòè âîäîþ 
êîíåé. Çà ï³äðàõóíêàìè âèäàòíîãî äîñë³äíèêà 
Ëåâà Ìèêîëàéîâè÷à Ãóì³ëüîâà, ÷èñåëüí³ñòü 
âî¿í³â ñêëàäàëà ïðèáëèçíî 40 òèñÿ÷. Íàãàäàº-
ìî, ùî êîæåí ç íèõ ìàâ òðüîõ êîíåé: ¿çäîâîãî, 
áîéîâîãî ³ ðåçåðâíîãî, îòæå, çàãàëüíà ê³ëü-
ê³ñòü òâàðèí ñÿãàëà 120 òèñÿ÷. Êî÷³âíèêàì 
áóëî â³äîìî, ùî ó òèõ âîäîéìàõ, äå ðîñòå à¿ð, 
âîäà çàâæäè ÷èñòà. Òîìó âåðøíèêè äáàéëèâî 
çáåð³ãàëè çàãîðíóò³ ó âîëîãó òêàíèíó øìàòêè 
êîðåíåâèù ðîñëèíè, ÿê³ âèâîçèëè ç áàòüê³â-
ùèíè, ³ ðîçêèäàëè ¿õ òèìè âîäîéìàìè, á³ëÿ 
ÿêèõ ïðîõîäèëè â³éñüêîâ³ ìàðøðóòè. Ïîõîäè 
ïîâòîðþâàëèñÿ, ÷àñòî òèìè æ øëÿõàìè, àëå 
òåïåð ó ðîçïîðÿäæåíí³ âî¿í³â ³ êîíåé çàâæäè 
áóëà ÷èñòà âîäà. Äëÿ åêñòðåíîãî çíåçàðàæåííÿ 
ó âîäó äîäàâàëè äð³áíî ðîçìåëåíèé ïîðîøîê 
êîðåíåâèù ðîñëèíè. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ ïèëè 
áåç îñòðàõó. Öå áóëî îäíå ç ïåðøèõ çàñòîñó-
âàíü áàêòåðèöèäíèõ âëàñòèâîñòåé à¿ðó.

Ç XVI ñòîð³÷÷ÿ à¿ð ç’ÿâèâñÿ ó Çàõ³äí³é 
ªâðîï³, çäè÷àâ³â ³ ñòàâ çðîñòàòè ïîâñþäíî.

Ïîçíàéîìèìîñÿ ç ðîñëèíîþ áëèæ÷å. Íà 
çàáîëî÷åíèõ ëóêàõ, á³ëÿ âîäîéì, à ³íêîëè 
é ïðîñòî ó âîä³ äîñ³ ìîæíà íàòðàïèòè íà çà-
ðîñò³ äîâãîãî (äî 1 ì) ìå÷îïîä³áíîãî ëèñòÿ. 
Öå ³ º à¿ð — áàãàòîð³÷íà òðàâ’ÿíèñòà ðîñëèíà 
ç òîâñòèì, ãóá÷àñòèì, á³ëèì âñåðåäèí³, ïî-
âçó÷èì êîðåíåâèùåì, íà ÿêîìó ëèñòêè ï³ñëÿ 
â³äìèðàííÿ çàëèøàþòü õàðàêòåðí³ ï³âì³ñÿöåâ³ 
ðóáö³. Êâ³òêè à¿ðó çåëåíóâàòî-æîâò³, ç³áðàí³ 
ó ñóöâ³òòÿ — ïî÷àòîê. Ïë³ä — ÷åðâîíà ÿãîäà. 
Ó ªâðîïåéñüê³é ÷àñòèí³ Ðîñ³¿ ðîñëèíà íå ïëî-
äîíîñèòü, à ðîçìíîæóºòüñÿ âåãåòàòèâíî — â³ä-
ðîñòêàìè êîðåíåâèù.

Íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè à¿ð ðîñòå ìàéæå 
âñþäè: íà áîëîòàõ ³ áîëîòèñòèõ ëóêàõ, ïî áå-
ðåãàõ âîäîéì ³ ð³÷îê, äíèùàõ áàëîê.

Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ çáèðàþòü êîðåíå-
âèùà ðîñëèíè. ¯õ âèêîïóþòü âîñåíè ÷è ðàíî 
íàâåñí³, øâèäêî ïðîìèâàþòü ó õîëîäí³é ïðî-
òî÷í³é âîä³, ðîçð³çàþòü íà øìàòêè çàâäîâæêè 
15–20 ñì ³ ïðîâ’ÿëþþòü íà ïîâ³òð³, ï³ñëÿ ÷îãî 
ñóøàòü ó ñïåö³àëüíèõ ñóøàðêàõ ïðè íåâèñîê³é 
òåìïåðàòóð³ (25–30 °Ñ). Ãîòîâó ñèðîâèíó çáå-
ð³ãàþòü ó ñóõîìó ì³ñö³. Ñóøåí³ êîðåíåâèùà 
à¿ðó â³äïóñêàþòü ó ñïåö³àë³çîâàíèõ àïòåêàõ.

Ó êîðåíåâèùàõ ðîñëèíè ì³ñòèòüñÿ åô³ð-
íà îë³ÿ (äî 8%), ãë³êîçèä àêîðèí, â³òàì³í Ñ 
(àñêîðá³íîâà êèñëîòà) (äî 150 ìã%), äóáèëüí³ 
ðå÷îâèíè, êðîõìàëü òà ð³çí³ ñìîëè.

Çà áàãàòîð³÷íó ³ñòîð³þ çàñòîñóâàííÿ à¿ðó 
â íàóêîâ³é ³ íàðîäí³é ìåäèöèí³ ñòàëè â³äî-

øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ïîâèíí³ 
óòðèìóâàòèñÿ â³ä ¿õ âæèâàííÿ.

Áäæîëè òåæ ëþáëÿòü à´ðóñ, ³ç çàäîâîëåí-
íÿì â³äâ³äóþòü éîãî êâ³òè äëÿ çáèðàííÿ íå-
êòàðó. ² íå äàðåìíî! Ç 1 ãåêòàðà çàðîñòåé ðîñ-
ëèíè âîíè çáèðàþòü äî 100 êã ìåäó.

Óì³ë³ ãîñïîäèí³ ãîòóþòü ç à´ðóñó íå ò³ëü-
êè âàðåííÿ, à é ìîðñè, à òàêîæ ïëîäîâå âèíî.

Ïëîäè à´ðóñó íå ðåêîìåíäóþòü âæèâàòè 
ïðè êîë³òàõ ³ åíòåðèòàõ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ 
ïðîíîñîì.

À¯Ð ÒÐÎÑÒÈÍÎÂÈÉ (Acorus calamus); 
ëåïåõà çâè÷àéíà, ³ðíèöÿ, 
òàòàðñüêå ç³ëëÿ, øóâàðíèê, 
øóâàð, ñàøèíà, ãàâ³ð;
ðîäèíà Àðî¿äíèõ (Araceae);
àèð áîëîòíûé

Ó ò³ äàâí³ ÷àñè, êîëè Âåëèêèé ñòåï ïðîñó-
âàâñÿ íà çàõ³ä ªâðàç³éñüêîãî ìàòåðèêà, ïåðåä 
âîéîâíè÷èìè êî÷³âíèêàìè ïîñòàëà ïðîáëåìà 

À´ðóñ çâè÷àéíèé (Grossularia reclinata)
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ì³ éîãî ð³çíîá³÷í³ âëàñòèâîñò³. Ïåðø çà âñå 
çâåðíóëè óâàãó íà áàêòåðèöèäíó ä³þ ðîñëè-
íè. ßê ìè âæå ðîçïîâ³äàëè, ñõ³äí³ ïëåìåíà 
ó Ñåðåäí³ â³êè äîäàâàëè ïîðîøîê ðîñëèíè 
ó áîëîòíó ³ çàòõëó âîäó, ï³ñëÿ ÷îãî ïèëè ¿¿ 
áåç îñòðàõó. Ó òîé ÷àñ, ïðàâäà, íå áóëî ïðî-
ìèñëîâîãî çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ. Ïðîòå à¿ð 
ìàº áàãàòî âëàñòèâîñòåé — ïðîòèçàïàëüí³, 
çíåáîëþâàëüí³, â³äõàðêóâàëüí³, æîâ÷îã³íí³, 
àíòèãåëüì³íòí³ (ïðîòèãëèñí³) ³, âíàñë³äîê 
ñâîº¿ áàêòåðèöèäíîñò³, äåç³íô³êóþ÷³. Ïðåïà-
ðàòè à¿ðó çáóäæóþòü àïåòèò (äëÿ öüîãî âè-
êîðèñòîâóþòü ñïèðòîâ³ åêñòðàêòè êîðåíåâèù), 
ñòèìóëþþòü ñåêðåö³þ çàëîç òðàâíîãî òðàêòó, 
¿õ çàñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ øëóíêîâî-
êèøêîâèõ çàõâîðþâàíü, áðîíõ³ò³â, òðàõå¿ò³â, 
ëàðèíã³ò³â (ÿê â³äõàðêóâàëüíå). Ë³êè, âèãîòîâ-
ëåí³ ç ðîñëèíè, âèêîðèñòîâóþòü ÿê çàãàëüíî-
çì³öíþâàëüíèé ³ òîí³çóþ÷èé çàñ³á. Çàñòîñîâó-
þòüñÿ êîðåíåâèùà à¿ðó (îêðåìî ³ ÿê ñêëàäîâà 
÷àñòèíà çáîð³â) äëÿ äèòÿ÷èõ âàíí ïðè ðàõ³ò³ 
òà ä³àòåç³ (çîëîòóñ³).

Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ ä³àïàçîí çàñòîñóâàí-
íÿ à¿ðó çíà÷íî øèðøèé. Ö³ëèòåë³ ðåêîìåíäó-
þòü íàñòî¿, â³äâàðè, íàñòîéêè ç ðîñëèíè äëÿ 
ë³êóâàííÿ ³ñòåð³¿, íåâðàñòåí³¿, áðîíõîïíåâìî-

À¿ð òðîñòèíîâèé (Acorus calamus)

í³¿, ïëåâðèòó, âîäÿíêè, âèðàçêè øëóíêà òà 
ïðîíîñ³â. Çàñòîñîâóþòü à¿ð òàêîæ ïðè àðòðè-
òàõ, æîâ÷íîêàì’ÿí³é õâîðîá³, çàõâîðþâàííÿõ 
ïå÷³íêè ³ íèðîê. Çîâí³øíüî â³äâàð êîðåíåâèù 
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïîëîñêàííÿ ïîðîæíèíè 
ðîòà òà çì³öíåííÿ êîðåí³â âîëîññÿ, à ó âèãëÿ-
ä³ âàíí â³í êîðèñíèé íå ò³ëüêè äëÿ ä³òåé, à é 
äëÿ æ³íîê, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà äåÿê³ ã³íåêîëî-
ã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Ñ³ê ç êîðåíåâèù ó íàðîä³ 
ðàí³øå çàñòîñîâóâàëè äëÿ ïîë³ïøåííÿ çîðó, 
ïàì’ÿò³ òà ñëóõó, à òàêîæ äëÿ âèêîð³íåííÿ 
øê³äëèâî¿ çâè÷êè — ïàë³ííÿ. Ïîðîøêîì êîðå-
íåâèù íàðîäí³ ë³êàð³ ïðèñèïàëè ãí³éí³ ðàíè 
³ âèðàçêè.

Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî óñ³ ïðåïàðàòè 
à¿ðó ïðîòèïîêàçàí³ âàã³òíèì.

Åô³ðíà îë³ÿ, ÿêó îòðèìóþòü ç êîðåíåâèù 
à¿ðó, ìàº ñïåöèô³÷íèé ïðèºìíèé çàïàõ, ¿¿ âè-
êîðèñòîâóþòü ó ñòîìàòîëîã³¿, à òàêîæ ó êîíäè-
òåðñüê³é ³ ïàðôóìåðí³é ïðîìèñëîâîñò³. Ó Çà-
 õ³äí³é ªâðîï³ ëèñòÿ à¿ðó, ïîòîâ÷åíå íà ïîðî-
øîê, äîäàþòü ó ò³ñòî ³ âèï³êàþòü äèâîâèæíî 
àðîìàòíèé õë³á.

Íàñò³é êîðåíåâèù. 10 ã ñèðîâèíè íà 
200  ìë îêðîïó. Íàñòîþþòü 15 õâ. Ïðèéìàþòü 
ïî 1/4 ñêëÿíêè 3–4 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ. äî 
¿äè.

Íàñòîéêà ñóõèõ êîðåíåâèù. Ñèðîâè-
íó íàñòîþþòü íà 40%-íîìó ñïèðò³ (ãîð³ëö³) 
ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:5. Ïðèéìàþòü ïî 1/2 ÷àé-
íî¿ ëîæêè 3 ðàçè íà äåíü äî ¿äè.

Íàñò³é êîðåíåâèù (çîâí³øíº). 1 ÷àé-
íà ëîæêà ïîäð³áíåíèõ êîðåíåâèù íà 300 ìë 
îêðîïó. Íàñòîþþòü 2 ãîä., ïðîö³äæóþòü. Âè-
êîðèñòîâóþòü ó òåïëîìó âèãëÿä³ äëÿ ïîëîñ-
êàííÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.

ÀËÎÅ ÄÅÐÅÂÎÏÎÄ²ÁÍÅ 
(Aloe arborescens); 
ñòîë³òíèê;
ðîäèíà Àñôîäåëîâèõ (Asphodelaceae); 
àëîý äðåâîâèäíîå

Àëîå, ÷è ñòîë³òíèê, — øèðîêî â³äîìà ðîñ-
ëèíà, ÿêó ÷àñòî ðîçâîäÿòü ó ê³ìíàòí³é ÷è 
îðàíæåðåéí³é êóëüòóð³. Öå ï³âäåííîàôðèêàí-
ñüêèé çàõîäåíü, ÿêèé ó ïðèðîäíèõ óìîâàõ 
ðîñòå ó òðîï³÷í³é Àôðèö³, íà î. Ìàäàãàñêàð 
³ ï³âäí³ Àðàâ³éñüêîãî ï³âîñòðîâà. Íà áàòü-
ê³âùèí³ àëîå — ãàëóçèñòèé êóù ÷è äåðåâöå 
çàââèøêè äî 5 ì. Ó ïðèðîäíèõ óìîâàõ öâ³òå 
ùîð³÷íî, àëå â êóëüòóð³ — íàäçâè÷àéíî ð³äêî 
(³íêîëè ðàç íà ñòî ðîê³â, çâ³äñè é ïîõîäèòü 
íàçâà «ñòîë³òíèê»). Êâ³òêè òðóá÷àñò³ ÷è äçâî-
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íèêîïîä³áí³, ÷åðâîí³, æîâòîãàðÿ÷³ àáî æîâò³, 
ç³áðàí³ ó êèòèöþ ÷è âîëîòü, áàãàò³ íà íåêòàð. 
Ó ïðèðîäíèõ óìîâàõ àëîå çàïèëþþòü ïòàøêè-
íåêòàðíèö³. Ðîçìíîæåííÿ ðîñëèíè íàñ³ííºâå 
³ âåãåòàòèâíå.

Ç³ ñâ³æèõ ëèñòê³â àëîå îòðèìóþòü ñ³ê ³ ïî-
ðîøîê, òàê çâàíèé ñàáóð — ñóõèé çãóùåíèé 
ñ³ê.

Ó íàóêîâ³é ³ íàðîäí³é ìåäèöèí³ âèêîðèñ-
òîâóþòü ñ³ê ç ëèñòê³â ðîñëèíè. Â³í ì³ñòèòü 
àíòðàãë³êîçèäè, àíòðàõ³íîíè, ñìîëèñò³ ðå-
÷îâèíè, ôåðìåíòè é â³òàì³íè, à òàêîæ ñë³äè 
åô³ðíî¿ îë³¿.

Ïðåïàðàòè àëîå â³äîì³ ç ÷àñ³â Àâ³öåííè. 
Âîíè ìàþòü ïîñëàáëþâàëüí³, ïðîòèçàïàëüí³, 
áàêòåðèöèäí³ âëàñòèâîñò³, ïîë³ïøóþòü àïåòèò, 
çá³ëüøóþòü îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó äî ð³çíèõ çà-
õâîðþâàíü. Ñ³ê âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ð³çíèõ ðîçëàä³â ³ õâîðîá øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó (åíòåðîêîë³ò³â, ãàñòðîåíòåðèò³â, 
õðîí³÷íèõ àíàöèäíèõ ãàñòðèò³â). Äîïîìàãàº 
â³í ïðè ãîñòðîìó ðèí³ò³ (íåæèò³) — çàêàïó-
þòü â í³ñ ïî 5–8 êðàïåëü. Çîâí³øíüî ñâ³æèé 
ñ³ê çàñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüî-

Àëîå äåðåâîïîä³áíå (Aloe arborescens)

çó øê³ðè, âîâ÷àêà, äåðìàòèò³â, éîãî íàíîñÿòü 
íà ãí³éí³ ðàíè ³ òðîô³÷í³ âèðàçêè. Ïðè åðîç³¿ 
øèéêè ìàòêè ó ï³õâó ââîäÿòü òàìïîíè, çìî-
÷åí³ ñîêîì àëîå. Ñèðîï ðîñëèíè ç çàë³çîì — 
ñòèìóëÿòîð êðîâîòâîðåííÿ, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ 
ïðè àíåì³¿ ï³ñëÿ òÿæêèõ çàõâîðþâàíü ³ îòðó-
ºííÿõ ïðîäóêòàìè îáì³íó ðå÷îâèí. Ð³äêèé 
åêñòðàêò àëîå âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ 
áëåôàðèò³â, êîí’þíêòèâ³ò³â, êåðàòèò³â, õðî-
í³÷íîãî ãàñòðèòó, âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà 
³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè 
³ äåÿêèõ ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü (ïàòîëî-
ã³÷íîãî êë³ìàêñó, àëüãîìåíîðå¿).

Ïðîòèïîêàçàíå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â 
àëîå ïðè çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè, æîâ÷íîãî 
ì³õóðà, íèðîê ³ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, âàã³ò-
íîñò³ (îñîáëèâî ó äðóã³é ¿¿ ïîëîâèí³), ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàííÿõ, ïðîíîñàõ ³ êðî-
âîòå÷àõ.

Ñ³ê ç ëèñòê³â àëîå. Ïî 1 ÷àéí³é ëîæö³ 2–3 
ðàçè íà äåíü çà 30 õâ. äî ¿äè.

Ñ³ê ç ëèñòê³â àëîå (çîâí³øíº). Íàíîñÿòü 
òîíêèì øàðîì íà óðàæåíó ïîâåðõíþ 2–3 ðàçè 
íà äîáó ³ íàêðèâàþòü ìàðëåâîþ ïîâ’ÿçêîþ.

ÀËÒÅß Ë²ÊÀÐÑÜÊÀ 
(Althaea officinalis); 
ïðîñêóðíÿê, ïðîñâ³ðíÿê, ðîæà, 
ãîðäîâëÿ, ïàïóðíèê, ñëèçíèê;
ðîäèíà Ìàëüâîâèõ (Malvaceae);
àëòåé ëåêàðñòâåííûé

Àëòåÿ — íàéáëèæ÷à ðîäè÷êà ñàäîâî¿ 
ìàëüâè, ÿêó òàê ÷àñòî âèñàäæóþòü ó ï³âäåí-
í³é ÷àñòèí³ Ðîñ³¿ òà â Óêðà¿í³ ó ïàë³ñàäíèêàõ 
³ âçäîâæ ïëîò³â. Áàãàòîð³÷íà òðàâ’ÿíèñòà ðîñ-
ëèíà ç ïðÿìîñò³éíèìè, ñëàáî ðîçãàëóæåíèìè 
ñòåáëàìè, äî 150 ñì çàââèøêè. Ëèñòêè ÷åð-
ãîâ³, âåðõí³ — ö³ë³ñí³, ÿéöåïîä³áí³, íèæí³ òà 
ñåðåäí³ — ïàëü÷àñòîëîïàòåâ³, çóá÷àñò³ ç êðà¿â. 
Öâ³òå ó ÷åðâí³–ñåðïí³. Êâ³òêè á³ë³, ðîæåâ³ àáî 
÷åðâîí³, ä³àìåòðîì 1–3 ñì, ðîçòàøîâàí³ ó ïà-
çóõàõ ëèñòê³â, óòâîðþþòü ñóöâ³òòÿ — ð³äêó 
êèòèöþ. Ïë³ä — äèñêîïîä³áíà áàãàòîñ³ì’ÿíêà, 
äîçð³âàº ó âåðåñí³. Íàñ³ííÿ òåìíî-áóðå, çà-
âäîâæêè 2–2,7 ìì. Íàé÷àñò³øå ðîñòå ó ï³âäåí-
í³é ÷àñòèí³ Ðîñ³¿, àëå òðàïëÿºòüñÿ ³ â ñåðåäí³é 
ñìóç³, à òàêîæ íà Êàâêàç³ é ó Çàõ³äíîìó Ñèá³-
ðó, º â Ñåðåäí³é Àç³¿ òà Êàçàõñòàí³, ïåðåâàæíî 
íà ëóêàõ, ñõèëàõ ã³ð, ïî áåðåãàõ îçåð ³ ð³÷îê. 
Â Óêðà¿í³ çðîñòàº íà âñ³é òåðèòîð³¿ ó âîëîãèõ 
ì³ñöÿõ — ïî áåðåãàõ îçåð, ñòàâê³â, ð³÷îê, ñòà-
ðèöü, íà áîëîòèñòèõ ³ ñîëîíöþâàòèõ ì³ñöÿõ, 
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íàñòî¿â ïðè çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â äèõàííÿ 
(áðîíõ³òàõ, òðàõå¿òàõ, ôàðèíã³òàõ, çàïàëåíí³ 
ëåãåíü, áðîíõ³àëüí³é àñòì³, êàøëþêó), âèðàçö³ 
øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ãàñòðèòàõ 
³ ïðîíîñàõ. Íàñòîºì òà åêñòðàêòîì ðîñëè-
íè (ïðèéìàþòü âíóòð³øíüî) ë³êóþòü åêçåìè 
³ ïñîð³àç. Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³, êð³ì òîãî, 
âèêîðèñòîâóþòü â³äâàð êîðåí³â ïðè çàõâîðþ-
âàííÿõ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ³ íèðîê, äëÿ ïî-
ëîñêàííÿ ïîðîæíèíè ðîòà é ïðîìèâàííÿ î÷åé 
ïðè ð³çíèõ çàïàëüíèõ ÿâèùàõ.

Àëòåþ øèðîêî çàñòîñîâóþòü ó ä³ºòè÷íîìó 
õàð÷óâàíí³ — ç íå¿ ãîòóþòü ñëèçèñò³ â³äâàðè, 
ÿê³ ñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà ðîáîòó øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó ïðè â³äïîâ³äíèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ. Êîðåí³ ðîñëèíè òàêîæ âõîäÿòü äî 
ñêëàäó ë³êóâàëüíèõ ãðóäíèõ ÷à¿â.

Àëòåÿ — ÷óäîâèé ìåäîíîñ. Ó ï³âäåííèõ ðà-
éîíàõ Ðîñ³¿ ¿¿ ìåäîâà ïðîäóêòèâí³ñòü íà äðó-
ãèé ð³ê ñòàíîâèòü áëèçüêî 400 êã ç 1 ãåêòàðà 
ïëàíòàö³é. Áäæîëè äîáðå â³äâ³äóþòü êâ³òêè 
ðîñëèíè, çáèðàþòü íå ò³ëüêè íåêòàð, à é ñâ³ò-
ëî-æîâòèé ïèëîê.

Â³äâàð êîðåí³â. 2 ñòîëîâ³ ëîæêè ïîäð³á-
íåíèõ ñóõèõ êîðåí³â àëòå¿ íà 200 ìë îêðîïó. 
Íàãð³âàþòü íà êèïëÿ÷³é âîäÿí³é áàí³ ïðî-
òÿãîì 10–15 õâ., îõîëîäæóþòü, ïðîö³äæóþòü 
³ â³ä æèìàþòü, äîëèâàþòü òåïëî¿ êèï’ÿ÷åíî¿ 
âîäè äî ïî÷àòêîâîãî îá’ºìó. Ï’þòü â³äâàð òå-
ïëèì (30–35 °Ñ) ïî 1/2–1/3 ñêëÿíêè 3–4 ðàçè 
íà äåíü ï³ñëÿ ¿äè.

ÀÍÅÌÎÍÀ Ë²ÑÎÂÀ 
(Anemone sylvestris); 
ðîäèíà Æîâòåöåâèõ (Ranunculaceae);
âåòðåíèöà ëåñíàÿ

ßê ³ áàãàòî ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â ðîäèíè 
Æîâòåöåâèõ, àíåìîíà ë³ñîâà — íå çîâñ³ì áåç-
ïå÷íà ðîñëèíà. Àëå òàêèé ïðèâ³ëåé ðîäèíè. 
Öå áàãàòîð³÷íà òðàâ’ÿíèñòà êîðåíåâèùíà ðîñ-
ëèíà, ç ïðÿìîñò³éíèì ñòåáëîì, çàââèøêè äî 
15–30 ñì. Ëèñòêè àíåìîíè äîâãî÷åðåøêîâ³, 
ïðèêîðåíåâ³, ï’ÿòèðîçä³ëüí³, ãóñòîîïóøåí³. 
Êâ³òêè âåëèê³ (30–70 ìì â ä³àìåòð³), ï’ÿòèïå-
ëþñòêîâ³, á³ë³. Öâ³òå ó òðàâí³–÷åðâí³. Ïë³ä — 
ñ³ì’ÿíêà.

Ó Ðîñ³¿ ÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ â ÷îðíîçåìí³é 
ñìóç³, ïðîòå äàë³ íà ï³âí³÷ ¿¿ çíàõîäÿòü ð³ä-
øå. Ï³âí³÷íà ìåæà ïîøèðåííÿ ïðîõîäèòü íà 
ï³âí³÷ â³ä Îêè. Â Óêðà¿í³ ðîñòå ó ì³øàíèõ 
òà øèðîêîëèñòÿíèõ ë³ñàõ, íà óçë³ññÿõ, ë³ñî-
âèõ ëóêàõ, ãàëÿâèíàõ, ñõèëàõ ó ë³ñîñòåïîâèõ 

ñåðåä ÷àãàðíèê³â. Àëòåþ âèðîùóþòü íà ñïåö³-
àëüíèõ ïëàíòàö³ÿõ ÿê ë³êàðñüêó ðîñëèíó.

Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòü 
êîðåí³. Çàãîòîâëÿþòü ðîñëèíó, ïî÷èíàþ÷è 
ç äâîð³÷íîãî â³êó, âîñåíè, ï³ñëÿ â³äìèðàííÿ 
íàäçåìíî¿ ÷àñòèíè. Âèêîïàí³ êîðåí³ îäðàçó 
ïðîìèâàþòü õîëîäíîþ ïðîòî÷íîþ âîäîþ, îá-
ñóøóþòü, çí³ìàþòü ç íèõ êîðó ³ ðîçð³çàþòü 
âçäîâæ íà 2–4 ÷àñòèíè. Ïîò³ì îòðèìàíó ñèðî-
âèíó øâèäêî ñóøàòü ï³ä óêðèòòÿì íà ïîâ³òð³ 
÷è ó ñóøàðö³ ïðè òåìïåðàòóð³ 30–35 °Ñ. Çáå-
ð³ãàþòü ó ñóõèõ, äîáðå ïðîâ³òðþâàíèõ ïðèì³-
ùåííÿõ. Òåðì³í ïðèäàòíîñò³ ñèðîâèíè — äî 
3 ðîê³â.

Êîðåí³ àëòå¿ ì³ñòÿòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ñëè-
çó (äî 35%), êðîõìàëü (37%), öóêîð (8%) òà 
áàãàòî ³íøèõ ñêëàäíèõ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí, 
âêëþ÷íî ç íåçíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ åô³ðíî¿ îë³¿.

Ë³êàðñüê³ âëàñòèâîñò³ àëòå¿ â³äîì³ ç äàâ-
íèíè. Ùå Àâ³öåííà ðåêîìåíäóâàâ ïèòè â³äâàð 
êîðåí³â ðîñëèíè ïðè êàìåíÿõ ó ñå÷îâîìó ì³-
õóð³ òà ïóõëèíàõ. Ïðåïàðàòè, ÿê³ îòðèìóþòü 
ç êîðåí³â ðîñëèíè, ìàþòü ïîì’ÿêøóâàëüíó, 
â³äõàðêóâàëüíó, îáâîë³êàþ÷ó ³ ïðîòèçàïàëüíó 
ä³þ. Êîðåí³ çàñòîñîâóþòü ó íàóêîâ³é ³ íàðîä-
í³é (çäàâíà!) ìåäèöèí³ ó âèãëÿä³ â³äâàð³â òà 

Àëòåÿ ë³êàðñüêà (Althaea officinalis)
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âàííÿõ, ñèô³ë³ñ³, à òàêîæ ðåâìàòèçì³. Êâ³òêè 
ïðèêëàäàþòü äî íàðèâ³â äëÿ ¿õ ïðèñêîðåíîãî 
äîçð³âàííÿ. Ðîñëèíà îòðóéíà, ¿¿ âèêîðèñòàí-
íÿ ïîòðåáóº îáåðåæíîñò³.

ÀÍ²Ñ ÇÂÈ×ÀÉÍÈÉ (Pimpinella anisum, 
ñèíîí³ì — Anisum vulgare);
ãàíóñ, ãàíèæ; 
ðîäèíà Ñåëåðîâèõ (Apiaceae), 
àáî Çîíòè÷íèõ (Umbelliferae);
àíèñ îáûêíîâåííûé

Á³ëüø³ñòü ðîñëèí ö³º¿ ðîäèíè — êð³ï, 
êìèí, ôåíõåëü, êîð³àíäð òà ³íø³ ÷àñòî çàñòî-
ñîâóþòü íå ò³ëüêè ÿê ïðÿíîù³, à é ó ìåäèöèí³ 
äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ë³ê³â. Àí³ñ — íå âèíÿòîê 
ç öüîãî ïðàâèëà. Öå òðàâ’ÿíèñòèé îäíîð³÷íèê, 
ç áîðîçåí÷àñòèì, ðîçãàëóæåíèì âãîð³ ñòåáëîì, 
çàââèøêè 30–60 ñì. Íèæí³ ëèñòêè ðîñëèíè 
äîâãî÷åðåøêîâ³, îêðóãëîíèðêîïîä³áí³, ïèë÷àñ-
ò³; ñåðåäèíí³ — ïðîñò³, ïåðèñò³; âåðõí³ — òðè-
÷³ïåðèñòîðîçñ³÷åí³. Êâ³òêè äð³áí³, á³ë³ ÷è 
ðîæåâ³, ó ñêëàäíèõ çîíòèêàõ. Öâ³òå ðîñëèíà 
ó ÷åðâí³–ëèïí³. Ïëîäè — äâîñ³ì’ÿíêè, äîçð³-
âàþòü ó ñåðïí³–âåðåñí³. Áàòüê³âùèíà àí³-
ñó — Ñåðåäçåìíîìîð’ÿ, àëå â³í çäàâíà ïðîíèê 
ó á³ëüø ï³âí³÷í³ ðàéîíè, ³ òåïåð ðîñëèíó øè-
ðîêî êóëüòèâóþòü ó ï³âäåíí³é ÷àñòèí³ Çàõ³ä-
íî¿ ªâðîïè. Ó Ðîñ³¿ ïîøèðåíèé â ï³âäåííèõ 
îáëàñòÿõ — Ëèïåöüê³é ³ Âîðîíåçüê³é, ³íêîëè 
äè÷àâ³º. Â Óêðà¿í³ âèðîùóþòü ÿê åô³ðîîë³éíó 
ðîñëèíó ïåðåâàæíî ó ë³ñîñòåïîâ³é çîí³. Àí³ñ 
â³äîìèé ÿê ë³êàðñüêà, ïðÿíà ³ ìåäîíîñíà ðîñ-
ëèíà.

Ó íàóêîâ³é ³ íàðîäí³é ìåäèöèí³ âèêîðèñ-
òîâóþòü ïëîäè àí³ñó. Ï³ñëÿ äîçð³âàííÿ ïðè-
áëèçíî ïîëîâèíè ïëîä³â ðîñëèíó çð³çàþòü, 
çâ’ÿçóþòü ó ñíîïèêè ³ ñóøàòü. Ï³ñëÿ âèñèõàí-
íÿ îáìîëî÷óþòü ³ ïðîâ³þþòü. Ë³êàðñüêó ñèðî-
âèíó çáåð³ãàþòü ó ñóõîìó, ïðîõîëîäíîìó ïðè-
ì³ùåíí³, òåðì³í ïðèäàòíîñò³ — 3 ðîêè.

Ïëîäè ì³ñòÿòü æèðíó îë³þ, á³ëêè, êóìàðè-
íè òà ñêëàäíó åô³ðíó îë³þ (äî 6%).

Ïðåïàðàòè àí³ñó çáóäæóþòü àïåòèò, ìàþòü 
â³äõàðêóâàëüí³, ñïàçìîë³òè÷í³, ïðîòèçàïàëüí³, 
ñå÷îã³íí³ é áàêòåðèöèäí³ âëàñòèâîñò³. ¯õ çà-
ñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü îðãà-
í³â äèõàííÿ (ëàðèíã³ò³â, òðàõå¿ò³â, ôàðèíã³ò³â, 
çàïàëåííÿ ëåãåíü, áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, êàøëþ-
êó), øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (åíòåðèò³â, 
åíòåðîêîë³ò³â, ìåòåîðèçìó). Íàñò³é ïëîä³â äî-
ïîìàãàº ïðè áîëþ÷èõ ìåíñòðóàö³ÿõ, éîãî âè-
êîðèñòîâóþòü ÿê çàñ³á, ùî ñòèìóëþº ïîëîãîâó 

òà ï³âí³÷íèõ ñòåïîâèõ ðàéîíàõ, ñåðåä ÷àãàðíè-
ê³â.

Äëÿ ë³êóâàííÿ ïðèäàòíà ò³ëüêè íàäçåìíà 
÷àñòèíà ðîñëèíè (òðàâà), â ÿê³é ì³ñòÿòüñÿ ñà-
ïîí³íè, ïðîòîàíåìîí³í, àñêîðá³íîâà êèñëîòà, 
ôëàâîíî¿äè, îðãàí³÷í³ êèñëîòè òà ñë³äè àëêà-
ëî¿ä³â. Ïðîòîàíåìîí³í ³ ñàïîí³íè º é ó êîðå-
íÿõ ðîñëèíè.

Ïðåïàðàòè àíåìîíè çàñòîñîâóþòü ò³ëüêè 
â íàðîäí³é ìåäèöèí³. Ââàæàþòü, ùî âîíè âè-
ÿâëÿþòü àíòèñåïòè÷íó, ïðîòèçàïàëüíó, çíåáî-
ëþâàëüíó, ïîòîã³ííó òà ñå÷îã³ííó ä³þ. Â³äâàð 
òðàâè àíåìîíè ë³ñîâî¿ ðàí³øå âæèâàëè ïðè 
ïîã³ðøåíí³ çîðó ³ ñëóõó, ãîëîâíîìó é çóáíîìó 
áîëþ, êàøëþêó òà çàõâîðþâàííÿõ âåðõí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â, çàñòóä³, øëóíêîâî-êèøêîâèõ 
íåäóãàõ, çàòðèìö³ ìåíñòðóàö³¿, á³ëÿõ, ãîíîðå¿, 
³ìïîòåíö³¿ òà ïàðàë³÷àõ.

Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî áóäü-ÿêå çàñòîñó-
âàííÿ ïðåïàðàò³â àíåìîíè ë³ñîâî¿ ìàº áó òè 
óçãîäæåíå ç êâàë³ô³êîâàíèì ë³êàðåì-ô³òîòå-
ðàïåâòîì.

Çîâí³øíüî (ò³ëüêè çîâí³øíüî!) òðàâó àíå-
ìîíè âèêîðèñòîâóþòü ïðè øê³ðíèõ çàõâîðþ-

Àíåìîíà ë³ñîâà (Anemone sylvestris)
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ÀÐÀË²ß ÂÈÑÎÊÀ (Aralia elata, 
ñèíîí³ì — A. mandshurica);
àðàë³ÿ ìàíü÷æóðñüêà, øèï-äåðåâî, 
÷îðòîâå äåðåâî; 
ðîäèíà Àðàë³ºâèõ (Araliaceae);
àðàëèÿ âûñîêàÿ

Ôëîðà Äàëåêîãî Ñõîäó ñëàâèòüñÿ åêçî-
òè÷íèìè ðîñëèíàìè, ÿê³ ó ïðèðîäíèõ óìîâàõ 
á³ëüøå í³äå íå òðàïëÿþòüñÿ. Öå ïîâíîþ ì³ðîþ 
ñòîñóºòüñÿ ³ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí: àðàë³¿, æåíü-
øåíþ, çàìàíèõè, åëåóòåðîêîêó — äàëåêîñõ³ä-
íèõ àáîðèãåí³â.

Àðàë³ÿ âèñîêà — ëèñòîïàäíèé êîëþ÷èé 
êóù ÷è íåâèñîêå äåðåâî ç ïðÿìèì ñòîâáóðîì, 
âñ³ÿíèì ÷èñëåííèìè âåëèêèìè øèïàìè (çâ³ä-
ñè íàçâè ñèíîí³ì³â). Âèñîòà éîãî ñòàíîâèòü 
1,5–5 ì (ó êóëüòóð³ äîñÿãàº 12–15 ì). Ëèñòêè 
ðîñëèíè âåëèê³, ÷åðãîâ³, ïåðèñòîñêëàäí³ ÷è 
äâ³÷³ïåðèñòîñêëàäí³, çàâäîâæêè äî 1 ì. Êâ³ò-
êè äð³áí³, á³ë³ ÷è êðåìîâ³, ó çîíòèêàõ, ç³-
áðàíèõ ó âåðõ³âêîâ³ âîëîò³. Äîâæèíà ñóöâ³òü 
ñÿãàº 45 ñì. Ïë³ä — ñîêîâèòà ñèíüî-÷îðíà ê³ñ-
òÿíêà. Öâ³òå àðàë³ÿ ó ëèïí³–ñåðïí³, äîçð³âàº 
ó âåðåñí³–æîâòí³. Ïëîäîíîñèòü ùîðîêó. Ðîñòå 
ó Ïðèìîð’ ¿ é ï³âäåíí³é ÷àñòèí³ Ïðèàìóð’ÿ ïî-
îäèíîêî àáî ãðóïàìè íà ñòàðèõ çãàðèùàõ, âè-
ðóáêàõ òà ³íøèõ îñâ³òëåíèõ ì³ñöÿõ, ó õâîéíèõ 
³ ì³øàíèõ ë³ñàõ. Â Óêðà¿í³ âèðîùóºòüñÿ ó áî-
òàí³÷íèõ ñàäàõ òà äåíäðîïàðêàõ.

Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòü êî-
ð³ííÿ àðàë³¿ çàâòîâøêè 1–3 ñì, ç³áðàíå ï³çíî 
âîñåíè ÷è ðàíî íàâåñí³. Ïðîöåäóðà çàãîò³âë³ 
äîâîë³ ñêëàäíà: êîðåí³ âèêîïóþòü çà äîïîìî-
ãîþ ëîïàò, ëîì³â ³ ñïåö³àëüíèõ ìåòàëåâèõ âà-
æåë³â. Äëÿ â³äíîâëåííÿ ðîñëèíè îáîâ’ÿçêîâî 
çàëèøàþòü 1–2 ðàä³àëüí³ êîðåí³. Çàãîòîâëåíó 
ñèðîâèíó ðåòåëüíî î÷èùàþòü â³ä çåìë³, ðîçð³-
çàþòü íà øìàòêè çàâäîâæêè 10–12 ñì (á³ëüø 
òîâñò³ êîðåí³ ðîçùåïëþþòü óçäîâæ). Ñóøàòü 
ï³ä óêðèòòÿì íà ïîâ³òð³, ó äîáðå âåíòèëüîâà-
íèõ ïðèì³ùåííÿõ ÷è ó ñïåö³àëüíèõ ñóøàðêàõ 
ïðè òåìïåðàòóð³, ùî íå ïåðåâèùóº 60 °Ñ. Çáå-
ð³ãàþòü ãîòîâó ñèðîâèíó â ñóõîìó ïðèì³ùåíí³ 
ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â.

Êîðåí³ ðîñëèíè ì³ñòÿòü òðèòåðïåíîâ³ ñà-
ïîí³íè, òàê çâàí³ àðàëîçèäè À, Â ³ Ñ, åô³ð-
íó îë³þ, ñìîëèñò³ ðå÷îâèíè é êàìåäü; á³ëêè, 
êðîõìàëü, âóãëåâîäè òà àëêàëî¿ä àðàë³í.

Ó íàóêîâ³é ìåäèöèí³ ç êîðåí³â àðàë³¿ ãî-
òóþòü ñïèðòîâó íàñòîéêó ³ ïðåïàðàò ñàïàðàë 
(ñóìà àðàëîçèä³â). Íàñòîéêó ðåêîìåíäóþòü ÿê 
òîí³çóþ÷èé çàñ³á ïðè íåðâîâèõ ³ ïñèõ³÷íèõ çà-
õâîðþâàííÿõ, çàëèøêîâèõ ÿâèùàõ ï³ñëÿ òðàâì 

ä³ÿëüí³ñòü, à òàêîæ äëÿ ïîë³ïøåííÿ âèä³ëåííÿ 
ìîëîêà ó ìàòåð³â-ãîäóâàëüíèöü. Ïëîäè àí³ñó 
âõîäÿòü äî ñêëàäó áàãàòüîõ ë³êàðñüêèõ ôîðì 
³ çáîð³â: ãðóäíîãî åë³êñèðó, ãðóäíèõ òà øëóí-
êîâèõ ÷à¿â; íàïî¿â, ùî ïîë³ïøóþòü àïåòèò.

ßê ïðÿí³ñòü âèêîðèñòîâóþòü çð³ë³ ïëî-
äè àí³ñó, ïåðåâàæíî ó êîíäèòåðñüê³é ³ õë³áî-
ïåêàðí³é ïðîìèñëîâîñò³ — äëÿ àðîìàòèçàö³¿ 
ïðîäóêö³¿. Ó ë³êåðî-ãîð³ë÷àíîìó âèðîáíèöòâ³ 
àí³ñîâó îë³þ çàçâè÷àé çàñòîñîâóþòü äëÿ íà-
äàííÿ àðîìàòó àí³ñîâ³é ãîð³ëö³ òà ë³êåðàì.

Àí³ñ — íåïîãàíèé ìåäîíîñ. Áäæîëè çáè-
ðàþòü äî 1 ìã íåêòàðó ç îäí³º¿ êâ³òêè, à ¿õ 
ó çîíòèêó áàãàòî! Íà æàëü, êâ³òêè, ðîçòàøîâà-
í³ ó ñóöâ³òò³ ç êðà¿â, íåêòàðó íå ì³ñòÿòü. Ìåä 
ñâ³òëèé, äóõìÿíèé, ïðèºìíèé íà ñìàê.

Íàñò³é ïëîä³â. 1–2 ÷àéí³ ëîæêè ïëîä³â íà 
200 ìë îêðîïó. Íàñòîþþòü 15 õâ., ïðîö³äæó-
þòü. Ïðèéìàþòü ïî 1/4 ñêëÿíêè 3–4 ðàçè íà 
äåíü çà 30 õâ. äî ¿äè.

Íàñòîéêà ïëîä³â. 20 ã ïëîä³â íàñòîþþòü 
ïðîòÿãîì òèæíÿ íà 300 ìë 40% ñïèðòó (ìîæ-
íà íà ãîð³ëö³). Ïðèéìàþòü ïî 20–30 êðàïåëü 
2–3 ðàçè íà äåíü.

Àí³ñîâà îë³ÿ, àïòå÷íèé ïðåïàðàò. Ïî 2–3 
êðàïë³ íà øìàòî÷îê öóêðó 2–3 ðàçè íà äåíü 
ÿê â³äõàðêóâàëüíèé çàñ³á.

Àí³ñ çâè÷àéíèé (Pimpinella anisum) 
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òèâí³ñòü ðîñëèíè íà Äàëåêîìó Ñõîä³ äîñÿãàº 
25–30 êã ç 1 ãåêòàðà. Ï³ä ÷àñ öâ³ò³ííÿ àðàë³¿ 
áäæîëèíà ñ³ì’ÿ çà äîáó ïîïîâíþº âóëèê íà 
1,5–2,5 ê³ëîãðàìà ñâ³òëîãî é çàïàøíîãî ìåäó.

Íàñòîéêà êîðåí³â. Êîðåí³ íàñòîþþòü íà 
70%-íîìó ñïèðò³ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:5 ïðîòÿ-
ãîì 12–15 ä³á. Ïðèéìàþòü ïî 30–40 êðàïåëü 
äâ³÷³ íà äåíü (çðàíêó ³ âäåíü).

Ñàïàðàë (àïòå÷íèé ïðåïàðàò). Ïî 1 òàá-
ëåòö³ (0,05 ã) 2 ðàçè íà äåíü (çðàíêó ³ âäåíü) 
ï³ñëÿ ¿äè.

ÀÐÍ²ÊÀ Ã²ÐÑÜÊÀ (Arnica montana); 
àíãåëüñüêå ç³ëëÿ, áàðàíêà, ñêóñ³âíèê 
ã³ðñüêèé, òðàâà áàðàíÿ, ÷àðíèê;
ðîäèíà Àéñòðîâèõ (Asteraceae), 
àáî Ñêëàäíîöâ³òèõ (Compositae);
àðíèêà ãîðíàÿ

Çîâí³ öÿ ðîñëèíà äåùî íàãàäóº íàã³äêè, 
àëå ÿêùî ïðèäèâèòèñÿ óâàæí³øå, òî ð³çíèöþ 
ìîæíà ïîì³òèòè â³äðàçó. Ïî-ïåðøå, óñÿ âîíà 
îïóøåíà çàëîçèñòèìè âîëîñêàìè, ïî-äðóãå, 
ëèñòêè íå òàê³, à ïî-òðåòº, àðí³êà — áàãàòî-
ð³÷íà ðîñ ëèíà, íà â³äì³íó â³ä îäíîð³÷íèõ 
íàã³äîê. Ñòåáëî ó íå¿ ïðÿìîñò³éíå, á³ëÿ éîãî 
îñíîâè ì³ñòèòüñÿ ðîçåòêà ç ÷îòèðüîõ îâàëüíèõ 
ëèñòê³â. Ñòåáëîâ³ ëèñòêè ñèäÿ÷³, ñóïðîòèâí³, 
ëàíöåòí³ ÷è äîâãàñò³. Êâ³òêè æîâò³ ÷è ñâ³òëî-
îðàíæåâ³, â îäèíî÷íèõ êîøèêàõ íà âåðõ³âêàõ 
ñòåáåë ³ ïàãîí³â; êðàéîâ³ êâ³òêè ó ñóöâ³ò-
ò³ — ÿçè÷êîâ³, ñåðåäèíí³ — òðóá÷àñò³. Ïë³ä — 
ñ³ì’ÿíêà. Öâ³òå ðîñëèíà ó ÷åðâí³–ëèïí³, ïëî-
äè äîçð³âàþòü ó ñåðïí³–âåðåñí³. Ó ïðèðîäíèõ 
óìîâàõ ðîñòå â Êàðïàòàõ, çð³äêà òðàïëÿºòüñÿ 
ó Æèòîìèðñüê³é îáëàñò³ íà ëóêàõ, óçë³ññÿõ, 
ó ïåðåë³ñêàõ ³ ñåðåä ÷àãàðíèê³â. Çðîñòàº òà-
êîæ ó Á³ëîðóñ³¿ ³ êðà¿íàõ Ïðèáàëòèêè. Íàä-
ì³ðíå çáèðàííÿ àðí³êè äëÿ ë³êàðñüêèõ ïîòðåá 
ç Õ² ñòîð³÷÷ÿ ñóòòºâî ï³ä³ðâàëî ïðèðîäí³ ïî-
ïóëÿö³¿ ö³º¿ ðîñëèíè, ïîäåêóäè âîíà ïðîñòî 
çíèêëà, òîìó àðí³êó ââåëè â êóëüòóðó, à ³ñ-
íóþ÷³ ïîïóëÿö³¿ çàíåñåíî äî ×åðâîíî¿ êíèãè. 
Çáèðàííÿ ðîñëèíè ó ïðèðîäíèõ óìîâàõ çàáî-
ðîíåíå.

Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ çàãîòîâëÿþòü êâ³ò-
êîâ³ êîøèêè àðí³êè. Çáèðàþòü ¿õ íà ïî÷àòêó 
öâ³ò³ííÿ ðîñëèíè, çð³çàþòü íîæèöÿìè ÷è ñå-
êàòîðîì òàê, ùîá íàäëèøîê êâ³òêîíîñà íå ïå-
ðåâèùóâàâ 1 ñì. Çð³çàí³ ñóöâ³òòÿ ñóøàòü ï³ä 
óêðèòòÿì ÷è íà ãîðèùàõ ç äîñòóïîì ñâ³æîãî 
ïîâ³òðÿ, à ³íêîëè — ó ñïåö³àëüíèõ ñóøàðêàõ 
ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ íå âèùå 55–60 °Ñ. 

ãîëîâíîãî ìîçêó (ñòðóñ³â, êîíòóç³¿), ã³ïîòîí³¿, 
çíèæåíí³ ñòàòåâî¿ ïîòåíö³¿. Íàñòîéêà àðàë³¿ 
âèÿâëÿº çàãàëüíîçì³öíþâàëüíó ä³þ: ïîë³ïøóº 
ñòàí õâîðèõ ï³ñëÿ òÿæêèõ çàõâîðþâàíü, ñòè-
ìóëþº ðîáîòó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ öåíòðàëüíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåì. Óñ³ ïðåïàðàòè ðîñëèíè, ó òî-
ìó ÷èñë³ ñàïàðàë, ïðîòèïîêàçàí³ ïðè åï³ëåï-
ñ³¿, ï³äâèùåí³é íåðâîâ³é çáóäëèâîñò³, áåçñîíí³ 
òà ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³, ¿õ íå ìîæíà ïðè-
éìàòè ïåðåä ñíîì. Íåîáõ³äíî ñóâîðî äîòðè-
ìóâàòèñÿ ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðÿ: ïåðåäîçóâàííÿ 
ïðåïàðàò³â àðàë³¿ íåïðèïóñòèìå!

Ö³íí³ ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ àðàë³¿ ñòè-
ìóëþâàëè ¿¿ âèðîùóâàííÿ çà ìåæàìè àðåàëó. 
Ðîçìíîæóþòü ðîñëèíó íàñ³ííÿì, âåãåòàòèâ-
íî-êîðåíåâèìè æèâöÿìè òà êîðåíåâèìè â³ä-
ðîñòêàìè. Íàñ³ííÿ àðàë³¿ øâèäêî âòðà÷àº 
ñõîæ³ñòü ³ ïîãàíî ïðîðîñòàº, òîìó çáåð³ãàþòü 
éîãî íå á³ëüøå ï³âòîðà ðîêó. Êðàù³ ðåçóëüòàòè 
äàº ðîçìíîæåííÿ ðîñëèíè êîðåíåâèìè â³äðîñ-
òêàìè ³ æèâöÿìè. Ó ïîñàäêîâ³ ÿìè ïåðåä ñà-
äæàííÿì äàþòü äîáðèâà.

Àðàë³ÿ ìàíü÷æóðñüêà — äîáðèé ìåäîíîñ. 
Íåêòàð, ùî âèä³ëÿºòüñÿ 100 êâ³òêàìè çà äîáó, 
ì³ñòèòü 17,3–20,6 ìã öóêðó, à ìåäîâà ïðîäóê-

Àðàë³ÿ âèñîêà (Aralia elata)
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Çáåð³ãàþòü âèñóøåíó ñèðîâèíó â ñóõîìó ì³ñö³ 
ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â.

Êâ³òêîâ³ êîøèêè àðí³êè ì³ñòÿòü ð³çí³ ï³ã-
ìåíòè: ëþòå¿í, àðí³ä³îë, ôàðàä³îë, àðí³öèí, 
äóáèëüí³ é ñìîëèñò³ ðå÷îâèíè; îðãàí³÷í³ êèñ-
ëîòè (ôóìàðîâó, ÿáëó÷íó, ìîëî÷íó); åô³ðíó 
îë³þ, â³òàì³í Ñ, á³ëêè, öóêîð, ³íóë³í, êàìåä³, 
õîë³í, àëêàëî¿äè òà ³íø³ ñêëàäí³ îðãàí³÷í³ 
ñïîëóêè.

Íàéá³ëüø àêòèâíà ç òåðàïåâòè÷íîãî ïî-
ãëÿäó áàðâíà ðå÷îâèíà ôàðàä³îë, ÿêà ïðè çî-
âí³øíüîìó çàñòîñóâàíí³ âèÿâëÿº ì³ñöåâó ïî-
äðàçíþâàëüíó ä³þ ³ ñïðèÿº ðîçñìîêòóâàííþ 
êðîâîâèëèâ³â. Àðí³öèí çá³ëüøóº àìïë³òóäó 
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ðîçøèðþº êðîâîíîñí³ ñó-
äèíè, ïîêðàùóº êðîâîïîñòà÷àííÿ ñåðöåâîãî 
ì’ÿçà, à òàêîæ ñïðàâëÿº ãåìîñòàòè÷íèé (êðî-
âîñïèííèé) åôåêò.

Äîâåäåíî, ùî á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè 
àðí³êè ïðèøâèäøóþòü ñåðöåâèé ðèòì ³ ìàþòü 
òîí³çóþ÷èé âïëèâ íà ñïèííèé ìîçîê. Ó ìàëèõ 
äîçàõ ïðåïàðàòè ç êâ³òîê àðí³êè òîí³çóþòü, 

Àðí³êà ã³ðñüêà (Arnica montana)

ó âåëèêèõ — âèÿâëÿþòü ñåäàòèâíó (çàñïîê³é-
ëèâó) ³ ïðîòèñóäîìíó ä³þ. Âîíè ìàþòü òàêîæ 
æîâ÷îã³íí³, ïðîòèçàïàëüí³ âëàñòèâîñò³ òà ïî-
ñèëþþòü ñêîðî÷åííÿ ìàòêè. Â³äîìî ïðî àíòè-
ñêëåðîòè÷íó ä³þ àðí³êè, ¿¿ ïðåïàðàòè çíèæó-
þòü ð³âåíü õîëåñòåðèíó â êðîâ³.

Â àêóøåðñòâ³ òà ã³íåêîëîã³¿ íàñòîéêà 
àð í³êè — íåçàì³ííèé êðîâîñïèííèé çàñ³á, 
îñîá ëèâî ïðè ïîãàíîìó ñêîðî÷åíí³ ìàòêè 
ó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³, à òàêîæ ïðè ã³-
ïåðïîë³ìåíîðå¿ (âåëèê³é êðîâîâòðàò³ ï³ä ÷àñ 
ìåíñòðóàö³¿) ³ êðîâîòå÷àõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çà-
ïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè æ³íî÷î¿ ñòàòåâî¿ 
ñôåðè.

Îñê³ëüêè íàñòîéêè ³ íàñòî¿ ç êâ³òîê àðí³êè 
ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ä³ÿëüí³ñòü ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ¿õíº çàñòîñóâàííÿ, ïîðÿä 
ç ³íøèìè çàñîáàìè, êîðèñíå ïðè ñòåíîêàðä³¿, 
ì³îêàðäèòàõ, ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³ ³ êàðä³î-
ñêëåðîç³. ßê ñåäàòèâíèé çàñ³á àðí³êó â ñó÷àñ-
í³é ìåäèöèí³ âèêîðèñòîâóþòü ð³äêî.

Íàñò³é ç êâ³òîê àðí³êè ÷àñò³øå ïðèçíà-
÷àþòü çîâí³øíüî, ó âèãëÿä³ âîëîãèõ ïîâ’ÿçîê, 
êîìïðåñ³â, ïðèìî÷îê — ïðè ë³êóâàíí³ çàáèòèõ 
ì³ñöü, ñàäåí, ãåìàòîì, ãí³éíè÷êîâèõ çàõâîðþ-
âàíü øê³ðè, âèðàçîê, ëåãêèõ îï³ê³â òà â³äìî-
ðîæåíü.

Ïåðåäîçóâàííÿ ïðåïàðàò³â àðí³êè íåáà-
æàíå!

Ó êóëüòóð³ ðîñëèíó ðîçìíîæóþòü íàñ³í-
íÿì ³ â³äð³çêàìè êîðåíåâèù, ÿê³ çàãîòîâëÿþòü 
íàâåñí³ ç ä³ëÿíîê áàãàòîð³÷íèõ íàñàäæåíü. Ä³-
ëÿíêó ï³ä ïîñàäêó ãîòóþòü ç îñåí³, âíîñÿ÷è 
ïðè ïåðåêîïóâàíí³ îðãàí³÷í³ äîáðèâà (ãí³é, 
òîðôîêîìïîñò), à òàêîæ ì³íåðàëüíå ï³äæèâ-
ëåííÿ. Àðí³êà íàäàº ïåðåâàãó ëåãêèì çà ìå-
õàí³÷íèì ñêëàäîì, áàãàòèì íà ãóìóñ ´ðóíòàì, 
ëþáèòü âîëîãó, àëå íå âèòðèìóº ïåðåçâîëîæåí-
íÿ. Íà îäíîìó é òîìó æ ì³ñö³ ðîñëèíó ìîæíà 
âèðîùóâàòè íå á³ëüøå 4–5 ðîê³â.

Íàñò³é êâ³òîê. 10 ã êâ³òîê (3 ñòîëîâ³ ëîæ-
êè) ïîì³ùàþòü â åìàëüîâàíó ïîñóäèíó, çà-
ëèâàþòü 200 ìë îêðîïó ³ íàãð³âàþòü íà êè-
ïëÿ÷³é âîäÿí³é áàí³ 15 õâ., îõîëîäæóþòü ïðè 
ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ 45 õâ., ïðîö³äæóþòü, 
â³äæèìàþòü, äîâîäÿòü êèï’ÿ÷åíîþ âîäîþ äî 
ïî÷àòêîâîãî îá’ºìó. Ïðèéìàþòü ïî 1 ñòîëîâ³é 
ëîæö³ 3 ðàçè íà äåíü ï³ñëÿ ¿äè ÿê êðîâîñïèí-
íèé ³ æîâ÷îã³ííèé çàñ³á. Íàñòî¿ çáåð³ãàþòü 
ó ïðîõîëîäíîìó ì³ñö³ íå á³ëüøå äâîõ ä³á.

Íàñòîéêà êâ³òîê. Êâ³òêè ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 
1:10 íàñòîþþòü íà 70%-íîìó ñïèðò³. Ïðèéìà-
þòü ïî 30–40 êðàïåëü ó íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ 
âîäè ÷è ìîëîêà ÿê êðîâîñïèííèé çàñ³á.
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