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IlepenmoBa

CaiT pociimn — yHikaabHuil nogapyHok [Ipupoan moncTsy.

3 JaBHiX-aBeH JIOJMHA 3aCTOCOBYE IS CBOIX MOTped AUKOPOCIi IJI0-
I, 3eJieHi yacTMHM pocsuH, ixHi kopeni Ta xopenesuma. Jlixapcpki Ta
XapyoBi BJIaCTUBOCTI GararhboX 3 HUX IepeBipeHi 6araToBiKOBUM JOCBiJIOM
HapoaiB Pocii. ¥ Hai yac, Ha npeBeJIMKUii JKajb, JIOJU HEe BUKOPHUCTOBY-
I0Th [TOBHOIO MipOI0 MOXKJMBOCTI POCJIMH, a iHKOJW I B3araji He 3HAIOTb
PO HUX.

CyuacHa cuTyailis Ha PUHKY JiKiB JocuTh CKJajHa. Bin 3amoBHeHnii
[IepEeBAKHO IMIIOPTHUMU CUHTETUYHMMHU IIpenaparaMy, LiHU Ha gAKi He
3aBXK/IM 110 KUIIEHI HaBiTh nepeciuHOMY IMOKYII0. BogHovyac icHye Mox-
JIUBICTb JiKyBaHH:A 0ararbOX 3aXBOPIOBAaHb TPaBaMM, SIKi BifOMi JIOAAM
3 npajasHuHn. CaMe TOMY OCHOBHWII aKIleHT y KHU3i 3p0o0JieHO Ha Jikap-
CbKi POCJIMHU.

bararo mikapchkux i XapuoBUX POCJIUH MAIOTh KOMILJIEKCHI BJIACTHBOC-
Ti, MicTATh CKJIQ/JHi OpraHiuHi CHOJYKH, y TOMY 4YucJi i pi3ui Bitaminum,
a TaKOK Makpo- Ta MikpoesemeHTH. Jlesdki nukopocsi Ta BBeleHi B KyJib-
TYpy POCJIMHU BUKOPHCTOBYIOTH 3 MaBHiX-maBeH y KysiiHapii. Ockiapku
JiKapcpbKi, BiTamMiHHi, MpsAHI Ta iHNII pOCAWMHM y Tilf 4M iHmIN KigbKOCTi
BXO/IATD JI0 PAIiOHy XapuyBaHHs JIIOJIell, iXHI KOPHCHI SIKOCTI 00’€/IHAHO.

Y knusi HaBegeHo OOTaHIYHI XapaKTEPUCTHKU POCJHUH, reorpadidme
NONIMPEHHS, CNOCOOM 3aroTiBJIi Ta MPUTOTYBaHHS JiKapChKOi CUPOBUHH,
i1 npubu3HUil XiMIYHUI CKJIaJ, JIKyBaJbHi, Xap4oBi Ta JAesaKi iHmi Biac-
TUBOCTI. K MpaBuio, B KiHIi KO)KHOTO HAPUCY PO OKPEMUI BUJ[ POCIUHU
BMIIIIEHO PeTenTH i1 3aCTOCyBaHHS y HAyKOBill i HAPOAHIN MeAMIINHI.

IToTpibHO 3ayBasKUTH, 1O HE BCi POCHMHU Oe3reuHi 1JIst 3/10pOB’s, Jes-
Ki 3 HUX MalOTb TOKCUYHI BJIACTUBOCTi, TOMY B KOXXKHOMY TaKOMY BUIIQJIKy
00yMOBJICHO MPOTHUIIOKA3aHH /10 iX BuKopuctanus. Okpemo Bujijeno, 6e3-
YMOBHO, OTPYiiHi pocauau. BUKOpPUCTOBYIOUM GaraTOKOMIIOHEHTHi 360pH,
HeOOXi/IHO mam’siTaTH, 10 He 3aBKAM BiJIOMO PO MOKJHMBICTH MOEIHAHHS
JeSIKUX AiI0YMX PEYOBMH Ta iXHIH BIJIMB Ha OKpeMMii opranism. Yci 36opu
Ta yai, HaBe/leHi B 0JIATKAX, MepeBipeHo B HAYKOBiil MeUIIMHI i CXBaJIeHO
JUIS 3aCTOCYBaHHS (DapMaKOJIOTiYHUM KOMIiTETOM.
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Jlng Toro, mob yuTauy Mir BiJIBHO OPi€HTYBATUCS y Pi3HOMAHITTI poc-
JIiH, Xyno:xkHUK Bosogumup AmutpoBry KosraHoB mpoiocTpyBaB BUTAH-
HS 9yzioBUMH MasfoHKamu. CITiBCTaBJIEHHS OMHUCY Ta MAJIOHKA JOTIOMOKE
BIi3HATU POCJMHY B IIPUPOZI.

BunanHst 3ajiyMaHo sIK JIOBiJIHUK-aTIac, TOMY HOro He Tpeba po3risijia-
TH SIK HOCIOHUK /1151 caMosTikyBaHHs. Tak 4u iHaKiie, iarHo3 3aXBOpIoBaH-
Hs CTaBUTb JIiKap, TOMY Iiepejl CAMOCTiHHUM 3aCTOCYBAHHSM PEKOMEHJI0-
BaHUX PeIenTiB HeoOXiaHo orpuMaTy ioro nopasy. Kpaiue, sikio 1e Gyie
kBasridikoBanuii itoreparesr.

Y xiHIi KHUTH € AOAATKU: perenTn 0araTOKOMIIOHEHTHUX 36opiB i Jri-
KapCbKUX 4YaiB; BUKOPUCTAHHS KOHKPETHUX POCJIUH IIPU TIEBHUX 3aXBOPIO-
BaHHAX; KaJeHAap 3aroTiBJIi JiKapChbKOi CMPOBUHM; BiZIOMOCTI IIPO Xap4yoBe
Ta KOCMETHYHE 3aCTOCYBaHHS JIEAKMX POCJHUH; MOKa)KUMKN YKpaiHCbKUX,
POCIMIChKUX Ta JJATUHCHKUX HA3B POCJMH, IXHIX CHHOHIMIB i pOIWH.

JlaTuHCBKI Ha3BW POCJAWH Ta iXHIX POAWH Bi/AMOBiAIOTH HOBITHIM BHU-
Moram 3rigno 3 ¢pyngamentanabiaum 3Benensam C.K. Yepenanosa «Cynnnni
pocauuu Pocii ta cyciguix gepxapy». 11106 yHUKHYTH TJIyTaHUHH, TTOAAHO
JIATUHCBKI CMHOHIMM, 110 BUKOPUCTOBYIOTHCS.

KHura saiikaButh crieniaaicris, 30upauis JiKapcbKUX Tpas, BIACHUKIB
npucagnbHuX IiJISHOK — yCixX J0OUTEIB IIPUPOIH.

Mu BastuHi fokTOpY Giosoriunux Hayk, mpodecopy A.l. Illperepy Ta
KaHaugary Giosorivanx Hayk JI.H. 3aiiko 3a KoHCyJbTailii i BUCOKY OIliH-
Ky Hammoi po6oru.

M.M. Caghonos



SArAJIbHI NMPABUJIA
3BbUPAHHA U ObPOBKW

POCJIVH

OcCKiZbKKM y KOKHOMY Hapuci IIpO pocaumy
HaBeJCHO BiZIOMOCTI Mpo Te, KoM i AKy ii vac-
TUHY CJIiJi 3aTOTOBJIATH, MU HaraJacMo 4YuTadam
JIeKiJIbKa OCHOBHUX MOMEHTIB.

Y pisHi nopu poKy 4YacTUHU POCJUHU Ha-
KONMMYYIOTh Pi3HY KiJbKiCTh Iil0YNX PEYOBUH,
AKI BU3HA4alOTh i JiKapchbKy Ta iHOIY IiHHICTD.
VY nuerkax i crebiax MakcuMmaJbHUI BMicT 6io-
JIOTIYHO AKTHUBHMX CIIOJIYK 3a3BUuail € mij vac
IBITIHHA i HAa IMOYATKy IIJIOJOHOIIECHHA POCIN-
HU, Yy ILUIOJIaX — B IIepiofl IXHbOrO IIOBHOIO JI0-
3piBaHHS, a KOpeHi 1 KOpeHeBWIa MPUaTHI st
3aroTiBii BoceHU (iHKOM paHO HaBeCHi), micis
B'SIHEHHSI HA/I3eMHUX OPraHiB.

Kopy nepeB i kymiiB — KaJWuHU, KPYIIUHU
Ta iHIUX — 30MPalOTh HABECHI, 10 PO3MYCKAHHS
JIUCTSL, TiJ yac pyxy coky. ¥ 1eil nepiog BoHa
JIETKO 3HIMA€ThCS 3 MOJIOAMX TArOHiB. 3a3BUuail
pobasATh KiJbllenoaibni Haapisu Ha Tijkax i 3'ea-
HyIOTh iX noB3zoBxkHiMu. IloTiM akypaTHO pO3-
KJIQJIal0Th OTPUMaHi TPyOOUKH KOpHU Tak, 106
BOHM HE TIOTPAIIAJIM OfHA B OAHY, iHaKIIE I10-
raHo COXHYTHUMYTb, MOKYTb 3allTiCHABITH i 3i-
[ICYyBaTUCH.

JInctku, TpaBy i KBITKM 3aroTOBJISIIOTH Y CY-
Xy HOrofy, Kpalle 3paHKy, KOJIM BHCOXHE poca.
Cuposuna, 3ibpaHa y cupy IMorojiy, Y0pHie, miic-
HABi€ i mBUAKO BTpayae cBoi BiactuBocTi. 1l
vyac 36MpaHHs CJIiJl 3BepTaTH yBary Ha BKJIaJaH-
ug i Tpancnoprysanus pociaun. Halikpaie Bkja-
JIaT¥ CUPOBUHY TYXKO, MO0 BOHA He <«3ropijar,
y KOUIMKH, KO3yOu, OOMNTI TKaHWHOIO, Ta iHILY
BEHTUJIbOBAHY Tapy.

3aroToBJISAIOYH JUCTs, 1010 0OPUBAIOTH 3 KBi-
Ty4ux pociuH. JIMCTKU TOBUHHI GyTH CBisKMMH,
He TMONIKO/UKeHI KoMaxamu i rpubkamu. Hacro ix
30MpaTh PaszoM 3i cTebiaMu, Y [[bOMY BUIAIKY
HiCJIst BUCHXAHHS POCJIHMHY JIOBOAUTHCST OOGMOJIO-

4yBaTH, BIAAIJIAIOYN BJIACHE JIMCTKU Bijg rpyOux
creben, gKki, 10 pedi, MicTATb Majo GioJOrivaHO
akTuBHUX pevyoBuH. Ilig gac 3arorisii yciei vaz-
3eMHOI YacTUHU pocjaunu ii 3pisaloTh 3a3Buuaii
CepIIoM, HOXKMISIMHM, CEKaTOPOM YU CKOILIYIOTh
KOCOIO Ha PiBHI HUIKHIX JMCTKiB. ¥ /eIKNX poc-
JinH (J1epeBiio, 3Bipo00I0) 3pi3aloTh TiJbKU BEpx-
HIO 4YacTHHY, B AKill posramoBaHa OiJbImicTh
KBiTOK, 1pubiusHo Ha Bigcrani 20—40 cm Big
BEPXiBKU POCINHU.

KBirkn 3aroroBisiioTb Ha 1OYATKy IBIiTiH-
Hst. Taka cupoBuHa Kpaie 306epiraeTbest Mic/st
CyUIHHS, Maii’Ke He BTpadaioyu 3a0apBJIeHHS.
36upaioTh KBITKM Bpy4YHY — OOIIUIIYIOTh iX
3 POCAMHU H OOPUBAIOTH KBITKOHIKKI.

I110/1 3arOTOBJIAIOTH TiJABKU IIiCJST TTOBHOTIO
nospisanns. Ak i Oyab-siKy JiKapcbKy CUPOBUHY,
iX 36UpalOTh y CYXY MOTOAY, BPYUHY, BUAAJISIOUN
TJIOIOHI’KKU. Y POCIAWH i3 30HTUYHUMU i HIUT-
KOMOAIOHMMHU  CYIBITTSMEU  3pi3aloTh BepPXiBKU
3 TIO/IAMU, THACYIIYIOTh, @ TOTiM 0OMOJIOYYIOThH
i BUAaAd0Th 1a0RoHIKKN. COKOBUTI dATOAM —
CYHUI[IO, MaJNHY, KOCTSHUIIO CKJAJA0Th Y KO-
UK, OONIMTUI TKAHUHOIO, TIePeKIafaloun KOKeH
map MJ0/1iB TOHKUMHU TiJIOUKAMU YU JIUCTAM I
YHUKHEHHS 3JIe)KyBaHHS.

KopeHi it kopenesua (Ta it B3arasi Oyab-aKy
POCJIIMHY, IPU3HAYEHY /Ui 30UPaHHS) He MOKHA
BHUCMUKYBaTH pyKamu. IIpn takomy croco6i 3ua-
YHA YaCcTUHA IMi/I3eMHOr0 OpraHa 3aJUIIAEThCs
B IPyHTi. 3a3BuUYyail BUKOPUCTOBYIOTH JIOIATY,
MOTHKY 4YH crenianpHi Komayku. Kopenesumra
il KOpeHi 00TPYUIYIOTh Biji 3eMJli I MIBUIKO TIPO-
MUBAIOTh Yy IPOTOUHIH XosoaHil Boai (KopeHi Ta
KOpPEHEBUIIA JIETKUX POCJAUH MUTH HE MOKHA).
IIpomuti nizsemui opraHy IPOBSAIIOIOTb, OYM-
[MYIOTh BiJl 3aJHMIIKIB cTebes, MONIKOIKEHNX
i THUJIIMX 4YacTUH, a TaKOXX KOPEHIB CTOPOHHIX
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pocauH. Y 5KOAHOMY pPasi He MoOXHa IIPOMUBA-
TU KOPEHi Ta KOPEHEeBMIIA TEIJIOI YK Tapsyolo
BOJIOI0O — TPHU I[bOMY BifIGYBAETHCS BUMHBAHHSI
OCHOBHUX [[IIOUMX PEUOBUH.

Ilicast morepenHboi 06POOKH CUPOBHHY Cy-
marb 0GOB'I3KOBO B CYXOMY, TEIIOMY i J06pe
IpoBiTpIOBaHOMY Micli. ¥ BoJjoroMy Inpumimien-
Hi YaCTMHM POCJIUH CymMTH He MoxkHa. Hasirb
IpM  KOPOTKOYACHOMY MepeOyBaHHI B yMOBax
MiABUIIEHOT BOJIOTOCTi PyHHYIOTbCS /il04i pevo-
BUHU, CUPOBMHA ILTiCHABIE i cTa€ HENMpHUAATHOIO
JUI BUKOPUCTAHHA.

3aroToByleHi YaCTUHM JIIKAPCHKUX POCJINH
4acTo cyllaTh Ha IOBITPi, Mijl TEHTAMU Ta YKPUT-
M. Jlast Toro, mo6 YHUKHYTH iX HaMOKaHHS
BiJ pocum i jomly, Ha Hi4 CHPOBUHY NPUKPUBA-
I0Th IYIIKOIO TKAHWUHOIO, HANPHUKIAJ, Ope3eH-
ToM. He Bci yacTunu pocauHM MOKHA CYIIUTU
Ha BiZKPUTOMY COHIIi. 30KpeMa JNCTKH, TPaBy
Ta KBITKM He MO)KHa IijgjasaTu Jii nmpsmoro co-
Hgaynoro csitia. Ha oconni cymarp snnie xope-
Hi 3 KOpeHeBUIaMHU, AKi MiCTATH aJaKaaoininm Ta
ny6unpii  pedoBunu. Kopeni Ta KopeHeBwuIa,
B AKHUX MIiCTATbCA TJIiKO3UAM, HA COHILi CYIIUTH
He MoxkHa. ITmoam manuum, yopHMIli, MUMIIUHI
Ta JIesKi iHmi 3a3BUYail NPOB’AJIOI0Th HA COHII,
a NMOTiM JIOCYIIYIOTHh Y TEIJIOMY ITPUMIIlEHHI 4n
y cneniagbHUX cymapkax. IHkomm 3 mieio mertolo
BUKOPUCTOBYIOTDb JIYXOBKM T'a30BUX ILIUT, Y I[bO-
MY BHIAJIKy HEOOXiIHO KOHTPOJIIOBATU TeMIIe-
parypy. Haiikpammii croci6 cymrinmsa — y medi
yepe3 2—3 TOAMHU MiCJsi TOrO, sik BoHa Oyia
[IPOTOILJICHA.

IIpaBuibHO BHCylIeHA CHPOBUHA MiCTUTD
JIesiKy KisibKicTh Bosiorn — 8—15%. Ilpu 1pomy
CcyXi KOpeHi Ta KOpeHeBUIA JIaMAIOThC 3 JIeTKUM
TPICKOM, a JINCTKU IIEPETUPAIOThCA Ha IOPOIIOK.

Bucyieni cokoBuTi nioau npu cTUCKaHHi y pyIi
HE 3JIMNAI0ThCA B TPY/IKY.

[IpaBusibHO OpraHizoBaHa 3aroTiBJis He 3a-
B/IA€ IIKOAM TIOMYJIAIIT POCIUH, OCOOIUBO SKIIO
ixusg uwncenpHicTh Bucoka. Ilpore 3aBxam 1mo-
TPiOHO Mam’sITaTu OCHOBHE IPAaBUJIO 30UPAHHS:
He MOJKHA POOMTH CYIIJIbHY 3aroTiBJIIO, 3HUIILY-
104u miapan yci pocannu um ixui vactunum. Ilig
Jac 3614pauu;1 JINCTKiB, HalpUKJIAL, HeoOXiHO
3aJIMIIaTH JIeKiJlbKa Ha POCANHI, KBITKH TaKOX
He MOKHa 0OpMBATH MOBHICTIO 3 yCiX KBIiTY4YHX
0CO0MH, JOCTaTHLO 1ie poOUTU Ha KOXKHiiL 4—5
pocyiHi. 3aroToBJAIOYM TIJIOAM, 3a3BUYail 3a-
JIMIIAI0TH  JIEIKY YacTHHY J00pe PO3BUHYTHUX
POCJIMH I HAcTylHOro 3aciBanus. OcobanBo
YBa)KHO CJIiJl CTABUTHCS 10 POCJUH, B AKUX 30U-
paloThb KOPEeHeBUIIa Ta KOPEeHi, ajiKe TPH ITbOMY
BiZI0yBA€THCSI 1[IJIKOBUTE 3HUIIEHHST 0COOMHU. 3a-
rOTiBJIO 1iA3eMHOT yacTunu pobasaTb BUOIPKOBO,
LIOPIYHO 3MIHIOIOUN MicCIid 36HpaHH${, 106 He -
JipBaTu icHyBaHHS IONYJALIT POCINH, OCKiJIbKU
Bi/IHOBJIIOIOTBCSI 3aPOCTi HA/I3BBUYAITHO TTOBiJIBHO.

Benmukoi mikogum AUKOPOCAUM JIiKapChKUM
pocaunHaMm (MeyHILi, IepBoIBiTaM, KOHBaJIi1 3BU-
yaliHiil Ta iHIIMM) 3aBAa€ XusKalbke 30MpaHHs
OykeTiB Ha mpojak. [Ipu 1IbOMY 3HUKAIOTh, 0CO-
GJIMBO HABKOJIO BEJMKUX MICT, IIJIOILi POCIAUHI
Ha BeJIMYE3HUX AiJISTHKAX, IPUUYOMY HE3BOPOTHO.

BaksimBe 3acrepeskeHHs: y KOJAHOMY BHIIAJI-
Ky He MOKHa 30UpaTv POCHUHM IS XapYOBUX
Ta JiKapChKUX MoTped y MicTax, B3I0OBK aBTOMO-
GiJIbHUX TPAC i 3aJi3HUYHOrO MOJNOTHA.

Ili enemeHTapHi NpaBuja AONOMOXKYTH 30M1-
payaM — JIIOOUTENIAM JIIKAPChKUX Ta iHIIUX POC-
JIMH pallioHaJbHO BUKOPUCTOBYBAaTH YHiKaJIbHi
napu [lpuponn.



KOPUCHI POC/IUHY,
IXHI BJIACTUBOCT!
TA 3ACTOCYBAHHS

ABPUKOC (Armeniaca);
abpukoc 3BU4ailiHuiA, Xepaens,
Mopensa, pypera;

poauHa Po3oBux (Rosaceae);
abpukoc*

Pin nmucronagnux gepeB 3aBBUIIKH 5—8 (10
17) m; piamerp crosGypa 1o 50—60 cm. Kopa cra-
pUX JiepeB CBiTIO-Oypa, TO3I0BKHBO PO3TPICKY-
eTbest. MoJtofii marouu roJii, 6IMcKy4i, 4epBOHO-
KopuyHeBi. JINCTKM yeprosi, yepemnkosi, OKpyTJIi
yn sifienonioni 3asnosxkku 6—9 cm. KpiTku 6iai
ab0 POKEBi, OMMHOYHI YK O AEKiMbKA Y MydKax
mgiamerpoM 2,5—3 cM, cujisidi Ha KOPOTKUX KBiT-
KkoHixkkax. Ilning — okpyria cokoBuTa KicTsaHKa
niamerpom 3,0-3,5 M, Bix Gisoro 10 opaHKeBo-
4epPBOHOTO 3abapBJieHHs, (GapXaTUCTO OIlyIIeHa,
3a3BUUail 3 OIHOGIYHOI UYEPBOHYBATOK <«3acMa-
roo». M’IKOTb IJIOAIB y KyJIbTUBOBAHUX COPTiB
COKOBMTA i1 COJIOAKA, Yy AUKOpocaux ¢opMm —
Gisbll cyxa, yacto rpybOBOJIOKHUCTA, TipKyBa-
ta. Maca mioma AuKoOpocaux (HOpM CTAaHOBHTH
3—-18 1, kyabrypuux — 5080 r. IBite abpukoc
y Gepe3Hi—KBiTHI, TJIOJOHOCHTH Y JIMITHI—Be-
pecui. Bpoxaiiaicts — mo 100—150 kr 3 omgHOTO
nepesa. Kuse no 40—50, sk Bunstok — g0 100
pokiB. Pin namiuye 8 BuaiB. Ha repuropii Pocii
i HalGMKYNX cycignix kpain — 6, 3a iHmMMUI
NTaHUMU — 3 BUJU.

TBOPISAMU KyJBTYPHOr0 abpuKoca € COrfiii-
i — TpeaKu CyYacHMX Ta/UKUKiB. 3 MaBHBOT
Corgianu KyJbTypa pPOCJHUHM IMPOHUKJA B iHmmi
paiionn A3ii, na KaBkas, y miBIeHHY dYacTuHY
€sporn i Cepenzemuomop’s. Y IliBniuno-Cxij-

* HasBu pociuH TepesideHi B TAKOMY MOPSIIKY: YKpaif-
cbKa Ha3Ba; HAPOJIHI HA3BU; POAMHA, /O SIKOI HAJIEKUTH
pociuHa; pociiichbka HasBa.

nomy Kurai abpukoc BHPOIIYIOTH BKe Maiixke
6 Tucstu pokis. Ileit Bux pocrte Takox Ha Ko-
peiicbkoMy miBocTpoBi Ta miBaHi IIpmMopcbkoro
Kpaio.

Jluxopociuit abpukoc (A. oulgaris) nouiu-
pennii y Cepenniit Asii; i3ompoBaHi micus iforo
3pocranng Bizomi Ha KaBkasi. 3asBuuaii pocte
na Bucori 500—1200 M mHaj piBHEM MOpsi, CBiT-
JgomobHui, Tocyxoctiiikuii. Hamae mepesary
aepoBaHUM IDyHTaM, He IIEPEHOCUTb 3acTiiiHOTO
3BOJIOJKEHHSI.

Abpukoc 3BuyaliHMin (Armeniaca vulgaris)
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Abpukoc cubipeokuit (A. sibirica) — Kyt
4l HEBHUCOKe JiepeBo 3aBBUIIKK 710 3 M. Pocte
y Mosnrounii, Kurai, Ha teputopii Pocii — y 3a-
Gaiikasi Ta IlpuMopcebkoMy Kpai. 3umMocTiiikuii
BUJL.

Haponni cenexkmionepu cTBOpMJIM  COpTH
abpuKoca 3 MJI0JaMH, 10 HE ONAAATh, i COMO/-
KuM HacinHsM. Ternep aGpukoc pos3BoasTh y Oa-
ratbox Kpainax cBiTy. Bimomo pexisnbka THCAY
COpPTiB, 4Ki BiZPi3HAIOTBHCSA 3a BHUCOTOIO JIEPEB,
3UMOCTiHIKiCcTIO, BPOKAWHICTIO Ta iHIMWMU TO-
kaznukamu. B Ykpaini abpukoc siK IPOMUCIOBY
KYJBTYPY BHPOILYIOTh Y MiBIEHHUX OOJIACTSIX,
pinme wa I[lomicci it y Jlicocremy, sk miaomoBy
POCJAVHY Ha TpPUCAJAUOHUX [IJIsSHKaX — Maiike
10 BCiit TepuTopii. ¥ nmpupopokHixX i noJsesaxuc-
HUX cMyrax miBgeHHoi wactunu Pocii 3a3Buuaii
BUCAKYIOTh HEBUOATIIMBHUIT HeCOPTOBUN abpu-
KOC, TaK 3BaHy KepeJ/ito, aje ii mjaoau 3a BeJu-
YUHOIO 1 AKICTIO IOMITHO IIOCTYIAIOTHCA ILJI0JAM
COPTOBUX POCJINH.

M’9KOTb TLIO/IB MICTUTD Pi3Hi IyKpH, Hepe-
Ba)KHO caxaposy, KpOXMaJib, OpraHiuHi KHUCJO-
i (s16/yuny, AUMOHHY), (BJIaBOHOIAMU, KapOTUH
(mpositamin A), sitaminm B, B,, B, C, PP,
a TaKOXK JyOWJIbHI PEYOBUHH, MIKPO- Ta Makpo-
enementu. Y Hacinui micturbess 30-50% meBu-
CUXaydoi KUPHOT oxii, GiKK, ByriaeBoau Ta Bi-
tamin B, Hacinng ripkux i aukopocaux copris
OTpyiiHEe — MicTUTHh Twiko3na amurgamin. [Ipm
MOpPaHeHHsIX cTOBOYPIB i rijlok aGpukoca BUIiJIs-
€ThCSI KaMe/lb, SIKa MA€ BUIJIS/L IPO30PUX JKOBTY-
BaTHX HAIJIUBIB. BoHa MicTuTh 1mykpu — rajax-
TO3y i apabiHo3y, IJTIIOKOHOBY KHCJOTY, a TAKOK
6iJIKK Ta MiHepaJbHi ped4OBUHU.

AOGpUKOCOBY OJIiI0 Yy HAYKOBiil MeAUIIUHI BU-
KOPUCTOBYIOTb [IJIsI PO3UMHEHHS AEAKUX JIiKap-
CBKUX PEYOBWH, HANpPUKIaA, Kamdopn, Ta K
OCHOBY JIJISl PiIKMX Masei, a HaCiHHA TipKUX
IJIO/IiB — JUUIsT TIPUTOTYBAHHS MUTJAJBHOT BOJU.
Oo6Bosikaloui, eMyJIbryBajibHi Ta KJICHKi BaacTu-
BOCTI aGPUKOCOBOi KaMejli 3aCTOCOBYIOTH Y BU-
pPOGHULTBI TabNETOK i MiIOJb.

JlikyBaJbHa MiHHICTD aGpUKOca JJIsi XBOPUX
Ha HEJIOKPiB’Sl 3yMOBJIEHA BUCOKMM BMIiCTOM 3aJii-
3a y mmonax (40 mr wa 100 T M’axori). loBeneHo,
110 32 BILIMBOM Ha KpoBoTBopeHHs 100 r abpu-
KociB pisHouinui 250 r cBiKOI NneyiHKu.

Ilnogu AMKUX i HECOPTOBUX aGPUKOCIB $IK
JIKEPeJIo JIETKO3aCBOIOBAHOTO KaJlilo PEKOMEH/IY-
10Th 7151 IIETUYHOTO XapuyyBaHHS [IPU HOPYIIEH-
HSAX CEPIEBOr0 PUTMY, HEIOCTATHOCTI KPOBOOOi-
ry, indapkri Miokapma, a TakoX IpH JiKyBaHHI
CEUOTIHHUMHU 3ac00aMM Ta CEPIEBUMHU TJTIKO3HU-
JTAMU.

[MonpiGHene HaciHHA y BUIVIAAL eMysbeii 3a-
CTOCOBYIOTH Y KMTAHCBKill HapoaHill MeauiuHi
IIpU KalIi.

Ilnoau abpuxkoca OOMEKYIOTh /Jisi XBOPHX
Ha IyKPOBHUIl HiabeT i OKUPIHHS Yepe3 BUCOKMIA
BMICT IIyKDPY.

KBiTKE poCIMHU BUAIISIOTH 6araro HEKTapy,
a 11 MeoBa NMPOAYKTUBHICTh cTaHOBUTH 110 40 Kr
3 1 rexrapa.

XapuoBi sikocTi  abpuKoca  3araJbHOBIO-
Mi: 3 floro TJI0IB TOTYIOTH BapeHHs, KOMIIOTH,
cymarp iX mpo 3amac. Po3pizHa0Th 3 pisHOBH-
M CcylleHuX aGpUKociB: Kypara — 0e3 KicTo-
YOK, YPIOK — 3 KicTOuKaMu Ta Kalica — cylleHa
M'IKOTH ILJIO/IiB a6pl/lKOCiB 3 AJJpOM HaCiHUH.
Ili npoxyKTu ILIMPOKO BUKOPUCTOBYIOTH Y Ji-
€TUYHOMY Ta JIiKyBaJbHOMY Xap4yBaHHi.

ABPAH JIIKAPCbKWUN

(Gratiola officinalis);

6naropartka, 6oXxaepeeBo,

rpauiosia, XXOB4MHeLb JliKapCbKUM,
JINXOMaHKOBa TpaBa;

poauHa PaHHukoBux (Scrophulariaceae);
aBpaH JIeKapCTBEHHbIN

Cepell KOPUCHUX 1 JTIKapChKUX POCIIH YMa-
JIO TaKMX, SgKi NIpHU Iepeao3yBaHHi BUKJIUKAIOThH
noGiuHi sABUINA, a IHKOMM i OTpyeHHs. ABpaH
JIIKApCbKUI HAJIE)KUTh caMme [0 TaKuX, Ta, He-
3BaXkKalouy Ha I, oro MUPOKO BUKOPUCTOBYIOTH
NI JiKyBaHHSA pisHMX 3axBopioBanb. He Bumazn-
KOBO B HapO/li POCJMHY Ha3MBalOTh OOKIEPEBOM.
€nnHa yMoBa GE3MEYHOTO 3aCTOCYBAHHS TIpera-
pariB aBpaHy — HOCTifiHMiI KOHTpPOJb KBaxiQi-
KOBaHOTo (iToTepaneBTa 3a NPaBHJIbHUM /I03Y-
BaHHSIM IIPU BiZIOBiZiHOMY 3axBoploBaHHi. «Ha
OKO» KOPUCTYBATUCS IIUMHU JIiIKAMU HE MOKHA.

Appan — rtpap’sHuctuii 6araropiunuk. Cre-
6s0 pociunn 3asBumkn 15-20 cM, upsme, Ois
OCHOBI 4YepBOHYBaTO-(ioseToBe, 3BEPXYy — UO-
TupurpasHe. JIMCTKU cupsiui, CynpoOTUBHI, JIaH-
1leTHi, 3 Kpanyactumu 3ajo3kamu. HukHi aucr-
KW — TyIi, yacrinie nijsokpai, BepxHi — rocrpi,
nuyacti 3 kpaiB. KBiTku mnagymni, oaumHouHi,
HenpaBwubHi, nBocTaresi, Oimi. IBiTyTs y sum-
ni—ceprui. Ilnig — &opoGouka. Haitwacrinie
aBpaH 3pocTae y miBAeHHUX obsactsax Pocii Ha
JIyKax, y BOJIOTUX Miclgx i 1o Geperax pidok.
3a mesxxamu Pocii y noAibHUX MicUAX mHowupe-
nuii 1o Bciil Tepuropii Yxpainm.

[isrotti BIacTUBOCTI Mae Ha/3eMHa YacTHUHA
POCJIMHU, SKY 3arOTOBJSIOTH Tepesa LBITiHHIM,
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ABpaH nikapcbknii (Gratiola officinalis)

a TaKoK KOpeHi, KoTpi 36upaioTh Bocenu. 3ibpa-
HY CUPOBHUHY CYyIIaTh Ha FOPUIAX UM ITijl YKPUT-
TAM Ha BifIKpuTOMY TOBiTpi. 36epiratoTh ii mpo-
TSATOM TPbOX POKiB y CyXOMY MicCIIi.

Y HajzeMHill YacTWHI aBpaHY MiCTATBCA TJli-
kozuau (10 0,3%), xyOusibHi Ta TipKi pevoBHHH,
a TaKOK OpraHiyHi KUCJIOTH.

[Iperapatn pocauHM [il0OTb Ha ceple Tak
caMo, §IK i Ipenaparu 3 HalepCTHKN BeJTUKOKBIT-
KOBOI. Sk cepiieBrii 3aci6 iX BKUBAOTH Pas3oM i3
CIM3UCTUMM BiJlBapaMy Pi3HUX POCJIWH, HATIPH-
KJaj1, 3 BigBapom kopeniB antei. lleit npuitom
3aCTOCOBYIOTH [IJIsl TOTO, 100 YHUKHYTH HOPa3-
HEeHH$ CJIM30BOI LIJIYHKOBO-KUILIKOBOIO TPAKTY.

Y wmapoxniii Mepuiuni mpenapaTd pOCIMHUI
BUKOPUCTOBYIOTb IIPU CEPIIEBiil HEJIOCTATHOCTI,
110 CYHPOBO/KYETbCA — BOASIHKOIO,  SKOBTSIHMIL
(remaruTi), XBopodax MediHkM, 3aropax, ackapu-
11031, XPOHIYHUX MIKIPHUX 3aXBOPIOBAHHAX (TPO-
Gdivuni Bupasku, ceepberp, eksema, Jumai). ITo-
APiOHEHY CBixKY TpaBy IPHKJIAAAIOTH 10 3a0UTHX
MicIib.

HayxoBa MemunuHa peKOMEHIYE BKUBATH
aBpaH y ckaajai 36opy 3xapenka. Ile ckiaaHuit

30ip, 10 NPU3HAYAETHCS JIJIst JiKYBaHHS TAMlijI0-
MaTO3y CEYOBOr0 MiXypa, aHallUJHOIO TacCTPUTY
i BUpPa3KoBOi XBOPOOU HIIyHKA.

Hacriit TpaBu. 1 uaiina moxkka na 200 M
okporry (um kumsdeHoi Boxam). HacrowoioTs
2 roxu. Ilpumitmaiors 1o 1 cTOJIOBI#T JIOXKIII uepes
3 rofI. mpu XBopobax Cepris i KOBTSIHMUILI.

Biasap tpaBu. 1/2 vaiinoi oy Ha 1 cKJIsiH-
Ky okpomy. Binsapioiorh 5 XB., HPOIiKYIOTb.
[puiimaiors o 1 yaiiniit goxii yepes 15-20 xB.
Tnucrorinnuii 3aci6.

BinBap kopeniB. 2—5 r kopinms Ha 350 M
Bozau. IloapiGHeny cupOBUHY BiJBapOOTh 5 XB.,
nporikyoTrs. [I'ots mo 1 cTomoBiit moxii Ha
NpUIHOM K MPOHOCHUI 3acio.

Ar'PYC 3BUYANHUNA

(Grossularia reclinata);

poauHa ArpycoBux (Grossulariaceae);
KPbDKOBHUK OObIKHOBEHHbIN

Mu 3BUKJIM BBakKaTH, L0 aIpyc — BUHSATKO-
BO caJioBa poc/uHa. BussigeTbes, nukopociuii
arpyc pocre na Kaskasi it y Kapmarax soscim
He3aJIe)KHO  Bij JopuHu. Y cajax poO3BOAATD
KyJabTypHi popmu it coptu 1iei pocaunu. Xpycr-
Ki, KUCJIO-COJIOKI SATOM arpycy — yaio0JeHi ja-
comli Jiteit, a BapeHHs 3 YOPHOILIIJIHUX COPTiB
3/laTHE 3aJI0BOJIBHUTHU HAaBiTh HAWBUIIYKAHIIMI
CMaK.

Arpyc — Kym[ 3 KOJIOUMMHU TarOHaMH, [0
150 cM saBBumiky. JIMCTKM pocanHN 3—5-T0TMa-
Tesi, 3yOuacti. Ksitku senenkysari abo uepBo-
HyBari (3ajexHo Bij ¢opMu Ta COpTy), OAMHOY-
Hi ym y 2—3-kBiTkoBux kuruix. [laing — saroga
okpyrioi abo eqintuynoi (opmu, 6isnoro, KoB-
TOTO, YEepBOHOTO YU YOPHOro Kosbopy. llBiTe
pocCJMHA Yy TpaBHi—4YepBHi, IIJIOAW [103PiBalOTh
Y JIUIIHI—CEePITHi.

Arpyc — He TimpKM Jacomli, a i Jikapcbka
pocimma. Moro monu mictars 1o 10% mykpis
(ppykTO3H1, TII0KO3HU, caxapo3n), OpraHiuHi Kuc-
J0TH (TlepeBakHO JIMMOHHY Ta SI6JYUYHY), TIeKTH-
Hosi peuosuny, sitamin C (o 30 Mr%), KapoTun
(mpoBitamin A), sitramin E, domieBy xuciuory,
pi3Hi mirMenTH, MiKpo- Ta MakKpOEJEMEHTH.

ATrpyc KOPHCHO BXKUBATH NP TilepTOHiYHI
XBOpOOi, aHeMii, XPOHIYHWUX 3amopax, XBOpobax
HUPOK i CEYOBOrO0 MiXypa, TOpyIIeHHi OOMiHy
peyoBHH Ta ox)upimmi. Voro mronu — wynosumit
3aci6 i 3anobiraHHs aTePOCKJIEPO3y i Kalri-
JIAPHUX KpOBOBUJMBIB. Aroau arpycy cmauwi,
poTe He /i BCix KopucHi. XBOpi Ha BUPa3Ky
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Arpyc 3Bu4yanHui (Grossularia reclinata)

HNUTYHKA Ta JABaHAAIATHNAJOI KHUIIKY TOBMHHI
YTPUMYBaTHCA Bij iX BJKMBaHHS.

Bipkosu Tesk Jo0IsATh arpyc, i3 3a70BOJIeH-
HAM BiJIBIYIOTb HOro KBiTH /sl 30MpaHHSA He-
krapy. | He mapemno! 3 1 rekrapa 3apocreit poc-
JimHE BoHN 301paioTh 10 100 Kr meny.

Ymini rocnopnHi TOTYIOTH 3 arpycy He TiJib-
KN BapeHHs:, a I MopcH, a TaKOX I1JI0JJOBE BUHO.

Ilnonu arpycy He peKOMEHAYIOTb B)KMBATHU
IIpU KOJIiTaxX i eHTepuTax, Mo CYIPOBOKYIOTHCS
[IPOHOCOM.

AP TPOCTUHOBWUM (Acorus calamus);
nenexa 3BuYanHa, ipHuuS,

TaTapcbke 3inq, WyBapHUK,

wyBap, calivHa, raBip;

poauHa ApoigHux (Araceae);

aup GOJIOTHbIV

Y Ti paBui yacu, kosm Benwkuit cremn mpocy-
BaBcs Ha 3axin €BpasilicbKoro MaTepuka, mepej
BOMOBHUYMMHK KOYiBHUKAaMU MOCTajga Hpobiema

nutHoi Boxu. HeobOxiano 6yJ10 He TiJIbKU Hallo-
itTn crparie Bificbko, a i 3abe3neunTH BOIOIO
KoHel. 3a mipaxyHKaMu BU/IATHOTO JIOCJIiTHUKA
Jlea MuxkonaiioBuya I'yminboBa, uucesbHiCTbH
BOTHIB ckJyaana npubausno 40 tucsia. Haranae-
MO, II0 KOXKEH 3 HUX MaB TPbOX KOHell: i310Boro,
6OII0BOrO i pe3epBHOTO, OT/Ke, 3arajbHa Kijib-
kicte TBapun carama 120 tucay. KouiBnukam
GyJi0 BiJIOMO, 10 ¥ THX BOAOIMax, jie pocte aip,
BOJA 3aBKAM 4yucTa. ToMy BepUIHMKHU A0ailJnBO
30epirajgu 3aropHyTi y BOJOTY TKaHUHY IIMaTKK
KOPEHEBUI POCJMHH, AKi BUBO3UIN 3 0aTbKiB-
HIMHM, | PO3KUAAAN iX THUMU BomoiWmamwu, Oijs
SKUX Ipoxoansn Biiicbkosi mapuipyTtu. Iloxoman
TOBTOPIOBAJINCS, YAaCTO THUMM K HJISAXaMH, ajie
Terep y po3Nopsi/IKeHHI BOTHIB i KOHell 3aBxkaAn
Oyora urcTa Bojia. JlJIst eKCTPEHOTo 3He3apaskeHHs
y BOAY J[OJaBaiii JAPiOHO PO3MEJEHUIT TOPOIIOK
KopeHeBUIIl pocannHu. Uepes aedkuil yac muiaun
6e3 octpaxy. Ile Oysi0 OjiHE 3 MEPHIUX 3aCTOCY-
BaHb GAKTEPUIMIHUX BIACTUBOCTEH aipy.

3 XVI cropiuus aip 3'sBuBcs y 3axianiit
€Bpori, 311M4aBiB i cTaB 3pOCTATH MOBCIOIHO.

[MosHaitomumocst 3 pocauHoo Oiuxkue. Ha
3a00/0UeHNX JIyKaxX, Oigsg BoOAoiM, a iHKoIn
i1 IpocTo y BOAI /0Ci MOJKHA HATPAIMTU Ha 3a-
pocti gosroro (mo 1 M) MewonomibHoro aucrs.
Ile i € aip — GaraTopiuHa TpaB’ssHUCTa POCJIUHA
3 TOBCTUM, Tryb4actum, OiJUM BCepeauHi, 1o-
B3yYUM KOPEHEBUIIEM, HA SIKOMY JIUCTKU IIiCJIst
BiIMUpaHHA 3aJIUIIAIOTh XapaKTepHi MmiBMicAIesi
py6ui. Ksirku aipy sesenyBaro-KoBTi, 3i6pani
y cyuBittsa — mnovatok. Ilnix — uepBona sropa.
Y €sponeiicokiit yactuni Pocii pocsanna ne mio-
JIOHOCUTD, & POBMHOKYETHCSI BEreTaTUBHO — BiJI-
POCTKaMH KOPEHEBHUIIL.

Ha Ttepuropii VYxpainum aip pocre Maiixke
Bcioau: Ha 6oJ0Tax i OOJOTHCTHX JyKaX, Mo Oe-
perax BOIOWM i pivoK, aHMUIIAX GaJIOK.

3 JKyBaJbHOI MeETOK 30MpalTh KOpeHe-
BHIA POCHWHA. IX BHKOMYIOTH BOCEHH UM PaHO
HaBeCHi, MBU/IKO IPOMUBAIOTH Y XOJIOJAHII 1IpO-
TOYHIN BOJi, pO3pi3aloTh Ha MIMATKU 3aBIOBKKN
15-20 c¢M i MpOB’STIOI0TH Ha MOBITPi, Mic/as Y4Oro
CyIIaTh y CleliaJibHUX CylIapKax [Py HEBUCOKi
temneparypi (25-30 °C). ToroBy cupoBuny 36e-
piratotp y cyxomy wicii. CyimeHi KopeHeBuIna
aipy BiAllycKaloTh y clieliaji3oBaHUX allTeKax.

Y KopeHeBUIIAX POCJMHU MicTUThCS edip-
Ha onis (mo 8%), riikosuza axopus, sBitamin C
(ackopbinosa kucaora) (no 150 Mr%), ayOousbHi
pedYoBMHHU, KPOXMaJIb Ta Pi3Hi CMOJIN.

3a Gararopiuny icropiio 3actocyBaHHs aipy
B HAyKOBiil 1 HapojHiil Menuuuui craam Bijo-
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Aip TpocTuHoBMI (Acorus calamus)

Mi Horo pisHoGiuni Baactusocti. Ilepmn 3a Bce
3BEPHYJIN yBary Ha OaKTEpUIUAHY [il0 POCIHU-
HU. JIK MU BiKe PO3MNOBijaMM, CXijHi IJeMeHa
y Cepenni BikM [01aBajii TMOPOIIOK POCIUHU
y GOJIOTHY i 3aTXJIy BOAY, MICJs YOro TN ii
Ge3 ocrtpaxy. ¥ Toil wac, mpasza, He OyJO TIpPO-
MUCJIOBOTO 3a0pyanennst AoBkimis. Ilpore aip

Mae 0arato BJIACTHBOCTEH — IIpOTU3anasbHi,
3HEOOIOBAJIbHI, BiJIXapKyBaJbHi, KOBYOTiHHI,
AHTUTeJbMIHTHI  (TIpoTHriINCHI) 1, BHACJiIOK

cBoei Gakrepuranocti, aesindikyroui. IIperma-
paru aipy 30yKyioTh anetur (sl IbOrO BHU-
KODUCTOBYIOTDb CIIMPTOBi €KCTPaKTU KOPEHEBUIL),
CTUMYJIIOIOTh CEKPEIlilo 3a/103 TPaBHOIO TPaKTY,
iX 3aCTOCOBYIOTb JJIsI  JIIKYyBaHHS  HIJTYHKOBO-
KUIIKOBUX 3aXBOPIOBaHb, OPOHXITiB, TpaxeiTis,
JapuHriTiB (K BigxapkysasabHe). Jliku, BUTOTOB-
JIeHI 3 POCJIMHHM, BUKOPUCTOBYIOTh fAK 3araJjibHO-
3MIIHIOBAJIBHUI i TOHIZyI0UMil 3aci6. 3acTOCOBY-
I0ThCS KOpeHeBuIa aipy (OKpeMo i K CKJazoBa
gyacTrHa 300piB) Ui ANTSYUX BaHH MPU paxiri
Ta jiaresi (3oJ0Tyci).

Y Hapoaniii MeAMINHI Jlialla3oH 3aCTOCYBaH-
He aipy 3HauHO mupmmii. [lizuresni pexkomenmy-
I0Tb HACTOI, BifiBapH, HACTOHKM 3 POCJIUHU I
JNiKyBaHHs icrepii, HeBpacTeHii, GPOHXOITHEBMO-

Hii, 1JeBpUTY, BOASHKHU, BUPA3KU IIJIYHKA Ta
MPOHOCiB. 3aCTOCOBYIOTH aip Takox NMPH apTpu-
Tax, KOBYHOKaM'siHill XBOPOOi, 3aXBOPIOBAHHSIX
ne4inky i HUPOK. 30BHIMIHLO BifiBap KOPEHEBUILL
BUKOPUCTOBYIOTh JIJIsl TOJIOCKAHHSI TOPOKHUHU
pora Ta 3MillHEHHS KOPEHiB BOJIOCCS, a Y BUIJIA-
Jli BaHH BiH KOPUCHUMI He TiJIbKU /I fiTeid, a it
JIIS JKiHOK, gKi CTPaKJaloTh Ha JesKi T'iHEeKO0JIo-
riuni 3axsopioBanus. Cik 3 KopeHeBuI| y Hapoji
pauilie 3acTOCOBYBaJU A IOJIINIEHHS 30pY,
maM’sTi Ta CJIyXy, a TakoX JJsI BUKOPiHEHHS
mKigamBoi 3Buukn — naninHd. [lopomrkom xope-
HEBUI HApOAHi Jikapi mpucunanu THiliHI panu
i BUpa3KH.

HeoOxigHo mam’sitati, 1Mo yci mpemnaparu
aipy mpoTunokasasi BariTHuMm.

Edipna onis, Ky OTpUMYIOTH 3 KOPEHEBHII
aipy, Mae crenndivnnit npuemMunii sanax, ii Bu-
KOPUCTOBYIOTbH Y CTOMATOJIOriI, a TAKOX y KOHJU-
TepchKiil i mapdymepniit nmpomuciaoBocti. Y 3a-
xXinuiit €Bpori Juctsa aipy, MoTOBUEHE Ha MOPO-
LIOK, JOJAI0Th Y TiCTO i BUIIKAIOTh AUBOBUYKHO
apoMaTHUR XJ1i0.

Hacriii xopeneBum. 10T cupoBuHH Ha
200 mar oxpomy. Hacrororors 15 xB. [Ipuitmators
no 1/4 ckasukm 3—4 pasu Ha Jenb 32 30 XB. 10
inn.

Hacroiika cyxux xopeneum. Cuposu-
ny HacroooTb Ha 40%-nomy crnupri (ropisui)
y criBBignomenni 1:5. Ipuitmaors 0 1/2 vaii-
HOT JIO)KKM 3 pa3u Ha JIeHb /10 i1u.

Hacriii xopeneBum; (3oBuimue). 1 wuyaii-
Ha JIOKKa 1oApiOHeHuXx KopeHesui Ha 300 mu
okpory. Hacrooiors 2 rox., npouimpxyiors. Bu-
KOPUCTOBYIOTH Y TEIJIOMY BUIJISIAL [/ 110JIOC-
KaHHS POTOBOI NMOPOKHUHMU.

ANNOE AEPEBONOQAIBHE

(Aloe arborescens);

CTOJITHUK;

poauHa AcdopenoBux (Asphodelaceae);
anos gpeBoBugHoe

AJoe, 91 CTOJITHUK, — MIHUPOKO BifomMa poc-
JIMHA, Ky 4YacTO PO3BOAATH Y KiMHATHi uu
opamskepeitniit kyapTypi. lle niBaennoadpukan-
CbKUI 3aXo/leHb, SIKWIl y NPUPOJHUX YyMOBaX
pocre y Tponiuniit Adpuni, Ha 0. Mazxarackap
i miBaHi  Apasiiicbkoro miBoctposa. Ha Garb-
KiBIIMHI ajoe — Taly3ucTHil Kyl uM JepeBiie
3aBBUIIKK 70 5 M. Y IPUPOAHUX YMOBax IBiTe
OPiYHO, ajie B KyJbTYPi — Ha/A3BUYAIHO PiAKO
(iHKoTM pa3 Ha CTO POKiB, 3BijicM W TOXOAUTDH
Ha3Ba «CTOJITHUK»). KBiTKM TpyGuacti 4u a3Bo-



14 KopucHi pocnuHmn

Anoe pepesonopaiobHe (Aloe arborescens)

HUKONOAiOHI, 4epBOHi, KoBTOrapa4i abo KOBTi,
3i0paHi y KUTHIO YU BOJOTH, OaraTi Ha HeKTap.
Y mpupoaHux yMoBax ajoe 3anuJIiol0Th MTalKI-
HeKkTapHulli. PO3MHOKEHHS POCIMHU HaciHHEBE
i BeretaTUBHeE.

3i CBiKUX JIMCTKIB aJloe OTPUMYIOTH CiK i TO-
POIIOK, Tak 3BaHMU calyp — CyXWil 3ryuieHui
Ccik.

Y mHaykoBiil i HapoOAHiIN MeAUIIMHI BUKOPUC-
TOBYIOTH CiK 3 JIMCTKIB pociaunu. Bin Mictutb
AHTPAIVIIKO3UAM, AHTPAXiHOHU, CMOJUCTI pe-
4oBUHM, (hepMeHTH I BiTaMiHM, a TaKoXK CJIiju
edipnoi ouii.

IIpenaparn anoe Bigomi 3 yaciB ABineHHHU.
BoHu MaoTh MOCAa0M0OBAbHI, MPOTU3ANANbBHI,
GaKTepUILUIHI BJACTUBOCTI, MO IIIIYIOTD alleTHT,
301JIBIIYIOTH OMIPHICTh OpraHi3My /10 Pi3HHX 3a-
xBoptoBatb. CiK BUKOPUCTOBYIOTbL JJisl JIiKyBaH-
Hs PiBHUX PO3JAIB i XBOPOO IIITYHKOBO-KHIIKO-
BOTO TPakTy (E€HTEPOKOJITiB, TAaCTPOEHTEPUTIB,
XpPOHiYHMX aHanuaHux ractputin). lonomarae
BiH IIpU rocTpoMy puHITI (HexuTi) — 3akary-
0Th B Hic 0 5—8 Kparmesb. 30BHIIIHbO CBi:KUN
CiK 3aCTOCOBYIOTH JUJISI JIIKYBaHHS TYOEPKYJIbO-

3y WIKipu, BOBYAKa, JepPMaTUTIB, Or0 HAHOCATH
Ha ruiiini panu i Tpodiuni Bupasku. IIpu eposii
MWUIKNA MaTKU y HiXBY BBOJATH TaMIIOHH, 3MO-
4yeHi cokoM asoe. CHpol POCTMHH 3 3aJi30M —
CTUMYJISITOP KPOBOTBOPEHHSI, 1110 3aCTOCOBYETBHCS
npu aHeMii micJs TAXKKNUX 3aXBOPIOBaHb i OTPY-
EHHAX TNPOAYKTaMU OOMiHY pedoBuH. Pigkuit
€KCTPaKT ajioe BUKOPUCTOBYIOTH JIJISI JIIKYBaHHS
GseapuTiB, KOH'IOHKTHBITIB, KepaTUTiB, Xpo-
HIYHOTO racTpuUTy, BUPA3KOBOI XBOPOOM MIIYHKA
i ABaHaAUATHNAOT KUIIKK, GPOHXiaJbHOT acT™MU
i 1lesTKMX TiHEKOJIOTTYHUX 3aXBOPIOBaHb (11aTOJIO-
TiYHOTO KJiMaKcy, aJbroMeHoper).

IIporunokasane 3acTocyBaHHs IIpenaparis
ajioe 1Py 3aXBOPIOBAHHAX II€YiHKU, >KOBUHOIO
MiXypa, HUPOK i CEYOBMBIJHUX IIJIAXIB, BariT-
Hocti (oco6amBo y Apyriil ii mosoBuHi), cepite-
BO-CY/IMHHUX 3aXBOPIOBAHHAX, MPOHOCAX i KPO-
BOTEYAX.

Cik 3 aucrtkiB agoe. [To 1 yaiiniit goxmi 2—3
pasu Ha zgeHb 3a 30 XB. 710 inu.

Cik 3 iauctkiB anoe (3osuimue). Hanocaro
TOHKHUM IIIapOM Ha ypaskeHy HOBepxXHIO 2—3 pas3u
Ha 100y i HAKPUBAIOTH MapJIeBOIO TOB’S3KOI0.

ANTESA NIKAPCbKA

(Althaea officinalis);
NMPOCKYPHSIK, MPOCBIiPHAK, pPOXa,
ropaosns, nanypHuk, CJIN3HUK;
poanHa ManbBoBux (Malvaceae);
anTen nekapcTBEeHHbIN

Anres — Haiibamkua poauuka  cajoBoi
MaJIbBM, SIKYy TaK 4YacTO BHUCA/KYIOTH Y IiBJeH-
Hiit yactuni Pocii Ta B Ykpaini y nanicagnukax
i B310BK 1I0TiB. Bararopiuna tpasanucra poc-
JIMHA 3 MPSIMOCTIHUMH, €1ab0 PO3TasysKeHuMU
crebmamu, 10 150 cm saBBuiiku. JlucTku wep-
roBi, BepxHi — misgicHi, aiinenoxiOni, HUKHI Ta
cepejiHi — Tajbuacrosionaresi, 3ybuacri 3 Kpais.
IIBiTe y uepsni—cepnni. Kpitku 6ii, poskesi abo
yepBoHi, piamerpom 1-3 cm, posraioBani y ma-
3yXax JIMCTKIB, YTBOPIOIOTb CYLUBITTA — PIAKY
kutuio. [nig — muckononibna Garatocim'siHka,
nospisae y Bepecui. Hacinnsg temuo-Oype, 3a-
BIOBXKKHM 2—2,7 mM. Haituacrime pocre y niBjen-
Hiit vactuHi Pocii, ane TpansisieTncs i B cepenniii
cMysi, a takok Ha Kaskasi it y 3axignomy Cubi-
py, € B Cepenniii Asii ta Kaszaxcrani, nepesakHo
Ha JIyKax, CXHJjax rip, 1mo Oeperax osep i piuok.
B Ykpaini 3pocrae Ha Bciil Teputopii y BoJorux
Mmicisx — 1o Geperax osep, CTaBKiB, PidoOK, cTa-
puilb, Ha GOJOTHCTUX 1 CONOHIIOBATHX MICIISX,
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AnTtes nikapcbka (Althaea officinalis)

cepesl YarapHUKiB. AJITel0 BUPOIIYIOTh HA CIIelli-
QJIBHUX IJIAaHTalligX 4K JiKapcbKy POCIHUHY.

3 JiKyBaJbHOIO METOI0 BUKOPHCTOBYIOTDH
KOpeHi. 3aroToBJIAITH POCIHMHY, INOYNHAIOUYN
3 IBOPiYHOro BiKy, BOCEHHM, IicJId BiJMUpPaHH:A
HaJ3eMHOi uyactuHu. Bukomani kopeHi oapasy
[POMUBAIOTH XOJIOJHOIO TIPOTOYHOIO BOJOIO, 06-
CyUIyIOTh, 3HIMAIOTh 3 HMX KOpY i po3piszaloTb
B3/I0BXX HA 2—4 yactunu. IlotimMm oTpumany cupo-
BUHY IIBUJKO CYIIATh I1iJ YKPUTTSAM Ha IMOBITpi
uyu y cymapii npu temneparypi 30—35 °C. 306e-
piraioTh y Cyxux, 100pe MPOBITPIOBAHUX TIPUMi-
mennax. Tepmin npuzgaTHoCTi CUpPOBUHU — [0
3 pokiB.

Kopeni asrei MicTaTh BeJMKy KiJbKiCTb cn-
3y (1o 35%), xpoxmanb (37%), uykop (8%) Ta
Garato iHIIMX CKJIAJAHUX OPraHiYHUX DPEYOBHH,
BKJIIOUHO 3 HE3HAYHOIO KiJIbKicTiO edipHOT 0ii.

Jlikapcebki BsiactuBocTi asrei BijgoMmi 3 maBs-
nunu. llle ABinlenna pexomeHayBaB IUTH BijBap
KOPEHIB POCJMHU IIPU KaMEHAX y CEUOBOMY Mi-
xypi ta nmyxnunax. [Ipemapatu, gaki oTpuMyIoTh
3 KOPEHIiB POCJMUHU, MAIOThb IIOMSIKIIYBAaJIbHY,
BiZIXapKyBaJbHy, 00BOJIKAIOUY i IPOTU3AIIATIBHY
nito. Kopeni 3actocoByioTh y HayKoBiil i Hapon-
niit (3gaBnal) meaununi y Bursiaai BizsapiB Ta

HACTOIB IIPU 3aXBOPIOBAHHSIX OPraHiB AUXaHHSI
(6ponxirax, Tpaxeirax, (apuHritax, sanajeHHi
Jiererib, GPOHXiaMbHIN acTMi, KAILTIOKY), BUPA3ILi
INIUTYHKA 1 ABaHAANATUNANO] KUIIKM, TacTpUTaX
i mponocax. Hacroem Ta ekcTpakToM pocan-
HU (IpUIMAOTh BHYTPIIIHBO) JIKYIOTh €K3eMU
i mcopiad. Y HapoaHiil MeaUIMHI, KpiM TOTO,
BUKOPUCTOBYIOTh BiJIBAap KOPEHiB IPU 3aXBOPIO-
BaHHAX CEYOBUBIJHUX IJIAXIB i HUPOK, AJI IIO-
JIOCKAHHSI IOPOKHUHU POTA I IPOMUBAHHS OYel
[IpH Pi3HUX 3allaIbHUX SIBUIIAX.

AJITeI0 MUPOKO 3aCTOCOBYIOTH Y Ai€TUYHOMY
Xap4yyBaHHi — 3 Hel TOTYIOTh CIAW3UCTI BigBapw,
SIKI CHPUSITJIMBO BIUIMBAIOTH Ha POOOTY TITYHKO-
BO-KMIIIKOBOTO TPaKTy HPH BiAIOBiIHUX 3aXBO-
proBaHHAX. KopeHi pOCAMHU TaKOX BXOAATH IO
CKJIa/ly JiKyBaJIbHUX TPYJAHUX YaiB.

AnTes — uynoBuii MeIoHOC. Y TiBJIEHHUX pa-
itonax Pocii i1 Men0Ba NPOAYKTUBHICTH Ha JPY-
ruii pik cranoButh 6ausbko 400 kr 3 1 rexrapa
mwranTaiii. Bskonn mo6pe BiABiAYIOTH KBiTKU
pociunu, 36UpaloTh He TiJbKH HEKTap, a W CBIiT-
JI0-KOBTHUH THJIOK.

BiaBap kopeHiB. 2 CTOJIOBi JOKKU MOApPi6-
HEHNX cyXuX KopeHiB asrtei Ha 200 MJ okpory.
HarpiBaiorh Ha KuILIA4ill BoxsHiil Oami 1po-
tarom 10—15 XB., OXOJIO[KYIOTb, POLIIKYIOTH
i BI/pKMMaOTh, JIOJMBAIOTh TEILIOI KUII'S4eHOol
BOIM /10 movarkoBoro ob'emy. IT'oTh BigBap Te-
mwinm (30-35 °C) o 1/2-1/3 ckasnuku 3—4 pasu
Ha JleHb Hicasa ian.

AHEMOHA J1ICOBA

(Anemone syilvestris);

poavHa XosTteueBux (Ranunculaceae);
BeTpeHuua fiecHas

SIk i Garato iHIIMX HPEACTaBHUKIB POAUHM
JKoBrereBux, aHeMoHa JlicoBa — He 30BCiM 6e3-
nevyHa pociuHa. Ajie Takuil TPUBiJTel POIUHU.
Ile GaraTopiuHa TpPaB’sIHUCTA KOPEHEBHIIHA POC-
JIMHA, 3 IPSMOCTIHHUM CcTe6IOM, 3aBBUINKH IO
15-30 cm. JIucTku aHeMOHM [[OBIOYEPEIIKOBi,
[IPUKOPEHEBi, IATUPO3AIIbHI, TIyCTOOIyIIEH.
Ksitku Besnki (30—70 MM B piamerpi), m'aruie-
JOCTKOBI, Giai. IBite y TpaBui—uepsni. ILrix —
ciM’gHKa.

Y Pocii yacto Tpanssie€Tbcsd B YOPHO3EMHIN
cMy3i, mpoTre gajii Ha MiBHiY ii 3HAXOAATH Pid-
me. IliBHiyHa Me’ka TOMIMPEHHS ITPOXOJAUTH Ha
niBuiu Bix Oxu. B Ykpaiui pocre y mimanux
Ta IIUPOKOJUCTAHUX JIicax, Ha y3Jiccax, Jico-
BUX JIyKaX, rajsdBUHAX, CXUJAX Y JiCOCTEIOBUX
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AHemoHa nicoa (Anemone sylvestris)

Ta MiBHIYHUX CTENOBUX paffoHax, cepejl yarapHu-
KiB.

Jlng nikyBanHs npujaTHa TiJIbKM HaJ3eMHA
YacTUHA POCIUHU (TpaBa), B AKill MiCTATbCA ca-
MOHIHM, NPOTOAHEMOHIH, acKOpOiHOBa KHCJOTa,
$raBoHOI M, OpraHiuHi KUCJIOTH Ta CJIAU ajKa-
noinis. IIporoanemonin i camnoninu € it y kope-
HAX POCJMHU.

Ilperrapatn aHeMOHM 3aCTOCOBYIOTH TiJIbKN
B HapojHiil MeauIuHi. BBaxkaloTp, 1110 BOHU BH-
SIBJISIIOTH aHTUCEIITUYHY, TPOTU3ATIAJNbHY, 3HE60-
JLIOBAJIBHY, HoTorinny Ta cevorinny aiio. Bixsap
TpaBM aHEMOHM JICOBOI paHimie BKUBaJW TPA
MOTipIIEHH] 30py i CJIyXy, TOJOBHOMY i 3yOHOMY
60J110, KALLJIIOKY Ta 3aXBOPIOBAHHIX BEPXHIX JiU-
XaJbHUX HIJISAXiB, 3aCTY/, IIJIYHKOBO-KUIITKOBUX
HeAyTrax, 3aTpUMI MeHCTpyauii, Oinsx, ronopei,
iMIotTeHuii Ta mapaJsivyax.

ToTpi6HO 3a3HauuTH, 1O Oyjb-sIKE 3aCTOCY-
BaHHsI TIpernapaTiB aHeMOHM JicoBoi Mae OGyTu
yarojpkene 3 kBasiikoBaHuM Jikapem-diroTe-
pameBTOM.

3oBHiNHBO (TiJBKU 30BHIMHBO!) TpaBy aHe-
MOHM BMKOPUCTOBYIOTH TIPU HIKiPHUX 3aXBOPIO-

BaHHAX, cuginici, a Takox peBmarusmi. KBiTku
NIPUKJIAAAIOTh 10 HApUBIB A7 IX IPUCKOPEHOrO
nospiBanns. Pocauna orpyiiHa, ii BUKOpPHCTaH-
Hs oTpedye 06epesKHOCTi.

AHIC 3BUYANHWNA (Pimpinella anisum,
CUHOHIM — Anisum vulgare);

raHyc, raHvg;

ponuHa CenepoBux (Apiaceae),

a60 3oHTUYHUX (Umbelliferae);

aHUC OObIKHOBEHHbIN

Binpmicte pociun 1i€i poamHM — Kpin,
KMUH, (¢eHxesb, Kopiaujgp Ta iHIli 4acTo 3acTo-
COBYIOTb He TiJIbKM K IIPSAHOIL, a I y MeguIuni
JUIS TIPUTOTYBAaHHS JIiKiB. AHiC — He BWHSATOK
3 11boTO TpaBuia. lle TpaB'dHUCTHIT OJHOPIUHUK,
3 GOPO3EHYACTHM, PO3rayKeHUM Bropi crebaoM,
zapBuiiku 30—60 cm. HwkHi JaucTku pocauHu
JIOBrOYEPEIIKOBi, OKPYIJIOHUPKONOAIOH], MuIyac-
Ti; cepeAuHHi — IIPOCTi, lepUucTi; BepxHi — Tpu-
ginepucroposciveni. Ksitku zapibui, O6ini um
poXeBi, y ckiagHuxX 3oHTHKax. l[BiTe pocamma
y uepBHi—unui. [lnoan — aBocim’stnku, 103pi-
BalOTh y cepuHi—BepecHi. barpkiBmiuna ani-
cy — CepenseMHOMOD'sI, ajie BiH 3[aBHA ITPOHUK
y Giabil MiBHIYHI palloHM, i Terep POCIMHY NIn-
POKO KYyJIBTUBYIOTH Yy HiBienniil yactuni 3axin-
noi €sponu. Y Pocii mommpenuii B miBaeHnux
obaactsix — Jlumnerpkiii i BopoHesbkiii, iHKoIN
nunuasie. B Ykpaiui Buporiyiors sk edipoomiiiny
pPOCJAMHY TepeBaskHO Y JicocTernosiil 30Hi. Amic
BioMUIl SIK JiKapchbKa, TpsiHa i MEeJJOHOCHA POC-
JIMHA.

Y uaykoBi#l i HaponHiit MeAMIIMHI BUKOpHC-
ToBYIOTh mioxu auicy. Ilicas nospiBanns mpu-
GJIM3HO TIOJIOBUHY TJIO/IB POCJUHY 3Pi3aioTh,
3B’A3YI0Th y CHOMMKY i cymars. [licas Bucuxan-
Hs1 0OMOJIOUYIOTH | TIPOBi0IOTE. JIiKapchKy cHPO-
BUHY 30€piraloth y CyxXomy, IPOXOJOJHOMY MPU-
MillleHHi, TepMiH MPUAATHOCTI — 3 POKMU.

[Lnoam MicTaTh KUPHY 0Ji10, OiNKM, KyMapu-
HU Ta cKJIaaHy edipHy oaio (10 6%).

[Ipenaparu aHicy 30y/KYIOTb alleTUT, MAOTh
Bi/IXapKyBaJIbHi, CIIa3MOJIITUYHi, TPOTU3AIIAJIbHI,
ceyoringi i GakTepUIMIHI BJACTUBOCTI. ix za-
CTOCOBYIOTH JIJIsI JIiIKyBaHHSI 3aXBOPIOBaHb Opra-
HiB quXaHHs (JIapuHTiTiB, Tpaxeirtis, (apuuriris,
3arajieH st JiereHb, OPOHXiaIbHOT aCTMH, KallLIio-
Ky), HIJIyHKOBO-KHUIIKOBOTO TPAKTy (EHTEpUTiB,
eHTEePOKOIITiB, MeTeopuaMy). Hacriit nozis so-
noMarae npu OOJIOUNX MEHCTpyallistX, Horo Bu-
KOPUCTOBYIOTh SIK 3aci0, 10 CTUMYJIIOE MOJOTOBY
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Anic 3BnyariHmin (Pimpinella anisum)

MiSIBHICTD, @ TAKOXK 171 TTOJITIIEeHHS BUiJIeHH T
MOJIOKA y MatrepiB-ropyBaibHuilb. Ilnoan amicy
BXOJIATH JI0 CKJapy 0araTbox JiKapchKux (Hopm
i 300piB: TPYAHOTO €JTIKCUDPY, TPYAHUX Ta IIJIYH-
KOBHUX 4aiB; HaNoiB, 1110 MOJINIIYIOTh alleTHUT.

Ak upsHicTb BUKOPUCTOBYIOTH 3piJi 11J10-
M aHicy, MepeBakHO Y KOHIMTEPCHKil i Xm1i6o-
MeKapHiii MPOMUCIOBOCTI — Jist apoMaru3aitii
npoAykiii. Y Jikepo-ropisiuanomy BUPOOHUIITBI
aHicoBy oJiif0 3a3BUYail 3aCTOCOBYIOTH JJISI Ha-
JIAHHS apoMary aHicoBiil ropiJii Ta Jgikepam.

Amnic — wHeroranuii MemoHoc. bmxonu 30u-
patotb 0 1 Mr HekTapy 3 ofaHiei KBiTkH, a iX
y 3ouTUKY Garato! Ha jkasib, KBiTKH, po3TamoBa-
ui y cynBiTTi 3 KpaiB, HekTtapy He MicTaATb. Men
CBiT/INI, TYXMSAHUI, TPUEMHHII Ha CMaK.

Hacriit nuoais. 1-2 yaiini J0KKM IJIOAIB Ha
200 mu oxpory. Hacrooiors 15 XB., TPOIIKY-
10Tb. [lpuitmaiors 1o 1/4 cxkiasuku 3—4 pasu Ha
nenb 3a 30 xB. 70 ixu.

Hacroiika maozais. 20 r 1miojiB HacTOIOIOTH
mporsirom TkHS Ha 300 Mat 40% criupry (MOXK-
Ha Ha ropiaui). [Ipuiimaiors mo 20—30 kpamens
2—3 pasu Ha JIeHb.

AmnicoBa odis, anteuynuii npenapar. [lo 2-3
Kparmii Ha IMIMAaToOYyoK IyKPYy 2—3 pasu Ha JIeHb
SIK BiIXapKyBasbHUIT 3acif.

APAJIF BUCOKA (Aralia elata,
CUHOHIM — A. mandshurica);

apanis MaHb4YXypCbka, LIUN-AepeBo,
YOpTOBE OEepeBo;

poavHa ApanieBux (Araliaceae);
apanusa BbicOoKas

®nopa /[larexkoro CxXoay CJIaBUTBCS €K30-
TUYHUMU POCAUHAMMU, SKi y HPUPOAHUX yMOBaX
Gisibiiie Hizie He TpamAOThCs. 1le TOBHOIO Mipoio
CTOCYETLCA 1 JIIKAPCbKUX POCJAUH: apaJiii, sKeHb-
LIEHIO, 3aMaHUXU, €JeyTePOKOKY — IaJeKOCXil-
HUX abopUTeHiB.

Apasig BHCOKAa — JIMCTONAAHUN KOJIOUMI
KYyIIl Y1 HEBHCOKE JIEPEBO 3 MPSMUM CTOBOYPOM,
BCiAHUM YMCJIEHHUMU BEJUKMMY UIaMu (3Bif-
CcHM HasBM cHHOHIMiB). Bucora ioro cranoButhb
1,5-5 M (y kyabrypi gocsrac 12—15 m). Jlucrku
POCJMHM BeJIMKi, 4eprosi, MepUCTOCKIANHI YU
JBidinepucTockaani, 3aBaoBKKu 10 1 M. KBit-
K ApiGHi, O6igi um KpeMoBi, y 30HTHMKaX, 3i-
OpaHuX y BepXiBKOBi BOJOTi. JlOBJKMHA CYIBITH
csirae 45 cm. Tlmig — cOKOBHTA CHMHBO-YOPHA Kic-
TaHka. [[BiTe apanis y aunui—cepnni, no3piBae
y BepecHi—xkoBTHi. Iloxonocuts mopoky. Pocre
y llpumop’i it miBaenHiit yactuni [Ipnamyp’s no-
OIMHOKO ab0 TPyMaMy Ha CTAPHX 3TapuIax, BH-
pyOKax Ta iHIIMX OCBITJIEHUX MICISAX, Y XBOIHUX
i Mimanux jgicax. B Ykpaini supomiyerbces y 60-
TaHiYHUX caZlaX Ta JeHIPOIIapKaXx.

3 JiKyBaJIbHOIO METOI0 BHUKOPHUCTOBYIOTH KO-
pinHs apauii 3aBroBmiku 1-3 cM, 3iGpaHe mi3HO
BoceHM 4yu paHo HasecHi. Ilponenypa sarorisii
JIOBOJII CKJIaJIHA: KOPEHi BUKOIYIOTb 3a JOIOMO-
rOI0 JIOTIAT, JIOMiB i CcreliaJbHUX MeTaJeBUX Ba-
sKesiB. [yt BiHOBJIEHHST POCIMHU O0OOB'I3KOBO
3anumaioTh 1-2 pagianpHi KopeHi. 3aroToBiIeHy
CUPOBUHY PETEJbHO OYMIIAIOTH BiJl 3eMJli, po3pi-
3a10Th Ha MMaTKu 3aBAoBKKH 10—12 cm (Gisbin
TOBCTi KOpeHi po3IIenIoioTh y310Bx). Cymars
il YKPUTTSAM Ha HOBITPi, y /00pe BEHTUIIbOBA-
HUX NPUMINEHHAX YK y CIIeNiaJbHUX CylapKax
npu temneparypi, o He nepesuirye 60 °C. 36e-
piraloTb rOTOBY CUPOBUHY B CYXOMY IIPUMIIIIEHHI
IIPOTSATOM JIBOX POKiB.

Kopeni pociannu wmictsiTh TpuTeprieHOBi ca-
noninu, Tak 3BaHi apanosuan A, Bi C, edip-
HY OJIiI0, CMOJIUCTI PEYOBUHU # Kamelb; GiJaKH,
KPOXMaJlb, BYIVICBOAU Ta aJlKaJIOiJ apaJliH.

Y naykosiil MenuuuHi 3 KopeHiB apaJii ro-
TYIOTb CIIMPTOBY HACTOIKY i Ipemapar camapal
(cyma apanosuzis). Hactoliky pekoMeHIYIOTh K
TOHI3YI0UMi 3aci6 MPU HEPBOBKX i TICHXIUHUX 3a-
XBOPIOBAHHAX, 3aJIMLUIKOBUX SABUIIAX IIiCJIA TPABM
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Apanisa Bucoka (Aralia elata)

rOJIOBHOTO MO3KY (CTpyciB, KOHTY3ii), rinoronii,
3HIDKeHHI cTareBoi morennii. Hactoiika apadmii
BUSBJISIE 3aTaJIbHO3MIIHIOBAJIbHY [[i10: MOJIIIIIIYE
CTaH XBOPUX HiCJIA TAKKUX 3aXBOPIOBAHb, CTHU-
MyJII0€ poOOTY CepreBo-CyAMHHOT i TeHTpaIbHOT
HepBOBOi cucreM. Yci npenapaTu pOCJAUHU, Y TO-
My 4HuCJi camapaji, IPOTUIIOKAa3aHi Ipu elifern-
cii, migBuIneHiit HepBOBiil 36yI[JII/IBOCTi, Oe3coHHi
Ta TineproHiuHiii XBOpoGi, iX HE MOXKHa NPH-
iimatu mepes cuom. HeobxigHo cyBopo moTpu-
MyBaTHCA IIPU3HAYECHHA JiKaps: Nepeo3yBaHHA
npenapariB apaJii Henpunyctume!

Ilinni nikyBasibHi BaacTUBOCTI apaJii cTu-
MyJIoBaan ii BUPONIyBaHHA 3a MeKaMW apeasy.
PosmuoxkyloTh pociuHy HaciHHAM, BereTaTuB-
HO-KOPEHEeBUMM JKUBIISIMM Ta KOPEHeBUMU BiJl-
pocrkamu. Hacinus apanii mBHAKO BTpavae
CXOXKiCTb i HOraHo mpopocrae, ToMy 30epiraioThb
iforo He Gisbine miBTopa poky. Kpaiii pesysibraru
Jla€ PO3MHOKEHHS POCIMHU KOPEHeBMMU Bifpoc-
TKaAMU i JKUBISIMU. Y TIOCAJKOBi sIMU Tiepe]| ca-
IKaHHAM [aI0Th 06pIBa.

Apastist MaHbBUKYPChKA — A00pUIT MeIOHOC.
Hexrap, mo suzinserses 100 kpitkamu 3a 100y,
Mictuth 17,3=20,6 Mr 1yKpy, a MefoBa HPOIYK-

tuBHicTh pocanuu Ha [lasexomy Cxopi pocsirae
25-30 kr 3 1 rexrapa. Ilig yac nBitiHHsa apajii
GmkosMHa cimM’st 3a 700y TIOMOBHIOE BYJIMK Ha
1,5-2,5 kisorpama CBIiT/JIOTO i1 3aMAITHOTO MeLTY.

Hacroiika kopeniB. Kopeni nacromoiorh Ha
70%-1noMy crupti y cruiBBigHOmeHHi 1:5 mpoTs-
rom 12-15 ni6. Ipuiimaiors mo 30—40 xpamneb
NBiui Ha jieHDb (3paHKY i BIEHD).

Camapan (anrteunuii npenapar). ITo 1 Tab-
getii (0,05 r) 2 pasu Ha neHb (3paHKy i BIEHD)
micad ign.

APHIKA TIPCbKA (Arnica montana);
aHrenbcbke 3inng, 6apaHka, CKyCiBHUK
ripcbkuii, TpaBa 6apaHsl, YapHUK;
ponuHa AicTtpoBux (Asteraceae),

a6o CknapgHousiTux (Compositae);
apHuKa ropHas

30BHi I pOCJMHA JEI0 Harajye€ HariIKw,
ajie AKIO IPUAMBUTHUCS YBaKHile, TO Pi3HUIIO
MokHa momituTtu Bizpasy. Ilo-mepire, ycsa Bona
OIlyIlIeHA 3aJIO3UCTUMU  BOJIOCKAMU, IO-/IPYTE,
JIMCTKU HE Taki, a Mo-Tpere, apHika — Gararo-
piuHa pocauHa, HA BiAMIHY BiJl OZHOPIYHUX
Harigok. Crebso y Hei npsmocriiine, 6ijst iioro
OCHOBU MiCTUTBCSI PO3ETKA 3 YOTUPHOX OBAJbHUX
mucTkiB. CrebIoBi JUCTKU CUASYl, CYTIPOTHUBHI,
JaHueTHi yu posracti. KBiTky »KoBTi 4u CcBiTIIO-
OpaHXeBi, B OIMHOYHNX KOIMMKaX Ha BepXiBKax
crebest i maroiB; KpaiioBi KBITKM Yy CyIBiT-
Ti — s3uYKOBi, cepenunni — tpybuacri. Ilaig —
cim’ssaka. L[BiTe pociuHa y 4epBHi—JIWITHI, MJI0-
1 J103piBalOTh y cepIHi—BepecHi. Y NPUPOJHUX
yMoBax pocte B Kapmarax, 3pimka TpamiseTncs
y Kuromupcekiii obacti Ha Jykax, yamiccsx,
y 1neperickax i cepej yarapHukiB. 3pocrae Ta-
Kok y Binopycii i kpainax Ilpubantuku. Hax-
MipHe 30MpaHHsA apHiKK [ JiKapChbKUX HOTpe6
3 XI cropiuus cyTTeBO mijfipBaso NMPUPOAHI TIO-
myJsranii uiel pocauHy, NOAEKYAU BOHA IIPOCTO
3HUKJIA, TOMY apHiKy BBeJM B KYJbBTYpY, a ic-
Hylo4i nonyJsinii 3aneceHo 10 YepBoHOT KHUTH.
36upaHHs POCJAMHU y MPUPOAHUX YMOBax 3a60-
pouene.

3 JiKyBaJbHOIO METOIO 3arOTOBJSAIOTH KBiT-
KOBi KOIIMKH apHiku. 30MpaioTh iX Ha MOYaTKy
IBITiHHA POCJWHM, 3pi3al0Th HOXKHUIAMHM YU Ce-
KaTopoM Tak, 100 HaJJUIIOK KBITKOHOCA He me-
pesumtyBaB 1 cm. 3pizani cynsirrd cymarb i
YKPUTTSIM UM Ha TOPUIIAX 3 JOCTYIIOM CBi’KOTO
MOBITpsA, a iHKOJAMW — Y CIeliaJbHUX CylIapKax
npu Ttemieparypi nositpst He Buie 55—60 °C.
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ApHika ripcbka (Arnica montana)

36epiraloTh BUCYIIIEHY CHPOBUHY B CYXOMY MicIli
IIPOTSATOM JBOX DOKiB.

KBiTKOBI KOMMKHM apHiKNM MicTATH pisHi mir-
MeHTH: JIoTeiH, apuigion, dapaaion, apuiium,
AyOUJIbHI #i CMOJUCTI PEYOBUHM; OpPraHiuHi Kuc-
aotu (pymapoy, stibiyumy, mMosouny); edipHy
oJito, Bitamin C, 6iiku, IyKop, iHYyJiH, Kameni,
XOJIiH, aJKaJoigu Ta iHIIi CKJIaJHi OpraHiuyHi
CIOJIYKH.

Haiibisbin akTHBHA 3 TEPANeBTHYHOTO 10~
sy GapBHa pedoBrHa (apajios, sika MpU 30-
BHIIIHBOMY 3aCTOCYBaHHi BUABJISAE MicleBy IIO-
[PasHIOBAJIbHY Jil0 i clpuse PO3CMOKTYBAHHIO
KPOBOBUJIMBIB. ApHIUH 306iJblIye aMILIITYLy
CeplEeBUX CKOPOYEHb, PO3LIMPIOE KPOBOHOCHI Cy-
JIMHU, MOKPAIYE KPOBOIOCTAYaHHS CEPLeBOro
M’d3a, @ TAKOXK CIPaBJSIE IeMOCTaTUYHUN (Kpo-
BOCIUHHUIT) edeKT.

Jloseneno, 1o 6i0JI0riYHO aKTHBHI PpedyOBUHI
apHiKM NPUIIBUAINYIOTH CEPIEBUIl DUTM i MalOTh
TOHI3yIOUMi BIJIMB HA CHIMHHUI MO30K. ¥ MaJnx
J103aX IpenapaTy 3 KBiTOK apHiKM TOHI3YIOTb,

y BEJIMKMX — BUABJAIOTh CelaTUBHY (3acCIOKiii-
auBYy) 1 nporucyzromuy aito. Bonn maioTb Takox
JKOBUOTiHHI, IIPOTU3allaJIbHi BJIACTUBOCTI Ta IO-
CUJIIOIOTh CKOPOYEeHHS MaTKu. Bizmomo mpo anTu-
CKJIEPOTUYHY /10 apHikwy, ii nmpenapaTtu 3HMKY-
I0Tb PiBEeHb XOJIECTEPUHY B KPOBi.

B axymepcrBi Ta Trinekosorii HacToiika
apHiKM — He3aMiHHUH KDPOBOCIUHHUN 3acif,
0COGJMBO  TIPU  MOTAaHOMY CKODOYEHHI MaTKh
Y MiCJATIONOrOBOMY IIepiofli, a TakoX IIpu Ti-
nepriosiiMmenopei (BeJWKiii KpoBOBTpaTi Imix vac
MeHCTpyalii) i KkpoBoTedax, MOB'S3aHUX i3 3a-
MMaJIbHUMU 3aXBOPIOBAHHAMM JKiHOYOi cTaTeBOi
cepn.

OCKiJTbKM HACTONKM i HACTOT 3 KBITOK apHiKN
MO3UTUBHO BIINBAIOTH Ha [IisIIBHICTBH CEPIIEBO-
CYIIMHHOI cucTeMH, iXHE 3acTOCYBaHHS, IOPS]
3 inmuMu 3acob6amMu, KOPUCHE IPU CTEHOKApAii,
MioKapauTax, TineproHiumiii xBopobi i kapmio-
ckJeposi. SIk ceparuBHMii 3aci6 apHiKy B cydac-
Hill MEIUIIMHI BUKOPUCTOBYIOTD PiJIKO.

Hacriit 3 xBiTOK apHikW wuacTime mnpu3Ha-
YaloTh 30BHIIIHBO, Y BUIVISIAL BOJIOTUX II0BSI30K,
KOMIIPECiB, IIPMMOYOK — IMPHU JIiKyBaHHI 3a01THX
Miclib, cajieH, TeMaToM, IHiitHUYKOBUX 3aXBOPIO-
BaHb IIKipu, BUPaA30K, JerkKuX OIiKiB Ta Bizmo-
PO’KEHB.

Ilepeno3yBsannus npenaparis apHiku Heba-
skaHe!

Y KyabpTypi poC/IMHY PO3MHOXKYIOTh HaciH-
HAM 1 BifjpiskaM1 KOPEHEBHUII, AKi 3arOTOBISAIOTDH
HaBeCHi 3 JIiJITHOK 6araTopiq1mx Hacakenn. Jli-
JIIHKY T1iJi IOCaJKy TOTYIOTb 3 OCeHi, BHOCSYM
[pU  TepeKoIlyBaHHi opraniuni poGpusa (THii,
TOP(OKOMIIOCT), a TAKOK MiHepaJbHe Ti/[PKNUB-
JleHHS. ApHiKa HaJa€e TepeBary JIETKUM 3a Me-
XaHIYHUM CKJIQJOM, OaraTiM Ha TyMyC TPyHTaM,
JIIOOUTH BOJIOTY, ajie He BUTPUMYE TIePE3BOIOKEH-
Ha. Ha ognomy it Tomy K Micli pocinHy MOKHA
BUpOILYBaTH He Gijblie 4—5 pOKiB.

Hacriii kBiTok. 10 r kBiTOK (3 CTOJOBI JIOXK-
KHI) TIOMIIAlOTh B €MaJbOBaHYy IOCYIUHY, 3a-
suBafoth 200 MJ1 OKkpomy i HarpiBaioTh Ha KH-
mrauiil Bogsniit 6ani 15 xs., OXOJIOKYIOTh TTPHU
KiMHATHIN Temreparypi 45 XB., MPOIIIKYIOTH,
BI/UKMMAIOTh, [IOBOJSATH KHITSTYEHOIO BOJIOKIO JI0
nouaTkoBoro o6’emy. ITpuiiMators mo 1 cTosoBii
JIOKIN 3 pasu Ha JeHb Micys i1 sk KPOBOCIIMH-
Huil iskopuorinnmii saci6. Hacroi s6epiraiorb
y TIPOXOJIOAHOMY MicIli He GiJibiie 1BOX Ji.

Hacroiika kBitok. KBiTku y cuissigHomenni
1:10 nacromwoioTp na 70%-nomy crnupri. Ipuiima-
101b 110 30—40 xpamesb y HeBeslukiil KiabkocTi
BOJIM UM MOJIOKA SIK KPOBOCITMHHUIT 3acil.
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