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6 Òåìà 1. Ïðåäìåò òà ìåòîäè â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿

1.1. ÏÐÅÄÌÅÒ Â²ÊÎÂÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ ßÊ ÍÀÓÊÈ

Îêðåìîþ ãàëóççþ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè º  â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ ç³ ñâî¿ì ñïåöèô³÷-
íèì ïðåäìåòîì1  äîñë³äæåíü. Ïðåäìåò â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ � â³êîâà äèíàì³êà ïñè-
õ³êè ëþäèíè, òîáòî â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ äîñë³äæóº çàêîíîì³ðíîñò³  ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ íà ð³çíèõ åòàïàõ ¿¿ æèòòÿ.

Îòîæ, â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ âèâ÷àº âèíèêíåííÿ é ðîçâèòîê ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â
(â³ä÷óòò³â, ñïðèéìàííÿ, ïàì�ÿò³, ìèñëåííÿ, ìîâëåííÿ, óÿâè, åìîö³é òîùî) i âëàñ-
òèâîñòåé ó ä³òåé, ï³äë³òê³â, þíàê³â òà äîðîñëèõ; çóìîâëåíó â³êîì äèíàì³êó ñï³ââ³ä-
íîøåíü ì³æ íèìè; ñòàíîâëåííÿ ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ (ãðè, íàâ÷àííÿ, ïðàö³,
ñï³ëêóâàííÿ òà ³í.); ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³;
â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ çàñâîºííÿ çíàíü; ïðîâ³äí³ ôàêòîðè ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ
îñîáèñòîñò³ òà ³í.

Â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ âèÿâëÿº ñòðóêòóðí³ çì³íè, íîâîóòâîðåííÿ, ùî ç�ÿâëÿþòüñÿ
ç â³êîì ó ïñèõ³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, çíàìåíóþ÷è ñîáîþ ïåðåõîäè â³ä íèæ÷èõ
äî âèùèõ ñòóïåí³â ¿¿ ðîçâèòêó. Â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ ðîçêðèâàº óìîâè, ùî âèçíà÷à-
þòü ïðîöåñ ðîçâèòêó, ñï³ââ³äíîøåííÿ ó öüîìó ïðîöåñ³ ïðèðîäíèõ (ñïàäêîâîñò³,
ô³ç³îëîã³÷íîãî âèçð³âàííÿ îðãàí³çìó òîùî) i ñóñï³ëüíèõ ôàêòîð³â, çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ (i ÷åðåç ÿê³) ðåàë³çóþòüñÿ ìîæëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè.

Â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ ç�ÿñîâóº ðîëü ³ñòîðè÷íî âèðîáëåíèõ ñóñï³ëüñòâîì ö³ííîñ-
òåé (ìîâè, äîñÿãíåíü íàóêè, òåõí³êè, ìèñòåöòâà, ñóñï³ëüíèõ íîðì ïîâåä³íêè òîùî)
ó ôîðìóâàíí³ ëþäñüêîãî ³íäèâ³äà ÿê îñîáèñòîñò³.

Ó ïðåäìåò â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ âõîäèòü âèâ÷åííÿ ðóø³éíèõ ñèë ³íäèâ³äóàëüíîãî
ðîçâèòêó ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, çàêîíîì³ðíîñòåé ïåðåõîäó â³ä ïîïåðåäí³õ ïåð³îä³â äî
íàñòóïíèõ, â³ä íèæ÷èõ ñòàä³é äî âèùèõ, ç�ÿñóâàííÿ iíäèâiäóàëüíî�òèïîëîãi÷íèõ
â³äì³ííîñòåé ó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó ä³òåé, ï³äë³òê³â, ìîëîä³ òà äîðîñëèõ, âñòàíîâ-
ëåííÿ  ôàêòîð³â, ùî ¿õ äåòåðì³íóþòü, òîùî.

Ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ âèä³ëÿþòü äèòÿ÷ó ïñèõîëîã³þ, ïñèõî-
ëîã³þ ìîëîäøîãî øêîëÿðà, ïñèõîëîã³þ ï³äë³òêà, ïñèõîëîã³þ ðàííüî¿ þíîñò³, ïñè-
õîëîã³þ äîðîñëî¿ ëþäèíè òà ãåðîíòîïñèõîëîã³þ.

Ï³ñëÿ çàãàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïðåäìåòà â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê íàóêè ââàæàº-
ìî çà äîö³ëüíå çðîáèòè äåÿê³ çàóâàæåííÿ ùîäî âèêëàäó ìàòåð³àëó â äàíîìó ïîñ³á-
íèêó. Áåç ñóìí³âó, çàãàëüí³ â³êîâ³ âëàñòèâîñò³ çàâæäè ïî�ð³çíîìó ïðîÿâëÿþòüñÿ
ó êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíèõ òà ³ñòîðè÷íèõ óìîâàõ. Âîäíî÷àñ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äî-
ñë³äæåíü ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ³ç âðàõóâàííÿì ñòàò³, ì³ñöÿ ïðî-

1 Íàãàäàºìî, ùî ïðåäìåòîì íàóêè º òà ñòîðîíà ä³éñíîñò³, ÿêà âèâ÷àºòüñÿ äàíîþ
íàóêîþ.
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1 Ðîçð³çíÿþòü ô³çè÷íèé òà ïñèõîëîã³÷íèé â³ê. Ïåðøèé õàðàêòåðèçóº ÷àñ æèòòÿ äèòè-
íè ó äíÿõ, ì³ñÿöÿõ, ðîêàõ, ùî ìèíóëè ç ìîìåíòó ¿¿ íàðîäæåííÿ; äðóãèé ðîçêðèâàº äîñÿ-
ãíóòèé íà öåé ìîìåíò ÷àñó ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó. Ïðèì³ðîì, ï�ÿòèð³÷íà çà
ô³çè÷íèì â³êîì äèòèíà ìîæå äîñÿãíóòè ð³âíÿ ðîçâèòêó øåñòè- ÷è ñåìèð³÷íî¿. Áóâàº é
íàâïàêè, êîëè çà ïñèõîëîã³÷íèì ðîçâèòêîì äèòèíà â³äñòàº â³ä ñâîãî ô³çè÷íîãî â³êó.

æèâàííÿ, ñîö³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ òîùî íàäçâè÷àéíî ìàëî, ùî ðîáèòü âèñâ³ò-
ëåííÿ äàíî¿ òåìè âèìóøåíî ôðàãìåíòàðíèì, à â ðÿä³ âèïàäê³â òàêèì, ùî áàçóºòü-
ñÿ íà äîñë³äæåííÿõ, ïðîâåäåíèõ ðàí³øå.

I ùå îäíå. Õàðàêòåðèçóþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ â³êîâî¿
ãðóïè, ãîâîðèòèìåìî ïåðåäóñ³ì ïðî íàéá³ëüø çàãàëüí³, òèïîâ³. Âîäíî÷àñ íàãî-
ëîñèìî, ùî ³ñíóº ïðîáëåìà ñòàòåâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿêó, íà
æàëü, ó ðàìêàõ äàíî¿ ðîáîòè ðîçãëÿíóòè íåìîæëèâî. Ïðîòå  ïîñò³éíî ìàòèìåìî
íà óâàç³, ùî â³êîâ³ çàêîíîì³ðíîñò³, ïðî ÿê³ éòèìåòüñÿ íàäàë³, çàâæäè ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ ÷åðåç ³íäèâ³äóàëüí³ âàð³àö³¿, à âîíè, çðîçóì³ëî, çàëåæàòü íå ëèøå â³ä ñåðåäîâè-
ùà òà óìîâ âèõîâàííÿ ëþäèíè, àëå é â³ä îñîáëèâîñòåé ¿¿ îðãàí³çìó òà ïñèõ³êè.

1.2. ÇÀÃÀËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ Â²ÊÓ

Õàðàêòåð ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè âèçíà÷àº â³äïîâ³äü
íà çàïèòàííÿ, ùî º  â³ê ÷è â³êîâà ñòàä³ÿ ðîçâèòêó.

Ïðèì³ðîì, â³êîâ³ ñòàä³¿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê àáñîëþòí³ êîíñòàíòè,  óÿâëÿþ÷è
ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ÿê ïðèðîäíèé á³îëîã³÷íèé ïðîöåñ. Ìîæíà  ôàêòè÷íî ³ãíîðó-
âàòè íàÿâí³ñòü â³êîâèõ ñòàä³é, ðîçóì³þ÷è ï³ä ðîçâèòêîì ïðîñòå íàêîïè÷åííÿ çíàíü
òà íàâè÷îê.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïîñë³äîâíî ðîçâèâàþòüñÿ ñôîðìóëüîâàí³ ó ñâ³é ÷àñ
Ï.Ï. Áëîíñüêèì òà Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì óÿâëåííÿ ïðî ³ñòîðè÷íî çóìîâëåíèé õàðàê-
òåð â³êîâèõ ïåð³îä³â ðîçâèòêó ëþäèíè. Âíàñë³äîê ïëèíó ³ñòîð³¿   çì³íþþòüñÿ çà-
ãàëüí³ ñîö³àëüí³ óìîâè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, çì³ñò òà ìåòîäè íàâ÷àííÿ, ùî, â³ä-
ïîâ³äíî, âïëèâàº íà çì³íè â³êîâèõ åòàï³â ðîçâèòêó. Öå äàº ï³äñòàâè ðîçãëÿäàòè â³ê1

ÿê ÿê³ñíî ñâîºð³äíèé ïåð³îä ô³çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó, ùî õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ðÿäîì îñîáëèâîñòåé, ñóêóïí³ñòü ÿêèõ âèçíà÷àº íåïîâòîðí³ñòü ñòðóê-
òóðè îñîáèñòîñò³ ëþäèíè íà äàíîìó åòàï³ ¿¿ ðîçâèòêó.

Íàïðèêëàä, Ë.Ñ.Âèãîòñüêèé ðîçãëÿäàâ â³ê ÿê ö³ëó åïîõó, â³äíîñíî â³äîêðåìëå-
íèé ïåð³îä, ðîëü ÿêîãî âèçíà÷àºòüñÿ ì³ñöåì ó çàãàëüíîìó öèêë³ ðîçâèòêó. Ïåðåõ³ä
â³ä îäí³º¿ â³êîâî¿ ñòàä³¿ äî ³íøî¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîÿâîþ íîâèõ ïñèõ³÷íèõ óòâî-
ðåíü, çì³íîþ âëàñíå õîäó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Ã.Ñ. Êîñòþê òðàêòóâàâ â³ê ó ïñèõîëîã³¿ ÿê êîíêðåòíèé òà â³äíîñíî îáìå-
æåíèé ó ÷àñ³ ñòóï³íü ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ

1.2. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà â³êó
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2.1. ÐÎÇÂÈÒÎÊ ² ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß

Îíòîãåíåç ëþäèíè � ö³ë³ñíèé ïðîöåñ, ùî âèðàæàºòüñÿ â îêðåìèõ ³ ïîâ�ÿçà-
íèõ ì³æ ñîáîþ ôîðìàõ (ìîðôîëîã³÷í³é, ô³ç³îëîã³÷í³é, ïñèõ³÷í³é i ñîö³àëüí³é).
Öå � ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè ÿê îðãàí³çìó, ÿê ñâ³äîìî¿ ñóñï³ëüíî¿ ³ñòîòè, ÿê îñîáèñ-
òîñò³.

Äëÿ ðîçêðèòòÿ ñóòíîñò³ öüîãî ïðîöåñó âèêîðèñòîâóþòü ïåðåäóñ³ì ïîíÿòòÿ
�ðîçâèòîê� ³ �ôîðìóâàííÿ�, ÷àñòî ÿê ñèíîí³ìè, õî÷à êîæíå ç íèõ ìàº ñâîþ, äî-
ñèòü ÷³òêî îêðåñëåíó îáëàñòü, ó ìåæàõ ÿêî¿ éîãî äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè.

Ïîíÿòòÿ �ðîçâèòîê� º çàãàëüíèì. Âèêîðèñòîâóþòü éîãî íàé÷àñò³øå äëÿ
âèçíà÷åííÿ ïðîöåñó ðóõó â³ä íèæ÷îãî (ïðîñòîãî) äî âèùîãî (ñêëàäíîãî).
Ðîçâèòîê1 � ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ çì³íè æèâî¿ ëþäñüêî¿ ³ñòîòè, çì³íè íåîáõ³äí³, ïî-
ñë³äîâí³, ïîâ�ÿçàí³ ç ïåâíèìè åòàïàìè ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó, i ïðîãðåñèâí³, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü ¿¿ ñòðóêòóðíå òà ôóíêö³îíàëüíå âäîñêîíàëåííÿ.

Ïîíÿòòÿ �ôîðìóâàííÿ� çàñòîñîâóþòü íàñàìïåðåä äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïðî-
öåñó ðîçâèòêó ³íäèâ³äà ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â. Ó ôîðìó-
âàíí³ ìîæíà âèä³ëèòè ñòèõ³éíèé êîìïîíåíò (òîáòî çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ï³ä
âïëèâîì íåêåðîâàíèõ, âèïàäêîâèõ ôàêòîð³â, íàïðèêëàä, íåôîðìàëüíèõ êîìïà-
í³é, ðåêëàìè, ìîäè, ìóçèêè òîùî, õàðàêòåð i íàñë³äêè ä³¿ ÿêèõ âàæêî ïåðåäáà÷èòè)
i ö³ëåñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ çì³í îñîáèñòîñò³ àáî æ ¿¿ îêðåìèõ ñòîð³í, ÿêîñòåé âíà-
ñë³äîê ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíèõ âïëèâ³â (âèõîâàííÿ).

Îêð³ì óæå íàçâàíèõ, ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü ïîíÿòòÿ  �äîçð³âàííÿ� òà �ñòà-
íîâëåííÿ�. �Äîçð³âàííÿ� � öå íàñàìïåðåä çì³íè ³íäèâ³äà ÷è îêðåìèõ éîãî
ôóíêö³é ³ ïðîöåñ³â óíàñë³äîê ä³¿ âíóòð³øí³õ âðîäæåíèõ ôàêòîð³â. Íàïðèêëàä,
ïðàâîì³ðíî ãîâîðèòè ïðî äîçð³âàííÿ îðãàí³÷íèõ ôóíêö³é ëþäèíè ÷è ¿¿ îðãà-
í³çìó â ö³ëîìó.

Ïîíÿòòÿ �ñòàíîâëåííÿ� âêàçóº íà íàáóòòÿ íîâèõ îçíàê òà ôîðì ó ïðîöåñ³
ðîçâèòêó. Ìîæíà ãîâîðèòè, ïðèì³ðîì, ïðî ñòàíîâëåííÿ õàðàêòåðó ëþäèíè,
¿¿ ìèñëåííÿ òîùî, òîáòî öå ïîíÿòòÿ äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè, êîëè éäåòüñÿ ïðî
ðîçâèòîê ÿêî¿ñü ñòîðîíè ÷è ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðî ïðîöåñ íàáëèæåííÿ äî
ïåâíîãî ñòàíó.

1 Ðîçâèòîê ëþäèíè ïðîò³êàº ó òðüîõ íàïðÿìêàõ: ô³çè÷íîìó (äèíàì³êà ðîñòó é âàãè,
çì³íè ñòðóêòóðè ìîçêó, ñåíñîðí³ ìîæëèâîñò³ òà ìîòîðí³ íàâè÷êè òîùî); êîãí³òèâíîìó
(îõîïëþº çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ñïðèéìàíí³, ïàì�ÿò³, ìèñëåíí³, óÿâ³, ìîâëåíí³ òîùî)
òà ïñèõîñîö³àëüíîìó (ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, çì³íè ß-êîíöåïö³¿, åìîö³é ³ ïî÷óòò³â, ôîðìó-
âàííÿ ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê ³ ìîäåëåé ïîâåä³íêè).

Òåìà 2. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà îíòîãåíåçó ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè
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Àäåêâàòí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðåàêö³é � â³äïîâ³äí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðåàêö³é ïîäðàçíèêîâ³.

Àêñåëåðàö³ÿ � ïðèñêîðåíèé ô³çè÷íèé ðîçâèòîê òà ñòàòåâå äîçð³âàííÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â
ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ìè ïîêîë³ííÿìè.

Àôåêò � ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèé çà ³íòåíñèâí³ñòþ åìîö³éíèé êîðîòêî÷àñíèé ñòàí ëþäè-
íè (ëþòü, æàõ, â³ä÷àé, åêñòàç òîùî), ï³ä ÷àñ ïåðåá³ãó ÿêîãî çíèæóºòüñÿ ñòóï³íü ñàìî-
âëàäàííÿ; ä³¿ òà â÷èíêè ïðîäèêòîâàí³ ëîã³êîþ åìîö³é, à íå ëîã³êîþ ðîçóìó. Ïåðåá³ã
À. ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàçíîþ ì³ì³êîþ òà æåñòèêóëÿö³ºþ, çì³íàìè ôóíêö³é âíóò-
ð³øí³õ îðãàí³â, ïîñëàáëåííÿì ðîáîòè êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó òà ï³äâèùåííÿì ðîë³
ï³äê³ðêè.

Áåçóìîâíèé ðåôëåêñ � âðîäæåíà ³íñòèíêòèâíà ðåàêö³ÿ íà ïîäðàçíèê.

Â³ä÷óòòÿ � ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ, ùî ïîëÿãàº ó â³äîáðàæåíí³ âëàñòèâîñòåé ïðåäìåò³â òà
ÿâèù ä³éñíîñò³, à òàêîæ ñòàí³â îðãàí³çìó ïðè áåçïîñåðåäíüîìó âïëèâ³ ïîäðàçíèê³â íà
â³äïîâ³äí³ îðãàíè ÷óòòÿ.

Âîëÿ � ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ, ùî ïîëÿãàº ó çäàòíîñò³ àêòèâíî äîìàãàòèñÿ ñâ³äîìî ïîñòàâëå-
íî¿ ìåòè, äîëàþ÷è çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ ïåðåøêîäè.

Ä³ÿëüí³ñòü � ñïåöèô³÷íî ëþäñüêà, ðåãóëüîâàíà ñâ³äîì³ñòþ àêòèâí³ñòü, çóìîâëåíà ïî-
òðåáàìè ³ ñïðÿìîâàíà íà ï³çíàííÿ òà ïåðåòâîðåííÿ çîâí³øíüîãî ñâ³òó òà ñàìî¿ ëþäèíè.

Åêñòåð³îðèçàö³ÿ � ïðîöåñ ïåðåõîäó âíóòð³øí³õ, ïñèõ³÷íèõ ä³é ó çîâí³øí³, ïðåäìåòí³.

Åìîö³¿ � ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ³ ñòàíè, ïîâ�ÿçàí³ ç ³íñòèíêòàìè, ïîòðåáàìè é ìîòèâàìè, ÿê³
â³äîáðàæàþòü ó ôîðì³ áåçïîñåðåäí³õ ïåðåæèâàíü (çàäîâîëåííÿ, ðàäîñò³, ñòðàõó, ãí³-
âó òîùî) çíà÷èì³ñòü êîíêðåòíèõ ñèòóàö³é òà ÿâèù äëÿ çä³éñíåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
³íäèâ³äà.

Åìïàò³ÿ � çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ðîçóì³òè ïî÷óòòÿ é åìîö³¿ ³íøèõ ëþäåé ³ ñï³âïåðåæè-
âàòè ¿ì.

²íäèâ³ä � ëþäèíà ÿê ïðåäñòàâíèê ïåâíîãî âèäó æèâèõ ³ñòîò; áóäü�ÿêà êîíêðåòíà ëþäè-
íà, íåçàëåæíî â³ä ¿¿ îñîáèñòèõ ÿêîñòåé òà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó.

²íäèâ³äóàëüí³ñòü � íåïîâòîðí³ñòü ïñèõ³êè òà îñîáèñòîñò³ ëþäèíè, ñâîºð³äíå ïîºäíàííÿ
¿¿ ô³çè÷íèõ òà ïñèõ³÷íèõ îñîáëèâîñòåé.

²íòåð³îðèçàö³ÿ � ïåðåòâîðåííÿ çîâí³øí³õ, ïðåäìåòíèõ ä³é ó âíóòð³øí³, ìèñëåí³; ³äå-
àëüíèé ïëàí ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóð ³ óÿâëåíü, íàâè÷îê òîùî.

Ìèñëåííÿ � ïðîöåñ îïîñåðåäêîâàíîãî é óçàãàëüíåíîãî ï³çíàííÿ ëþäèíîþ ïðåäìåò³â òà
ÿâèù îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³ â ¿õ ³ñòîòíèõ âëàñòèâîñòÿõ, çâ�ÿçêàõ ³ â³äíîøåííÿõ.

Ìîâëåííÿ âíóòð³øíº � ìîâëåííÿ, ÿêå âèêîíóº ïñèõîëîã³÷íî âíóòð³øí³ ôóíêö³¿ (ìèñëåí-
íÿ, ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçóì³ííÿ ìîâè ³íøèõ, ï³äãîòîâêà ìîâíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà
³í.); öå ìîâëåííÿ �ïðî ñåáå�, ³ç õàðàêòåðíîþ ïðèõîâàíîþ àðòèêóëÿö³ºþ ìîâíèõ çâóê³â,
ñòèñë³ñòþ, óðèâ÷àñò³ñòþ, âåëèêèì ñìèñëîâèì íàâàíòàæåííÿì îêðåìèõ ñë³â òîùî.
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Ìîòèâ � ñïîíóêàëüíà ïðè÷èíà ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ó ðîë³ Ì. ìîæóòü âèñòóïàòè ïîòðå-
áè, ³íòåðåñè, åìîö³¿, óñòàíîâêè, ³äåàëè òîùî. Â³ä Ì. ñë³ä â³äð³çíÿòè ìîòèâóâàííÿ,
òîáòî âèñëîâëþâàííÿ ëþäèíè, ùî ïîÿñíþþòü ñïîíóêàëüí³ ïðè÷èíè ¿¿ ä³é òà â÷èíê³â
øëÿõîì çàçíà÷åííÿ òèõ ÷è ³íøèõ îá�ºêòèâíèõ òà ñóá�ºêòèâíèõ îáñòàâèí.

Íàâ÷àííÿ � ö³ëåñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ é ó÷í³â, â õîä³ ÿêîãî çä³éñíþºòüñÿ
ïåðåäà÷à ñóñï³ëüíî�³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó.

Îíòîãåíåç � ³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê îðãàí³çìó â³ä çàðîäæåííÿ äî ê³íöÿ æèòòÿ.

Îñîáèñò³ñòü � 1) ëþäñüêèé ³íäèâ³ä ÿê ñóá�ºêò  ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â òà ñâ³äîìî¿ ä³ÿëü-
íîñò³; 2) ñèñòåìíà ñîö³àëüíà ÿê³ñòü ³íäèâ³äà, ÿêà ôîðìóºòüñÿ ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ òà
ñï³ëêóâàíí³ ³ âèçíà÷àºòüñÿ éîãî ó÷àñòþ ó ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèíàõ.

Ïàì�ÿòü � çàêð³ïëåííÿ, çáåðåæåííÿ é â³äòâîðåííÿ òîãî, ùî ìàëî ì³ñöå ó ìèíóëîìó
äîñâ³ä³ ëþäèíè.

Ïåðöåïö³ÿ � â³äîáðàæåííÿ îá�ºêò³â ³ ÿâèù ä³éñíîñò³ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè çà äîïîìîãîþ
îðãàí³â ÷óòò³â.

Ïîíÿòòÿ � ìèñëåíå â³äîáðàæåííÿ çàãàëüíèõ òà ³ñòîòíèõ âëàñòèâîñòåé ïðåäìåò³â ³ ÿâèù
ä³éñíîñò³; îäíà ç îñíîâíèõ ôîðì àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ.

Ïî÷óòòÿ � â³äîáðàæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ¿¿ ñòàâëåíü äî ä³éñíîñò³, ùî âèíèêàþòü
ïðè çàäîâîëåíí³ ÷è íåçàäîâîëåíí³ âèùèõ ïîòðåá.

Ïðîâ³äíà ä³ÿëüí³ñòü � âèä ä³ÿëüíîñò³, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ôîðìóþòüñÿ ÿê³ñí³ çì³íè îñîáèñ-
òîñò³ íà äàíîìó åòàï³.

Ïñèõ³êà � çäàòí³ñòü âèñîêîîðãàí³çîâàíî¿ ìàòåð³¿ (ìîçêó) â³äîáðàæàòè îá�ºêòèâíó ä³éñ-
í³ñòü ³ íà îñíîâ³ ñôîðìîâàíîãî ïðè öüîìó ïñèõ³÷íîãî îáðàçó â³äïîâ³äíî ðåãóëþâàòè
ä³ÿëüí³ñòü ñóá�ºêòà òà éîãî ïîâåä³íêó.

Ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ � ñòàë³ ïñèõ³÷í³ ÿêîñò³ ³íäèâ³äà, ùî ñôîðìóâàëèñü ó ïðîöåñ³
òðèâàëî¿ â³äîáðàæàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèõîâàííÿ é ñàìîâèõîâàííÿ.

Ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè � ð³çí³ ôîðìè ºäèíîãî, ö³ë³ñíîãî â³äîáðàæåííÿ ñóá�ºêòîì îá�ºêòèâ-
íî¿ ä³éñíîñò³. Ðîçð³çíÿþòü òàê³ îñíîâí³ âèäè Ï. ï.:  â³ä÷óòòÿ, ñïðèéìàííÿ, ïàì�ÿòü,
ìèñëåííÿ, ìîâëåííÿ, åìîö³¿, ïî÷óòòÿ, óâàãà, âîëÿ.

Ïñèõ³÷í³ ñòàíè � ñòàë³, òðèâàë³ ïñèõ³÷í³ ïåðåæèâàííÿ; ðåçóëüòàò ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
çà ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó; ïðîì³æíà ëàíêà ì³æ êîðîòêî÷àñíèì ïñèõ³÷íèì ïðîöåñîì
³ âëàñòèâ³ñòþ îñîáèñòîñò³.

Ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ � ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ç ïîçèö³¿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ðåôëåêñ³ÿ � ñàìîï³çíàííÿ ó âèãëÿä³ ðîçäóì³â íàä âëàñíèìè ïåðåæèâàííÿìè, â³ä÷óòòÿ-
ìè é äóìêàìè.

Ðîçóì³ííÿ � ìèñëåíèé ïðîöåñ, ñïðÿìîâàíèé íà âèÿâëåííÿ ³ñòîòíèõ ðèñ, âëàñòèâîñòåé,
çâ�ÿçê³â ïðåäìåò³â, ÿâèù, ïîä³é.

Ïñèõîëîã³÷íèé ñëîâíè÷îê
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