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      Âàæëèâî íàâ÷èòèñÿ ñïðèéìàòè 
³ ðîçóì³òè ïî÷óòòÿ äðóç³â. Ö³ ïîðàäè 
äîïîìîæóòü òîá³:
— íàâ÷èòèñÿ óâàæíî ñëóõàòè äðóãà;
— ïðàâèëüíî ðîçóì³òè ïî÷óòòÿ äðóãà, 
íå áîÿòèñÿ ïåðåïèòàòè éîãî;
— ñëóõàòè äðóãà ç³ ñï³â÷óòòÿì, ðî-
     çóì³ííÿì. 

Â³ä 6 äî 11 ðîê³â  ñåðåä-
í³é øê³ëüíèé â³ê. Ä³òè â÷àòüñÿ 
ó øêîë³ ³ äîïîìàãàþòü áàòüêàì 
óäîìà. Ä³â÷àòêà ³ õëîï÷èêè ³íîä³ 
ãðàþòüñÿ îêðåìî, õî÷à íàìàãà-
þòüñÿ ïðèâåðíóòè óâàãó îäèí 
      îäíîãî. 

—
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16-3

4-2

4-3

Ñó÷àñí³ òðàíñïîðòí³ ñâ³òëîôîðè ìà-
þòü ùå îäíó îñîáëèâ³ñòü. Íà äåÿêèõ 
ç íèõ ïîðó÷ ³ç «çåëåíèì â³÷êîì» ðîçòà-
øîâóþòü äîäàòêîâ³ ñåêö³¿. Âîíè ïðèçíà-
÷åí³ äëÿ âîä³¿â. Ñèãíàëè ó äîäàòêîâèõ 
ñåêö³ÿõ ïîäàþòüñÿ ó âèãëÿä³ çåëåíî¿ 
       ñòð³ëêè. 
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Áóâàº, ùî ñâ³òëîôîð âè-
õîäèòü ç ëàäó. Òîä³ ðóõîì
êåðóº ðåãóëþâàëüíèê. Â³í
ñèãíàë³çóº ñìóãàñòèì 
        æåçëîì. 

   Ãàðíèé ô³çè÷íèé ðîçâèòîê äîïîìà-
ãàº òâîºìó îðãàí³çìó ïðîòèä³ÿòè 
õâîðîáàì, ëåãêî ïåðåíîñèòè çì³íè 
òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ.
Îçíàêè ô³çè÷íîãî ñòàíó ³ ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó îðãàí³çìó ñòàíîâëÿòü 
ñîö³àëüíó ñêëàäîâó çäîðîâ’ÿ.
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Õàðàêòåð âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîâåä³íö³ 
òà â÷èíêàõ ëþäèíè. Õàðàêòåð ôîð-
ìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì çäîáóòèõ çíàíü 
ó øêîë³ ³ âäîìà, ñï³ëêóâàííÿ ç ð³çíèìè 
ëþäüìè. Òàêîæ â³ä íàñë³äóâàííÿ ãåðî¿â 
õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè, ê³íîô³ëüì³â, 
    ïðîãðàì òåëåáà÷åííÿ òîùî.



18-1 ßêùî íà íåðåãóëüîâàíîìó ïåðå-
õðåñò³ ï³øîõ³äíèé ïåðåõ³ä ïîçíà÷åíî
ìàëþíêîì, òî ï³øîõîäè ìàþòü ïåðå-
âàãè ïåðåä òðàíñïîðòîì. Àëå ðîçïî-
÷èíàòè ïåðåõ³ä ìîæíà ò³ëüêè òîä³,
êîëè òðàíñïîðò çóïèíèâñÿ. 
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Òè â÷èøñÿ ïîâîäèòèñÿ 
ç ëþäüìè òàê, ÿê õî÷åø, 
ùîá ïîâîäèëèñü ³ç òîáîþ. 
Òè íàìàãàºøñÿ ðîáèòè ã³äí³ 
â÷èíêè. Óñå öå — îçíàêè ñî-
  ö³àëüíî¿ ñêëàäîâî¿ çäîðîâ’ÿ.
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   Ëþäèíà, ùî ìàº ïîãàíèé õàðàê-
òåð, ïîñò³éíî íåâäîâîëåíà. Âîíà 
ñâàðèòüñÿ, îáðàæàº îòî÷óþ÷èõ, 
ïðàãíå íàä óñå ïîêàçàòè ñâîþ 
çâåðõí³ñòü. Òàêà ïîâåä³íêà øêî-
äèòü ¿¿ çäîðîâ’þ òà çäîðîâ’þ ³íøèõ 
ëþäåé. 
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      Ó íàø³é êðà¿í³ ïðàâîñòîðîí-
í³é ðóõ. Òîìó íà ïåðåõðåñò³ ð³âíî-
çíà÷íèõ äîð³ã òðàíñïîðò ðîç’¿æäæà-
ºòüñÿ çà ïðàâèëàìè ïðàâîñòî-
ðîííüîãî ðóõó. Âîä³é ÷åêàº, 
ïîêè ç ë³âîãî áîêó ïðî¿äå òðàíñ-
ïîðò, ï³ñëÿ ÷îãî ïðîäîâæóº ðóõ. 
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Ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³
òðèâàº âñå æèòòÿ. 
Ùîá ñòàòè îñîáèñò³ñòþ, òðåáà
ùîäåííî âäîñêîíàëþâàòè 
âëàñí³ ÿêîñò³ òà ïîçèòèâí³ ðèñè 
   õàðàêòåðó. 
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Áóâàº é òàê, ùî äåÿê³ ëþäè â³ä íà-
ðîäæåííÿ ÷è ÷åðåç âàæêó õâîðîáó
íå ìàþòü óñ³õ ñêëàäîâèõ çäîðîâ’ÿ.
Öå ëþäè ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè. 
Ñë³ä äîïîìàãàòè ¿ì äîëàòè òðóäíîù³. 
Àäæå âîíè òàê ñàìî õî÷óòü â÷èòèñÿ, 
       â³ä÷óâàòè ðàä³ñòü...
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ßêùî òè çàõâîð³â, òî ìåäè÷í³
ïðàö³âíèêè äîïîìàãàþòü òîá³
îäóæàòè ³ â³äíîâèòè çäîðîâ’ÿ.
Ïðîòå íàéá³ëüøå âïëèâàº íà
çì³öíåííÿ ³ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ
ñïîñ³á æèòòÿ ëþäèíè. 

Ïðè ïåðåõîä³ ñêëàäíîãî ïåðåõðåñòÿ
òðåáà áóòè îñîáëèâî îáåðåæíèì...
ßê ïåðåõîäèòè òàê³ ïåðåõðåñòÿ? 
Ñïî÷àòêó ïîòð³áíî âèçíà÷èòè áåçïåêó
ïåðåõîäó îäí³º¿ äîðîãè. Ïîò³ì ïåðå-
éòè ¿¿. Òîä³ âèçíà÷èòè áåçïåêó ïåðå-
õîäó ³íøî¿ äîðîãè. Ïåðåéòè ¿¿ ³ òàê
                                        äàë³...
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ßêùî íå õî÷åø, àëå âñå-
òàêè ðîáèø òàê, ÿê òðåáà, 
òî íå ëèøå ðîçð³çíÿºø «õî÷ó»,
«ìîæó» ³ «ìóøó», à ùå é óì³ºø
êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ä³¿ — çàõîï-
 ëþâàòèñÿ ñîáîþ. 
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