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ÏÎË²Ò ÑÂ²ÒËÀ

Äåñü ïîì³æ ñÿþ÷èõ ê³ë Â³÷íîãî Ñâ³òëà ë³òàº Äóøà ³ ñïîãëÿäàº, ÿê íà äîëîíüö³,
ôåºð³þ çåìíîãî ìàòåð³àëüíîãî æèòòÿ. ßêèìè, íàïåâíî, ñì³øíèìè, âèäàþòüñÿ ¿é
áóíäþ÷í³ ïëàíè ëþäñüêîãî ðîçóìó íà êðèõ³òíó ç ïîãëÿäó Â³÷íîñò³ äîëüêó ÷àñó, ó
ïðîñòîð³ ÿêî¿ â³äì³ðÿíî ò³ëîâ³ ãðàòè ñâîþ ðîëü ó çåìíîìó òåàòð³.

 Àëå Äóøà áà÷èòü, ÿê ïðèñòðàñíî ³ êðàñèâî ãðàþòü “àêòîðè”, ÿê áàãàòî ñâ³òëà
ëþáîâ³ âèïðîì³íþþòü ¿õí³ ñåðöÿ, â ÿê³ ãëèáîê³ ïð³ðâè ï³ðíàº ðîçóì.

² Äóø³ ö³êàâà öÿ ãðà. Âîíà çíàº, ùî ¿¿ áåçñìåðòþ í³ùî íå çàãðîæóº. Àëå õî÷å
áóòè íå ëèøå íà âèñîò³ ñâîãî ñïîãëÿäàííÿ, à ùå é ó âèð³ òîãî â³ä÷óòíîãî íà äîòèê
ñòð³ìêîãî ïëèíó ì³æ êàì³ííèõ áåðåã³â  Ð³êè, ÿêà íàçèâàºòüñÿ Æèòòÿì.

Äóøà îáèðàº ñâîþ ðîëü, âèçíà÷àº ö³ëü ãðè ³ ëåãêî âë³òàº â ïóïîâèíó òîãî êîêîíà,
ç ÿêîãî, íåìîâ ïðåêðàñíèé ìåòåëèê, âèïóðõíå ò³ëî ëþäñüêå. ² ç³ ñâîãî ò³ëà Äóøà
ñïîãëÿäàòèìå, âèâ÷àòèìå, â³ä÷óâàòèìå íà äîòèê ³ ñìàê Æèòòÿ, çàëèâàþ÷èñü ñëüîçàìè
åìîö³é, ïðèñòðàñòåé, áîëþ, ÿê³ õîâàº ó ñîá³ ñàìå ò³ëî.

² ç ÷àñîì ïîêèíå ñâîþ îáîëîíêó ðàçîì ç óñ³ìà çåìíèìè ïðèñòðàñòÿìè,  àëå
âèíåñå ç ñîáîþ ïó÷îê ä³àìàíòîâèõ êâ³òîê, à ìîæå, ëèøå ºäèíó êâ³òêó, ³ì’ÿ ÿêî¿ —
Ëþáîâ.

Áî í³äå Ëþáîâ íå öâ³òå òàê ã³ðêî, ãàðÿ÷å ³ â³ä÷óòíî, ÿê òóò, íà çåìë³…
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ÂÎÄÀ-ÌÀÒÈ

Äóøà — âîãîíü: ¿¿ ñâ³òëîëåòþ÷å ò³ëî ñòàº ìàòåð³àëüíèì, ëèøå ïîºäíàâøèñü ç
âîäîþ. Ëåãêà ³ ðàä³ñíà Äóøà çàâèâàºòüñÿ â êîêîí åìáð³îíà ³ âõîäèòü ó ïàì’ÿòü âîäè:
ñàìå âîäà º íîñ³ºì óñ³º¿ ³íôîðìàö³¿, ùî òâîðèòü á³îëîã³÷íå, êàðì³÷íå, äóõîâíå áóòòÿ
ëþäèíè ÿê ò³ëåñíî¿ ³ñòîòè íà çåìë³.

 Âîäà ñêëàäàº îñíîâó âñ³õ æèâèõ ÷àñòîê. Ãåíîì ëþäèíè — öå íåéìîâ³ðíî àêòèâíà,
çàðÿäæåíà íàäù³ëüíîþ êîñì³÷íîþ ³íôîðìàö³ºþ âîäà. ßêùî  â ïðèðîä³ ³ñíóº ïàì’ÿòü,
òî íåþ âîëîä³º ëèøå âîäà, ÿêà ïðèñóòíÿ â óñüîìó ìàòåð³àëüíîìó ñâ³ò³ ÿê Ïðàìàò³ð
Áóòòÿ. ßêùî ³ñíóº Äîëÿ ëþäèíè, òî âîíà çàïèñàíà ñàìå ó âîä³ — â³ä ïåðøî¿ äî
îñòàííüî¿ õâèëèíè ïåðåáóâàííÿ â ò³ëåñí³é îáîëîíö³.

Âñÿ ïðîãðàìà ëþäñüêîãî æèòòÿ çàïèñàíà â ÿéöåêë³òèí³, ç ÿêî¿ íàðîäæóºòüñÿ ò³ëî.
“Ñâ³ò íàðîäèâñÿ ç ÿéöÿ” — òàê ñòâåðäæóþòü óñ³ ì³ôè, òàê ñâ³ä÷èòü äîñâ³ä ñó÷àñíîãî
çíàííÿ. Ñâîº “çîëîòå ÿº÷êî” ìàº êîæíå íàéìåíøå ³ íàéá³ëüøå ñòâîð³ííÿ. Íàâ³òü
êàì³íü, ÿêèé âèäàºòüñÿ íàì â³÷íèì ³ ìåðòâèì, íàñïðàâä³ ìàº ó ñâîºìó ò³ë³ ìàëåíüê³
êàï³ëÿðè, ÿêèìè ïëèíå æèâà âîäà ³ äàº éîìó ñèëó ðîñòó. Ç á³ëîãî ï³ñêó, ÿê ñï³âàºòüñÿ
â äàâí³õ óêðà¿íñüêèõ êîëÿäêàõ, òà ñèíüî¿ âîäè ïîñòàâ çåìíèé ñâ³ò. Ì³ëüÿðäè ðîê³â
âîäà æèâèëà ï³ñîê — ³ ïîñòàâ á³ëèé êàì³íü. Ïîâ³ëüíî, ñïðåñîâóþ÷èñü ï³ä ä³ºþ âîäè
³ ïîâ³òðÿ, òîíê³ ï³ùèíêè ñòàâàëè êàìåíÿìè, âîäà òâîðèëà ì³íåðàëè, çàêëàäàëà
³íôîðìàö³þ æèòòÿ â ïåðâèíí³ ôîðìè ³ñòîò ³ ðîñëèí,  äàâàëà ¿ì ñèëó ðîñòó.

“Ïåðåä âîäîþ — ÿê ïåðåä Áîæèì îêîì”, — êàçàëè íàø³ ïîïåðåäíèêè ³ áîãî-
òâîðèëè âîäó, äáàþ÷è ïðî ¿¿ ÷èñòîòó ÿê ïðî ÷èñòîòó ïàì’ÿò³, áî ùî çàïàì’ÿòàº âîäà,
òå âîíà é ïåðåäàñòü ëþäèí³: ïåðåäàñòü áåçïîñåðåäíüî ÷åðåç âîäó, ÿêó ï’ºìî
³ ÿêîþ óìèâàºìîñÿ, ÷åðåç ¿æó, ÿêó ãîòóºìî íà âîä³, ÷åðåç õë³á ³ âñÿêå çåëî, ÿêå
ñïîæèâàºìî. ² íàâ³òü ÷åðåç ðå÷³, ÿêèõ òîðêàºìîñü, áî ó íèõ òåæ º æèâèëüíà âîëîãà,
³ íàâ³òü ÷åðåç âîãîíü, — áî áåç êðàïåëèíêè âîäè ³ âîãîíü íå æèâå.

Àëå íå çàáóâàéìî ïðî âîäó, ùî ñòàíîâèòü îñíîâó íàøîãî ô³çè÷íîãî ò³ëà: âñ³
íåïðàâåäí³ äóìêè, áàæàííÿ, ä³ëà, çàïèñàí³ ó âîä³ ò³ëà, ðóéíóþòü éîãî ³çñåðåäèíè.
Íàøà âíóòð³øíÿ âîäà ùîìèò³ âçàºìîä³º ³ç âñåëåíñüêèìè âîäàìè, ïðèéìàþ÷è òî
æèâèëüíó, òî ðóéí³âíó ³íôîðìàö³þ.

Ìîæåìî ââàæàòè, ùî âñå íàøå æèòòÿ — ò³ëüêè ì³íëèâå ïóëüñóâàííÿ æèâî¿ âîäè,
ÿêà áëèñêàâè÷íî çì³íþº ñâîþ ñòðóêòóðó ó âçàºìîä³¿ ç íàøèìè ñëîâàìè, äóìêàìè,
áàæàííÿìè, ä³ÿìè.

Ïîðîä³ëüí³ âîäè ôîðìóþòü íå ëèøå ò³ëî  ìàëåíüêî¿ ëþäèíè: âîíè æèâëÿòü éîãî
ëþáîâ’þ ìàòåð³, âëîâëþþòü íàéìåíø³ ïîðóõè ¿¿ íàñòðîþ ³ ïåðåäàþòü äèòèí³ íà
ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³.

Óñå â ïðèðîä³ ìàº ñâî¿ ³ìåíà, áî â ³ìåíàõ óñ³õ ðå÷åé ³ ñòâîð³íü çàêëàäåíî ¿õíþ
ïðîãðàìó ä³¿ ³ ðîçâèòêó ó ñâ³ò³. Òîìó â óêðà¿íñüê³é çâè÷àºâ³é êóëüòóð³ ìàòè-çåìëÿ
ìàëà ³ì’ÿ Òåòÿíà, — â³ä ³ìåí³ Áîãà “ÒÅ”, “ÒÅÎ”: ùîñü íåîçíà÷åíå ³ âñåîá’ºìíå.
Çåìëþ íàçèâàëè äèòÿì Òâîðöÿ, à âîäó — Óëÿíîþ ( òà, ùî óëèòà â ò³ëî çåìë³). Óëÿíà,
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Îëÿíà, Îëåíà, Îëüãà, — öå ³ìåíà, ùî îçíà÷àþòü ñâ³òëî çåìë³, ¿¿ êðîâ. Òîìó â
íàðîäíèõ êàçêàõ öàð³âíè ï³äçåìíîãî öàðñòâà íàé÷àñò³øå ìàþòü ³ì’ÿ Îëåíà.

Ùî æ òàêå âîäà ó òâîðåíí³, â ÷îìó ¿¿ ñèëà, êîëè âîíà íàð³âí³ ³ç çåìëåþ áåðå
ó÷àñòü ó òâîðåíí³ çåìíîãî ñâ³òó, ÿê ãîâîðèëîñü íàïî÷àòêó? ×èì ñàìå º âîäà â ëþäèí³,
ÿê âîíà âçàºìîä³º ç íåþ?

Ó ïðèò÷³ ïðî ñàìàðÿíêó ðîçïîâ³äàºòüñÿ, ÿê Õðèñòîñ, çóñòð³âøèñü ³ç æ³íêîþ ç
Ñàìàð³¿ á³ëÿ êðèíèö³, ïîïðîñèâ ó íå¿ íàïèòèñü âîäè ³ íà ïîäÿêó ñêàçàâ: “Òà âîäà,
ùî äàì ÿ òîá³, äàñòü òîá³ æèòòÿ â³÷íå”.  Ùî æ Â³í ìàâ íà óâàç³, ãîâîðÿ÷è ö³ ñëîâà?

Òå, ùî âîäà äëÿ ñâ³òó — öå äæåðåëî âñ³õ çíàíü, íàéóí³âåðñàëüí³øèé íîñ³é âñ³º¿
³íôîðìàö³¿. Âîäà — Â³äà: òîáòî Çíàííÿ. Âîäà Õðèñòîâà — öå Çíàííÿ, ñâ³òëî Áîæî¿
²ñòèíè, ÿêå Â³í ïðèí³ñ ó ñâ³ò. À â ëþäèí³ öÿ “âîäà” òå÷å â êðîâ³, íàïîâíþþ÷è
êîæåí êàï³ëÿð íàøîãî ò³ëî ìóäð³ñòþ òâîðåííÿ. Ö³ºþ ìóäð³ñòþ íàïîºíå êîæíå çåìíå
ñîòâîð³ííÿ: ó íüîìó ÷åðåç âîäó æèâîòâîðèòü Äóõ çã³äíî ïðîãðàìè, ÿêà çàêëàäåíà ó
âîä³.

Ñüîãîäí³ íàóêà âæå â³äêðèëà äëÿ ñåáå: âîäà º íàéì³íëèâ³øîþ æèâîþ ³ñòîòîþ,
ùî çì³íþº ñâî¿ âëàñòèâîñò³ çàëåæíî â³ä ñåðåäîâèùà, ÿêå âîíà “ç÷èòóº” ³ çàïèñóº â
ñîá³. Òîìó âîäà ìîæå áóòè äæåðåëîì æèòòÿ ³ ìîæå íåñòè â ñîá³ ñìåðòü.

Íàðîäí³ êàçêè çàçâè÷àé áóäóþòüñÿ  íà ³äå¿ ïîøóêó ö³ëþùî¿, æèâèëüíî¿,
ìîëîäèëüíî¿ âîäè — ³ öå âîäà íå ïðîñòî á³îëîã³÷íî àêòèâíà: ö³ëþùà ÷è ìîëîäèëüíà
âîäà — öå íàéïåðøå âîäà ²ñòèíè, ÿêó ìàº îñÿãíóòè ãåðîé ó ñâî¿õ ìàíäðàõ. Ðîëü
á³îëîã³÷íî àêòèâíî¿ âîäè, òîáòî âîäè, ùî çö³ëþº ò³ëî, çàãîþº ðàíè, — â êàçö³
âèêîíóº ìåðòâà âîäà. ² ò³ëüêè â ïîºäíàíí³ ç ö³ëþùîþ ÷è æèâëþùîþ âîäîþ âîíà
äàº ãåðîºâ³ æèòòÿ â íîâ³é ÿêîñò³: äðóãå íàðîäæåííÿ.

Ó íàðîä³ çíàëè ñèëó âîäè ³ ùîäåííî ñï³ëêóâàëèñÿ ç íåþ, çàêëàäàþ÷è ó âîäó ñâî¿
äóìêè ³ ïîáàæàííÿ, à âîäà “çàïàì’ÿòîâóâàëà” ¿õ ³ âïëèâàëà íà ëþäñüêå ò³ëî çã³äíî
öüîãî çàïèñó. Âñÿ íàðîäíà ìàã³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç ¿¿ ÷óäîä³éíîþ ñèëîþ.

Äëÿ äèòèíè âîäà — öå ïîñò³éíå îìèâàííÿ æèâèëüíîþ ñèëîþ ïðèðîäè: ¿¿ ò³ëî
äóæå ÷èñòå, òîìó êóïåë³ íåñëè â ñîá³ íå ñò³ëüêè çìèâàííÿ ïîòó ÷è îïð³ëîñòåé ç
äèòÿ÷îãî ò³ëà, à ñàìå çìèâàííÿ åíåðã³é, ÿê³ äîòîðêàëèñÿ äî ¿¿ ìàëåíüêîãî ò³ëüöÿ.

Áî âîäà çí³ìàº âñ³ëÿê³ íåãàòèâí³ åíåðã³¿: çãàäàéòå ñàêðàëüí³ îáðÿäè ïîõîðîíó,
êîëè îìèâàþòü ò³ëî ìåðöÿ, à ïîò³ì îìèâàþòü âëàñí³ ðóêè ³ ò³ëî, ùîáè çíÿòè ³ç ñåáå
åíåðã³þ ñìåðò³. Âîäà, ÿêîþ îìèâàëè ìåðòâå ò³ëî, íåñå ó ñîá³ âáèâ÷ó åíåðã³þ: öå —
ìåðòâà âîäà. Òîìó ÷îðíà ìàã³ÿ êîðèñòóâàëàñü ö³ºþ âîäîþ, àáè íàøêîäèòè ÷èºìóñü
çäîðîâ’þ. Òàêó âîäó çàêîïóâàëè â çåìëþ äàëåêî â³ä òèõ ì³ñöü, äå ìîãëà ñòóïàòè íîãà
ëþäñüêà.

Âîäà ï³ñëÿ êóïåë³ òåæ ìàº ³íôîðìàö³þ ïðî äèòèíó, òîìó ¿¿ íå ìîæíà  óâå÷åð³
âèíîñèòè  ç õàòè, — ò³ëüêè ïðè ñâ³òë³ ñîíöÿ.

Ó íàðîäí³é êóëüòóð³ çáåðåæåíî áåçë³÷ çàìîâëÿíü äî âîäè: ïðè ñîíö³,  ïðè ì³ñÿö³,
ïðè çîðÿõ. “Ì³ñÿ÷íîþ” ³ “çîðÿíîþ” âîäîþ ïî¿ëè õóäîáó, à äëÿ ëþäèíè íàéá³ëüøó
ñèëó ìàëà âîäà, íàáðàíà ç êðèíèö³ äî ñõîäó ñîíöÿ, îñîáëèâî “íåòîðêàíà” âîäà —
òà, ùî áóëà íàáðàíà âïåðøå öüîãî ðàíêó. Òàêó âîäó ç ê³ëüêîõ êðèíèöü
âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ë³êóâàííÿ, çí³ìàííÿ óðîê³â, äëÿ âèï³êàííÿ âåñ³ëüíîãî êîðîâàþ.

Ìàòè çàìîâëÿëà âîäó äëÿ äèòÿ÷î¿ êóïåë³ òàê, ÿê ï³äêàçóâàëî ¿¿ ñåðöå, äîäàâàëà äî
íå¿ íàïàð³â ³ç ö³ëþùèõ òðàâ, îñîáëèâî äîáðå î÷èùàëîñÿ äèòÿ÷å ò³ëî òðàâàìè ÷åðåäè,
äåðåâ³þ, ðîìàøêè.

Äîñâ³ä íàðîäíî¿ êóëüòóðè ñï³ëêóâàííÿ ç ö³ëþùîþ ñèëîþ âîäè ñüîãîäí³
ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè ¿¿ ôåíîìåíó.
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Äàâíÿ ì³ôîëîã³÷íà òåçà ïðî òå, ùî ó âîä³ º âîãîíü, à ó âîãí³ º âîäà, íàì ö³ëêîì
çðîçóì³ëà: ïðè ï³ä³ãð³âàíí³  âîäà ö³ëêîì çëèâàºòüñÿ ç òåïëîì ³ ñòàº ºäèíèì ö³ëèì —
ïàðîþ, ïîâ³òðÿì. Âåñü êîñì³÷íèé ïðîñò³ð — öå âîäà ³ âîãîíü ó ñâî¿é íåðîç÷ëåíîâàí³é
ºäíîñò³. Â íàéãðóáø³é ìàòåð³¿ âîíè ä³ëÿòüñÿ. Àëå ñàìå òåïëîçáåð³ãàþ÷à ôóíêö³ÿ
âîäè ó çåìíèõ ñòâîð³íü ³ ðîáèòü ¿¿ äæåðåëîì æèòòÿ.

Ëþäñüêå ò³ëî, íàðîäèâøèñü ó ñâ³ò³, íà 97 â³äñîòê³â ñêëàäàºòüñÿ ç âîäè. Âîäà
âõîäèòü â íüîãî ç ìîëîêîì ìàòåð³, äèòèíà ïî÷óâàº ñåáå ó âîä³ äóæå êîìôîðòíî —
ÿê ó ìàòåðèíñüêîìó ëîí³. Ç âîäè äèòÿ÷å ò³ëî âáèðàº âñ³ åíåðã³¿ ñâ³òó. Æèòòÿ — öå
îäóõîòâîðåíà âîäà.

Áîã äàâ êîæíîìó ³ç íàñ âîëþ âçàºìîä³ÿòè ³ç Éîãî âîëåþ â öüîìó ñâ³ò³. Ñòâîðåí³
çà Éîãî îáðàçîì ³ ïîäîáîþ, ëþäè ìàþòü ñèëó ùîìèò³ çì³íþâàòè ñâ³é åíåðãåòè÷íèé
áàëàíñ ñåðåä æèâèõ ³ñòîò, êîðåãóâàòè æèòòºä³ÿëüí³ñòü ñâîãî ò³ëà. Íå øòó÷íèìè
³í’ºêö³ÿìè, íå íàñè÷óâàííÿì ñâîãî øëóíêà â³òàì³íàìè ÷è á³îëîã³÷íî àêòèâíèìè
äîáàâêàìè. Ò³ëüêè çàâäÿêè ìóäð³é ³ âäÿ÷í³é âçàºìîä³¿ ³ç ñàìèì äæåðåëîì æèòòÿ òà
çäîðîâ’ÿ: ç ìàò³íêîþ-âîäîþ.

Íå äèâíî, ùî âîäà º æèâèì âò³ëåííÿì Áîæîãî áëàãîñëîâåííÿ ó âñ³é îáðÿäîâ³é
êóëüòóð³ ëþäñòâà. Ïåðøà êóï³ëü íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè — öå âíåñåííÿ â ¿¿ ò³ëî
³ìïóëüñó çåìíîãî æèòòÿ,   ³íôîðìàö³¿ ïðî âåñü  äîâêîëèøí³é ñâ³ò. ßê âðàí³øíÿ ðîñà
íà êâ³òè ³ íà òðàâè, ÿê ãðîçîâà âîäà íà êâ³òó÷ó çåìëþ — òàê ñàìî áëàãîäàòíà êóï³ëü
ó çàìîâëåí³é, àêòèâíî çàðÿäæåí³é ñëîâàìè ëþáîâ³ âîä³ äàº äèòèí³ ïîòóæíèé ³ìïóëüñ
ðîñòó ³ ðîçêâ³òó.

Âîäà äàº õðèùåííÿ æèòòÿ, âîíà ïðèñóòíÿ ó âåñ³ëüíîìó îáðÿä³ ÿê çíàê áàòüê³âñüêîãî
³ Áîæîãî áëàãîñëîâåííÿ íà ñòâîðåííÿ íîâî¿ ã³ëêè ðîäîâîãî äåðåâà. Âîäà ñòèðàº ç
ëþäñüêîãî ò³ëà ³íôîðìàö³þ æèòòÿ, êîëè äóøà â³äë³òàº ç íüîãî.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî çàìóëåíèõ äæåðåë  íàðîäíî¿ îáðÿäîâî¿ êóëüòóðè, óâàæíî
âñëóõàéìîñÿ ³ âäèâëÿéìîñÿ ó íàéòîíø³ äåòàë³ ìóäðîãî íàðîäíîãî îáðÿäîä³éñòâà: â
íüîìó çàõîâàíà âåëèêà òà¿íà ï³çíàííÿ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå óïðîäîâæ áàãàòüîõ
òèñÿ÷îë³òü. Íàñòàâ ÷àñ âåëèêîãî îíîâëåííÿ ëþäñòâà — àïîêàë³ïòè÷íèé ÷àñ â³ää³ëåííÿ
çåðíà â³ä ïîëîâè.

Òîìó çàïðîøóºìî âàñ çä³éñíèòè ìàíäð³âêó òàºìíèìè ëàá³ðèíòàìè íàéâàæëèâ³øèõ
óêðà¿íñüêèõ îáðÿäîä³éñòâ, ó ÿêèõ çàõîâàí³ íàéö³íí³ø³ ëþäñüê³ ñêàðáè: òàºìíèö³
Íàðîäæåííÿ, Æèòòÿ, Ñìåðò³ ³ Áåçñìåðòÿ.
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ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ

“Ëþäèíà òðè÷³ äèâíà áóâàº: êîëè íàðîäæóºòüñÿ, æåíèòüñÿ ³ âìèðàº”, — ãîâîðèòü
óêðà¿íñüêå ïðèñë³â’ÿ.

×èì æå “äèâíà” ëþäèíà — ³ ùî âîíî îçíà÷àº, òå ñëîâî, â òàêîìó îñîáëèâîìó
êîíòåêñò³?

Âñå ëþäñüêå æèòòÿ ïîä³áíå äî äåðåâà. Ñïåðøó çåðíÿòêî äóø³ çàñ³âàºòüñÿ â
ìàòåðèíñüêå ëîíî ³ äîçð³âàº, ïëåêàíå ìàòåðèíñüêîþ ëþáîâ’þ, ñëîâîì, òåïëîì
ïîðîä³ëüíèõ âîä, ùî â ì³í³àòþð³ òâîðÿòü âñåëåíñüêèé îêåàí. Äàë³ äîçð³ëå “çåðíî”
âèõîäèòü íàçîâí³  — â îáðàç³ ìàëåíüêîãî äèòÿ÷îãî ò³ëüöÿ, ÿêå ùå íåçðèìîþ
ïóïîâèíîþ ïðèâ’ÿçàíå äî ìàòåðèíñüêîãî åíåðãåòè÷íîãî ïîëÿ.

Íîâîíàðîäæåíà äèòèíà, â³ä’ºäíàâøèñü â³ä ìàòåðèíñüêî¿ ïëàöåíòè, äî ð³÷íîãî
â³êó ïîâí³ñòþ ïåðåáóâàº ï³ä åíåðãåòè÷íîþ îï³êîþ ñâîº¿ ìàòåð³. ¯¿ ìàëåíüêå ò³ëî
ò³ëüêè ó â³ö³ òðüîõ ðîê³â ôîðìóº ñâ³é åíåðãåòè÷íèé “êóïîë”: íåäàðåìíî íà âñ³õ
óêðà¿íñüêèõ ³êîíàõ, ÿê³ íàóêîâö³ íàçèâàþòü “îäèã³òð³ÿ” (ìàòè ç äèòÿì íà ðóêàõ),
çîáðàæåíî Ìàð³þ ç íîâîíàðîäæåíèì Ñèíîì, îá’ºäíàíó ç Äèòÿì ºäèíèì ñÿþ÷èì
í³ìáîì. Íà ³êîíàõ òèïó “çíàìåííÿ” ìàòè áóêâàëüíî îãîðòàº ñîáîþ äèòÿ: âîíî æèâå
ó ïðîñòîð³ ¿¿ ñåðöÿ, ¿¿ äèõàííÿ ³ áóòòÿ.

Ñàìå ìàòè ñòàº äëÿ äèòèíè ¿¿ Âñåñâ³òîì, ¿¿ Áîãîì äî ìîìåíòó, êîëè ôîðìóºòüñÿ
³íäèâ³äóàëüíå “ÿº÷êî” ëþäèíè. Òîìó æ³íêà ÿê “ëîíî” áîæåñòâåííîãî æèòòÿ çàéìàº
îñîáëèâå ì³ñöå â ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿: ÷îëîâ³ê âèñòóïàº â ðîë³ “ñ³âà÷à”, à æ³íêà — â
ðîë³ “íèâè”, ùî íàðîäæóº æèòòÿ. ² íàðîäíà ìóäð³ñòü äîíåñëà íàì áàãàòî òàºìíèöü,
áàãàòî ï³äêàçîê, ÿê ïëåêàòè ìàéáóòíþ ìàò³ð, ãîòóâàòè ¿¿ äî âåëèêî¿ ì³ñ³¿ íàðîäæåííÿ.

Íà æàëü, ñüîãîäí³  íàé÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ òàê, ùî ä³â÷èíà îïèíÿºòüñÿ ïåðåä
ôàêòîì íàðîäæåííÿ äèòèíè íåñïîä³âàíî: “ï³äçàëåò³âøè”, ÿê êàæóòü, ³ äóæå ÷àñòî
íàâ³òü íå ïàì’ÿòàþ÷è, ç êèì. Íå äèâíî, ùî æèòòÿ ìàéáóòíüî¿ äèòèíè óæå çàïðî-
ãðàìîâàíå íà áàãàòî ïðîáëåì, ÿê³ áóäóòü ïîâ’ÿçàí³ ç íåîáõ³äí³ñòþ î÷èùåííÿ, âèïðàâ-
ëåííÿ ³ âèïðÿìëåííÿ òèõ äåôîðìàö³é, ÿê³ íåñâ³äîìî âíåñåí³ ìàò³ð’þ ó áîæåñòâåííèé
ëàä — ó ñâÿò³ñòü çà÷àòòÿ æèòòÿ äèòèíè.

Òîìó íå çàéâèì áóäå çãàäàòè ïðî äîñâ³ä íàðîäíî¿ òðàäèö³¿, ÿêà ñïîêîíâ³êó
áàçóâàëàñÿ íà âåëèêèõ çíàííÿõ ïðî òàºìíèö³ ñâ³òó ³ æèòòÿ ëþäèíè.

Ç äàâí³õ-äàâåí ó íàðîä³ çíàëè, ùî âàã³òíà æ³íêà º ñâîºð³äíèì “â³êîíå÷êîì” ó ñâ³ò
äëÿ ùå íå íàðîäæåíî¿ äèòèíè, ³ â³ä ¿¿ ïîâåä³íêè, â³ä ñòàâëåííÿ äî íå¿ îòî÷åííÿ â
áàãàòî ÷îìó çàëåæèòü çäîðîâ’ÿ ³ äîëÿ íåìîâëÿòè. Áî äèòèíà óñå ÷óº, âñå “çàïèñóº” ó
ñâî¿é ñâ³äîìîñò³: ³ ãîëîñ ìàòåð³, ³ ìàòåðèí³ ñëîâà, ³ ñëîâà ³íøèõ ëþäåé. Ç îãëÿäó íà
öå ó ïðèñóòíîñò³ âàã³òíî¿ æ³íêè ãîâîðèëîñÿ ëèøå ïðî äîáðå, ðàä³ñíå, àáè äèòèíà
â³ä÷óâàëà ðàä³ñòü ³ áàæàííÿ íàðîäèòèñÿ ó ñâ³ò³, â³ä÷óâàëà äîâ³ðó äî íüîãî.

ßêùî æ ìàòè íå õîò³ëà íàðîäæóâàòè äèòèíó, âîíà íå áóëà äëÿ íå¿ áàæàíîþ, ÷è
ÿêùî ó æ³íêè âèíèêàëè ñâàðêè àáî íåïîðîçóì³ííÿ ç ÷îëîâ³êîì, ð³äíèìè, — âñ³ ö³
ñòðàõè ³ òðèâîãè ìàòåð³ ïåðåäàâàëèñü äèòèí³. ² â ìàéáóòíüîìó æèòò³ äèòèíè ð³âåíü
ïîðîçóì³ííÿ, âçàºìíî¿ ëþáîâ³ ì³æ áàòüêàìè ³ ä³òüìè çàëåæàòèìå â³ä ëþáîâ³ ³ äîâ³ðè
ó äîðîäîâîìó ïåð³îä³ æèòòÿ äèòèíè.

Ï.×óáèíñüêèé ó êíèç³ “Ìóäð³ñòü â³ê³â” îïèñàâ áàãàòî íàðîäíèõ ïðèêìåò,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âàã³òí³ñòþ æ³íêè. Äåÿê³ ç íèõ, íà ñó÷àñíèé ïîãëÿä, âèäàþòüñÿ
íåçíà÷íèìè, à â äåÿêèõ  áà÷èìî ïðîÿâè ãëèáîêîãî çíàííÿ ïðî ïðèðîäó ëþäèíè.

Îñü äåÿê³ ç öèõ ïðèêìåò:
ßêùî äèòèíà âïåðøå çäðèãíåòüñÿ ó òîé ÷àñ, êîëè ìàòè äèâèòüñÿ íà êðàñèâó ëþäèíó,
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òî äèòèíà áóäå êðàñèâîþ, à ÿêùî íà íåêðàñèâó — òî íàâïàêè. Ñàìå òîìó íå
äîçâîëÿëîñÿ âàã³òí³é æ³íö³ çàäèâëÿòèñÿ íà ð³çí³ êàë³öòâà  ÷è âèðîäæåííÿ, äèâóâàòèñÿ
àáî ëÿêàòèñÿ.

ßêùî âàã³òíà æ³íêà âäàðèòü ÿêóñü òâàðèíó, òî öå ìîæå âïëèíóòè íà äèòèíó, âîíà
ìîæå “âèëó÷àòèñÿ” (òðèìàòèñÿ êðèâî). Âàã³òíà æ³íêà ïîâèííà âèïðîì³íþâàòè äîáðî
³ ìèëîñåðäÿ äî âñüîãî æèâîãî.

ßêùî âàã³òíà æ³íêà çëÿêàºòüñÿ ïîæåæ³ ³ ïðè öüîìó çàêðèº ðóêàìè îáëè÷÷ÿ, òî ó
äèòèíè áóäå íà îáëè÷÷³ ÷åðâîíà ïëÿìà.

Ââàæàëîñÿ, ùî âàã³òí³é æ³íö³ íå ìîæíà á³ëèòè õàòó, àáè íå çàìàçóâàëà î÷³ ñâî¿ì
ä³òÿì.

ßêùî äèòèíà âïåðøå ïîâîðóõíåòüñÿ â óòðîá³ ìàòåð³ óíî÷³, òî ìàòèìå òèõó âäà÷ó.
ßêùî çàòð³ïî÷å ó ïðàâîìó áîö³ — òî áóäå õëîï÷èê, à ÿêùî â ë³âîìó — òî ä³â÷èíêà.
ßêùî ìàòè ïðèñòðàñíà, òî äèòèíà áóäå ñõîæà íà íå¿, à ÿêùî ÷îëîâ³ê — òî íà

íüîãî.
ßêùî â ÷àñ íàðîäæåííÿ äèòèíè ó ãîñïîäàðñòâ³ áàòüêà äèòèíè íàðîäèòüñÿ  ÿêàñü

òâàðèíêà (îêîòèòüñÿ â³âöÿ, êîðîâà ïðèâåäå òåëÿòêî), òî äèòèíà áóäå ùàñëèâà.
Âñ³ ö³ ïðèêìåòè íèí³øí³ì ëþäÿì ìîæóòü âèäàâàòèñÿ íåçíà÷íèìè, àëå íå òèì,

õòî ñåðéîçíî ö³êàâèòüñÿ ñó÷àñíîþ ïñèõîëîã³ºþ, íîâ³òíüîþ íåòðàäèö³éíîþ
ìåäèöèíîþ, ÿêà äóæå áàãàòî óâ³áðàëà ç äîñâ³äó ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü.

Ëþäèíà ÿê ³ñòîòà êîñì³÷íà æèâå ó â³áðàö³ÿõ âñåëåíñüêèõ åíåðã³é, ³ ãàðìîí³éí³ñòü
÷è äèñãàðìîí³éí³ñòü òèõ îáðàç³â ñâ³òó, ÿê³ ñâî¿ìè î÷èìà, åìîö³ÿìè, â³ä÷óòòÿìè,
äóìêàìè ³ ñëîâàìè ïåðåäàº ìàòè äèòèí³, áåçñïîñåðåäíüî âïëèâàº íà êîäóâàííÿ
ö³ë³ñíîãî ô³çè÷íîãî ³ äóõîâíîãî ò³ëà äèòèíè.

Îñîáëèâî âåëèêèé âïëèâ íà ëþäñüêå æèòòÿ ìàº ñëîâî. Íåäàðåìíî â ªâàíãåë³¿¿
â³ä ²âàíà ñêàçàíî ïðî ñëîâî â êîíòåêñò³ ëþäñüêîãî æèòòÿ òàê: “Ñïîêîíâ³êó áóëî
Ñëîâî, à Ñëîâî â Áîãà áóëî, ³ Áîã áóëî Ñëîâî. Âîíî â Áîãà áóëî ñïîêîíâ³êó. Óñå
÷åðåç Íüîãî ïîñòàëî, ³ í³ùî, ùî ïîñòàëî, íå ïîñòàëî áåç Íüîãî. ² æèòòÿ áóëî â
Í³ì, à æèòòÿ áóëî  Ñâ³òëîì ëþäåé”. ( ²âàíà, 1,1–4).

Âäóìàéìîñÿ ó çì³ñò öèõ ñë³â, ÿê³ äóæå ÷àñòî ïîâòîðþþòüñÿ, àëå ëèøå â êîíòåêñò³
çíà÷åííÿ ñàìîãî ñëîâà, — áåç çâ’ÿçêó ñëîâà ³ç ñàìèì æèòòÿì ëþäèíè. ßê ñâ³ä÷àòü
ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ, ñëîâî ä³º â ëþäñüêîìó îðãàí³çì³ ÿê ñàìîîðãàí³çîâàíå ³
ñàìîîðãàí³çîâóþ÷å íà÷àëî: ïðîñò³øå êàæó÷è, âñÿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè êåðóºòüñÿ
ñëîâåñíèìè  êîìàíäàìè, — ò³ºþ ìîâîþ, ÿêà çàïèñàíà â íàñ ãåíåòè÷íî.

Ïðèì³òèâíå óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ìîâà âèâ÷àºòüñÿ íîâîíàðîäæåíîþ äèòèíîþ ³
ñëóæèòü ¿é ëèøå çàñîáîì ñï³ëêóâàííÿ, ïîðîçóì³ííÿ, äàâíî óæå çàëèøàºòüñÿ
àíàõðîí³çìîì ìàòåð³àë³ñòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà, â ÿêîìó âèðîñëè ïîêîë³ííÿ íàøèõ
áàòüê³â.

Ìîâà, ÿê Áîã, ùî ïåðåáóâàº â óñ³õ ³ñòîòàõ ñïîêîíâ³êó, òàê ñàìî ñïîêîíâ³÷íî
ïåðåáóâàº ó ëþäñüê³é äóø³ ³ â çàðîäêó äèòèíè, êîòðà ðîñòå ³ ðîçâèâàºòüñÿ â ìàòåðèí-
ñüê³é óòðîá³ çàâäÿêè Ñëîâó — Ñâ³òëó, ùî òâîðèòü æèòòÿ. Íàéíîâ³ø³ â³äêðèòòÿ ãåíå-
òèê³â, ùî ðîçøèôðóâàëè êîä ìèñëÿ÷î¿ ÄÍÊ, ñòâåðäæóþòü, ùî ò³ëüêè áëèçüêî äâîõ
â³äñîòê³â ÄÍÊ â³äïîâ³äàº çà ñóòî á³îëîã³÷í³ ïðîöåñè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè: çà
ñèíòåç á³ëêà. Äåâ’ÿíîñòî â³ñ³ì â³äñîòê³â òàê çâàíî¿ “ñì³òòºâî¿” ÄÍÊ, ïðèçíà÷åííÿ
ÿêî¿ äîíåäàâíà ãåíåòèêè íå ðîçóì³ëè, òåïåð ðîçêðèâàþòüñÿ ïåðåä çîðîì ó÷åíèõ: öå
òàê çâàíà “õâèëüîâà” ÄÍÊ, ùî ñêîíäåíñîâàíî, ñòèñíóòî â ì³ëüéîíè ðàç³â íåñå ó
ñîá³ ãîëîãðàô³÷íó ïàì’ÿòü ïðî óâåñü Âñåñâ³ò ³ ïðî ëþäèíó ÿê ³ñòîòó êîñì³÷íó,
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³íäèâ³äóàëüíèé êîä ÿêî¿ çàïèñàíèé ó çâóêàõ ³ ñëîâàõ. Ñàìå ñëîâî, ÿê ñâ³ä÷àòü ñó÷àñí³
ó÷åí³, º ò³ºþ “ñòðàòåã³÷íîþ êîìàíäîþ”, òèì Áîæèì çàìèñëîì, ó ÿêîìó ðåàë³çî-
âóºòüñÿ äîëÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè.

Ìîâà çàêîäîâàíà â ëþäèí³ ãåíåòè÷íî, ³ íå àáñòðàêòíà ìîâà, à ìîâà íàö³¿, íàðîäó,
ðîäó, ò³º¿ çåìë³, íà ÿê³é íàðîäæóºòüñÿ ³ âèðîñòàº ëþäèíà. ² ïàì’ÿòàº òà çáåð³ãàº ìîâó
ñàìå âîäà. ßïîíñüê³ ó÷åí³, äîñë³äæóþ÷è ôåíîìåí âîäè ³ ¿¿ âçàºìîä³þ ç ëþäèíîþ,
ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî âîäà ò³º¿ ì³ñöåâîñò³, â ÿê³é íàðîäèëàñÿ ëþäèíà, ³äåíòè÷íà
âíóòð³øí³é âîä³ ëþäèíè. Äæåðåëî, ç ÿêîãî âè â äèòèíñòâ³ ïèëè âîäó, ïàì’ÿòàòèìå
âàñ, âàøó “á³îãðàô³þ” ³ äîëþ óïðîäîâæ âñüîãî âàøîãî æèòòÿ. Íåäàðåìíî ó íàñ
³ñíóº òàê áàãàòî çâè÷à¿â, — çîêðåìà, êóïàëüñüêèé îáðÿä îïóñêàííÿ â³íê³â íà âîäó, —
ùî ïîâ’ÿçàí³ ç “ïðî÷èòàííÿì” ñâîº¿ äîë³ ÷åðåç âîäó. Âîäà — íàøå “äçåðêàëî”, ó ÿêå
òðåáà âì³òè çàäèâëÿòèñÿ ëþáëÿ÷èì çîðîì. Íàøå â³ä÷óòòÿ áàòüê³âùèíè, êðîâíèé
çâ’ÿçîê ç ð³äíîþ çåìëåþ — öå çâ’ÿçîê ç äæåðåëüíîþ âîäîþ, ÿêà äàëà íàì æèòòÿ.

Íàðîäèâøèñü, äèòèíà çàñâîþº ëèøå àðòèêóëÿö³þ ³ ïðèñòîñîâóº ìîâó ï³äñâ³äî-
ìîñò³ äî  ñâî¿õ ìîâëåííºâèõ ìîæëèâîñòåé. Àëå âîíà ñâ³äîìî ðåàãóº íà êîæíå ñëîâî,
ñêàçàíå ¿é, ùå íå âì³þ÷è ãîâîðèòè, âîíà åìîö³éíî ïåðåæèâàº âñå ñêàçàíå ùå â óòðîá³
ìàòåð³.

Ï³äòâåðäæåííÿì öüîìó º äîñâ³ä ôðàíöóçüêèõ ë³êàð³â, êîòð³ ðîçðîáèëè ñèñòåìó
ðîáîòè ç àóòè÷íèìè ä³òüìè (ïîçáàâëåíèìè â³ä íàðîäæåííÿ íàâèê³â âåðáàëüíîãî
ñï³ëêóâàííÿ). ßê ðîçïîâ³ëà àâòîðó ö³º¿ êíèæêè ïàí³ Ãàëèíà Õîòêåâè÷, äî÷êà â³äîìîãî
óêðà¿íñüêîãî ïèñüìåííèêà, ùî ïðîæèâàº ó Ôðàíö³¿, ë³êàð³ ðîçö³íþþòü ôåíîìåí
àóòèçìó ÿê áðàê ëþáîâ³ ó äîðîäîâîìó ïåð³îä³ ðîçâèòêó äèòèíè. Òîìó öåé áðàê
“êîìïåíñîâóþòü”, çàïèñóþ÷è íà ìàãí³òîôîííó ïë³âêó ãîëîñ ìàòåð³ ³ ò³ ñëîâà, ÿê³
âîíà ìàëà áè ãîâîðèòè ñâî¿é äèòèí³, àëå íå ãîâîðèëà. Ïðîöåñ ë³êóâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ
³ç ñåìè ðîê³â: ñïåðøó ñï³ëêóâàííÿ ìàòåð³ ç äèòèíîþ ïî÷èíàºòüñÿ ³ç ñåìèë³òíüîãî
â³êó, à äàë³ ìàòè ïîñòóïîâî “îïóñêàºòüñÿ” äî ïåð³îäó çà÷àòòÿ äèòèíè, ¿¿ âíóòð³-
óòðîáíîãî ðîçâèòêó. Çàïèñàí³ ìàò³ð’þ ñëîâà ëþáîâ³ ïðîïóñêàþòü ÷åðåç âîäó, à âîäà
ïåðåäàº ³íôîðìàö³þ ïî ñïåö³àëüíèõ äàò÷èêàõ äî ñëóõîâîãî íåðâà. Äèòèíà ñëóõàº
ãîëîñ ìàòåð³ íå çîâí³øí³ì ñëóõîì, à òèì âíóòð³øí³ì êàíàëîì ÷óòòÿ, ÿêèì âîíà ÷óº
ãîëîñè â ïîðîä³ëüíèõ âîäàõ. Òàêèì ÷èíîì ³ì³òóºòüñÿ ïðîöåñ “çàâàíòàæåííÿ” äèòèíè
æèòòºäàéíîþ ³íôîðìàö³ºþ ÷åðåç ïîðîä³ëüí³ âîäè. Áàãàòî ä³òåé ï³ñëÿ öèõ ñåàíñ³â
ïî÷èíàþòü ñï³ëêóâàòèñÿ ç³ ñâî¿ìè ð³äíèìè: ¿õíÿ îáðàçà íà áàéäóæ³ñòü ³ ÷åðñòâ³ñòü
áàòüê³â ïîñòóïîâî ñòèðàºòüñÿ.

Öåé ïðèêëàä ï³äòâåðäæóº ñêàçàíå âèùå ïðî ðîëü ïîðîä³ëüíèõ  âîä ó ôîðìóâàíí³
çäîðîâ’ÿ äèòèíè.

Òîìó ó íàñ â Óêðà¿í³  âàã³òíà æ³íêà êîðèñòóºòüñÿ çàãàëüíîþ óâàãîþ, áî ó ¿¿ ò³ë³
â³äáóâàºòüñÿ äèâî çàðîäæåííÿ ëþäèíè, ³ êîæåí ìîæå âïëèíóòè íà öå æèòòÿ ñâîºþ
ïîçèòèâíîþ ÷è íåãàòèâíîþ åíåðã³ºþ.

Ìàéáóòí³é ìàòåð³ í³ â ÷îìó íå â³äìîâëÿþòü, áî ââàæàºòüñÿ, ùî õòî â³äìîâèòü
âàã³òí³é æ³íö³, òîìó ìèø³ ç’¿äÿòü âåñü éîãî îäÿã. Ìàáóòü, òîìó ùî ìèøà ââàæàëàñÿ
âîëîäàðêîþ ï³äçåìíîãî ³ çåìíîãî ñâ³òó, à âò³ëåííÿ äóø³ ó ïëîòü çåìíó — öå ñâÿòå
ä³éñòâî, ÿêîìó ìèøà ñëóæèòü ïîêðîâèòåëüêîþ.

Ëîíî æ³íêè — öå ñâîºð³äíà ì³ô³÷íà “ðèáà”, ÿêà ðîñòå ñåðåä ïîðîä³ëüíèõ âîä,
äîçð³âàº áîæåñòâåííèì ïëîäîì. Äîâêîëà íå¿ ñòâîðþºòüñÿ ñâîºð³äíà áëàãîñëîâåííà
àóðà, áî ñàìå â öåé ÷àñ âîíà ïðèéìàº íà ñåáå ì³ñ³þ  Ðîæàíèö³, Áîæåñòâåííî¿ ìàòåð³.
Â³ä ÷èñòîòè ¿¿ äóìîê, ñë³â, ñòàâëåííÿ äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó çàëåæèòü äîëÿ äèòèíè.
Äîëÿ íàðîäæóºòüñÿ ðàçîì ç äèòèíîþ.
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Â óêðà¿íñüêèõ êàçêàõ ÷àñòî çóñòð³÷àºìî îïèñ î÷³êóâàííÿ  íàðîäèí ãåðî¿â, ÿê³
ìàþòü íåçâè÷àéíó äîëþ. Äóæå ïîøèðåíèì º ñþæåò ïðî êîðîëÿ ÷è öàðÿ, ÿêèé
ïðîñèòüñÿ íà í³÷ â óáîãó õàòèíó, à ñàìå ó òîé ÷àñ òàì ÷åêàþòü íàðîäæåííÿ äèòèíè.
Ãîñòåâ³ äàþòü ì³ñöå íà ãîðèù³ ÷è â êîìîð³, áî äî âàã³òíî¿ æ³íêè í³êîãî íå âïóñêàëè.
Ã³ñòü íå ñïèòü ³ ÷óº, ÿê ïðèë³òàþòü äî â³êíà àíãåëè, çàçèðàþòü â õàòèíó ³ çàïèòóþòü:
÷è âæå õòîñü íàðîäèâñÿ? ² êîìåíòóþòü öþ ïîä³þ: ìîâëÿâ, äîáðå, ùî ùå íå
íàðîäèëîñÿ, áî çàðàç òàêèé ÷àñ, ùî õòî òåïåð íàðîäèòüñÿ, òî ñòàíå âåëèêèì
ðîçá³éíèêîì àáî ùå êèìîñü, — ñàìå òàê ç³ðêè ñóäÿòü ó öþ õâèëèíó.

À êîëè íàðåøò³ íàðîäæóºòüñÿ õëîïåöü ÷è ä³â÷èíà, òî àíãåëè ïðîâ³ùàþòü éîìó
íåçâè÷àéíó äîëþ: õëîïåöü ìàº ñòàòè êîðîë³âñüêèì çÿòåì àáî æ ä³â÷èíà ìàº âèéòè
çàì³æ çà êîðîë³âñüêîãî ñèíà.

² êîðîëü, ÿêèé öå ÷óº, ç óñ³õ ñèë íàìàãàºòüñÿ ïðîòèä³ÿòè äîë³: â³í âèêóïîâóº ÷è
âèêðàäàº äèòèíó, íàêàçóº ¿¿ âòîïèòè, àëå äîëÿ íåâìîëèìî ðîçãîðòàºòüñÿ çà òèì
ñöåíàð³ºì, çà ÿêèì ¿é ñóäæåíî ðîçãîðòàòèñü.

Êàçêà íàâ÷àº íàñ, ùî êîæíà ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ ñàìå ò³º¿ ìèò³, êîëè íàðîä-
æóºòüñÿ ¿¿ äîëÿ. ² í³õòî íå â ñèë³ çâåñòè ¿¿ ç³ ñâ³òó áåç Áîæî¿ âîë³. Äîëÿ ëþäèíè — öå
îñîáëèâå ìåðåæèâî, ç³òêàíå âîëåþ ³ ëþáîâ’þ Òâîðöÿ, ùî ïîºäíóº â ñîá³ åíåðã³¿ ³
âïëèâè âñ³õ ïëàíåò, êîñì³÷íèõ ïîòîê³â ñâ³òëà, äóìîê, ñëîâåñíèõ êîä³â, ùî
çàêëàäàþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ äèòèíè ÿê ìàãíåòè÷í³ êëþ÷³, ÿê³ â ïåâíèé ìîìåíò æèòòÿ
ðîçãîðòàòèìóòü ïåâí³ ïîä³¿, ñèòóàö³¿, ðåàêö³¿ ëþäèíè ÷è òî íà ïðîìîâëåíå ñëîâî,
÷è íà îáñòàâèíè æèòòÿ.

Ó äîë³ ñïðàâä³ íåìà í³÷îãî âèïàäêîâîãî: îäíà ëþäèíà ìîæå ïðîéòè ïî ìîñòó, äå
ëåæèòü ãàìàíåöü ³ç çîëîòîì, ³ íå ïîì³òèòè éîãî, áî â öåé ìîìåíò çàäèâèòüñÿ íà
õìàðèíêó ÷è ñîíÿ÷íèé çáëèñê íà âîä³, à ³íøà — òîé ãàìàíåöü ïîáà÷èòü ùå çäàëåêó.
Òàê ðîçïîâ³äàº ìóäðà ïðèò÷à ïðî äîëþ.

Àëå ëþäèíà, îêð³ì äîë³, ìàº â³ä Òâîðöÿ ùå îäèí âåëèêèé äàð: âëàñíó âîëþ.
² íàðîäíà ìóäð³ñòü ãîâîðèòü: “Íà Áîãà íàä³éñÿ, òà ñâ³é ðîçóì ìàé”. Ìàáóòü, ñàìå â
öüîìó ³ êðèºòüñÿ òàºìíèöÿ íàðîäíî¿ åòíîïåäàãîã³êè, ÿêà íà ïåðøå ì³ñöå ñòàâèëà
ñèñòåìó îáåðåã³â äèòèíè, áî êîæåí ³ç íàñ ïðèõîäèòü â öåé ñâ³ò ñàìå äëÿ òîãî, àáè
ïîêðàùèòè, ãàðìîí³çóâàòè, çðîáèòè äîñêîíàë³øèì ñâ³ò íàøèõ äîëü çåìíèõ,
“ï³äïðàâèòè” ³ î÷èñòèòè â³ä  ãíèëèõ ëèñòê³â ÷è êîð³í÷èê³â ñâÿòå Äåðåâî ðîäó.

ÁÀÁÈ ÑÓÄÆÅÍ²
Ùå äðåâíüîøóìåðñüê³ ì³ôè ïðî íàðîäæåííÿ ëþäñòâà äîíîñÿòü íàì ïîåòè÷íèé

îáðàç âåëèêî¿ áîãèí³ — ïîâèâàëüíèö³ Ìàìè, êîòðà òâîðèòü ïåðøèõ ëþäåé, çàêëàäàº
áîæåñòâåííó ïðîãðàìó ¿õíüîãî íàðîäæåííÿ, ñïîâèâàº ëþäñüê³ äîë³. ² îñê³ëüêè Äîëÿ
ïèøåòüñÿ íà ãåíåòè÷íîìó ð³âí³ ó ñëîâåñíèõ êîäàõ, òî ïîâèâàëüíèöÿ Ìàìà íàä³ëåíà
áîæåñòâåííèì äàðîì ïðîð³êàííÿ, çàìîâëÿííÿ ñëîâîì.

Â óêðà¿íñüê³é òðàäèö³¿ ðîëü áîãèí³ Ðîæàíèö³ ïîêëàäàëàñÿ íà òèõ ïðîñòèõ ³
âîäíî÷àñ ìàã³÷íî ìóäðèõ ñåëÿíñüêèõ áàá-ïîâèòóõ, êîòð³ âèêîíóâàëè  ðîëü çåìíèõ
ïîâèâàëüíèöü ³ æðèöü, ùî çä³éñíþâàëè îáðÿä î÷èùåííÿ ³ áëàãîñëîâåííÿ.

Îñü ÿê îïèñàâ ö³ íàðîäí³ çâè÷à¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîëîãàìè íåìîâëÿò, Ïàâëî
×óáèíñüêèé.

Âèíîñèâøè äèòÿ, ìàòè, â³ä÷óâøè íàáëèæåííÿ ïîëîã³â, äàº ÷îëîâ³êîâ³ àáî êîìóñü
³ç ð³äí³, ùî º â õàò³, õë³á ³ ïîñèëàº ïî áàáó-ïîâèòóõó.

Áàáà-ïîâèòóõà àáî áàáà-áðàíêà, áðàííà áàáà áóëà äóæå øàíîâàíîþ â ãðîìàä³:
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âîíà âèêîíóâàëà ðîëü ìàòåð³-áåðåãèí³, îï³êóíêè ðîäó. Âîíà íå áóëà ëèøå àêóøåðêîþ
ó ñó÷àñíîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà. Öÿ æ³íêà áóëà ñâ³äîìîþ ñâîº¿ ÷èñòî¿ ì³ñ³¿:
ñâîºð³äíî¿ æðèö³ Ðîäó ³ Ðîæàíèöü  — áîã³â ïëîäþ÷îñò³. Áàáà áóëà âîäíî÷àñ ³
çíàõàðêîþ, ³ â³ùóíêîþ, ³ áåðåãèíåþ. Âîíà î÷èùàëà ïîðîä³ëëþ ³ äèòèíó â³ä óñ³ëÿêèõ
íå÷èñòèõ âïëèâ³â, áëàãîñëîâëÿëà ñ³ì’þ.  Â äîõðèñòèÿíñüê³ ÷àñè ñàìà áóëà
âèêîíàâèöåþ âñüîãî îáðÿäó  íàðîäèí,  ³ ñïîâèâàííÿ, ³ õðèùåííÿ.

Áàáà íå ïîâèííà áóòè ð³äíåþ: “Áàáè ñóäæåí³, à êóìè ëþáëåí³”, — ãîâîðèòü
íàðîäíå ïðèñë³â’ÿ.

Â³äìîâèòèñÿ â³ä çàïðîñèí ïðèéíÿòè ïîëîãè íå ìîæíà. Áàáà ïðèéìàëà õë³á,
ç ÿêèì äî íå¿ ïðèõîäèëè ðîäè÷³ ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³, áðàëà ñâîþ õë³áèíó, â³í÷èê-
“ì’ÿòëè÷îê” (øìàòîê á³ëî¿ íàì³òêè) ³ éøëà äî ïîðîä³ëë³.

Ïåðåä ïîðîãîì õàòè ìîëèëàñÿ, áèëà ïîêëîíè ³ ãîâîðèëà: “²øîâ Õðèñòîñ íà
çîëîòèé ì³ñò, ñð³áíîþ òð³ñêîþ ï³äïèðàºòüñÿ. ²äå ìîëîäèöÿ äî ðîäó. “Êóäè òè,
ìîëîäèöå, éäåø?” — “²äó, Ãîñïîäè, äî ðîäó. Êðóò³¿ ãîðè, ðîçêîò³òåñÿ, Ãîñïîäí³
ãîëîñè, ðîç³éä³òåñÿ. ßê ìëàäåíåöü — ñ³äàé íà êîíÿ, ÿê ìëàäåíèöÿ — áåðèñü äî
ãðåáåíÿ”.

Ó íàðîäí³é ñèìâîë³ö³ äóæå âàæëèâèìè º ñèìâîëè çàìèêàííÿ, çàïèðàííÿ,
îáìåæåííÿ ïðîñòîðó. Äëÿ ùàñëèâèõ ïîëîã³â òðåáà áóëî çâ³ëüíèòè âñ³ âõîäè ³ âèõîäè
åíåðã³é, ðîç³ìêíóòè âñ³ çàìêè, ðîçâ’ÿçàòè âñ³ âóçëè, ÿê³ ìîãëè çàâàæàòè äèòèí³ âèéòè
íà ñâ³ò. Òîìó íà ÷àñ âàæêèõ ïîëîã³â â³äêðèâàëè âñ³ çàìêè, à âë³òêó — äâåð³,
ïåðåãëÿäàëè âñ³ ðå÷³ â õàò³ ³ â êîìîð³, ÷è íåìà ÿêèõ âóçë³â.

Ââàæàëîñÿ, ùî âàæê³ ïîëîãè º íàñë³äêîì íåãàòèâíî¿ ä³¿ ÷èº¿ñü åíåðã³¿, ñâ³äîìèõ
íàñëàíü ÷è çóðî÷åíü, òîìó â äåÿêèõ âèïàäêàõ ïðîñèëè íàâ³òü ñâÿùåíèêà â³ä÷èíèòè
íà ÷àñ ïîëîã³â “öàðñüê³ âðàòà” ó öåðêâ³.

Äëÿ çìåíøåííÿ áîëåé äàâàëè ïîðîä³ëë³ òðèìàòèñÿ çà ðóøíèê, â ÿêîìó íîñèëè
ñâÿòèòè ïàñêó, ï³äâ³øåíèé äî ñâîëîêà íà ñòåë³, ïåðåâîäèëè ïîðîä³ëëþ ÷åðåç ÷åðâîíó
êðàéêó, ðîçñòåëåíó íà ï³äëîç³.

Âñÿ öÿ ñèñòåìà îáåðåã³â ñïðÿìîâàíà áóëà íà çáåðåæåííÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ÿê
äèòèíè, òàê ³ ìàòåð³.

Áàáà, ùî ïðèéìàëà íà ñâî¿ ðóêè äèòÿ, áóëà ñâîºð³äíîþ ôåºþ, äîáðîþ ÷àð³âíèöåþ,
ùî áëàãîñëîâëÿëà éîãî, äàâàëà éîìó ïåðøå õðèùåííÿ, à òàêîæ âèêîíóâàëà äåÿê³
ðèòóàëè, àáè îáåðåãòè ìàò³ð ³ äèòèíó â³ä ÷óæèõ íåãàòèâíèõ âïëèâ³â: êëàëà á³ëÿ
ðîæàíèö³ ñâÿ÷åíèé ðîãîâèé í³æ, ñâÿ÷åíå ç³ëëÿ ³ “òð³éöþ”( òðè ñâ³÷êè, çë³ïëåí³
ðàçîì).

Áóëî áàãàòî ïðèêìåò, çà ÿêèìè áàáà âèçíà÷àëà äîëþ äèòèíè ³ íàìàãàëàñÿ
“êîðåãóâàòè” ¿¿.

Äî òîãî, ïîêè äèòèíà íå áóëà îõðèùåíà, ìàò³ð çàêðèâàëè â³ä ñòîðîííüîãî îêà.

ÏÓÏÎÂÈÍÀ
Ìàòåðèíñüêà ïëàöåíòà — öå òîé ðÿò³âíèé “÷îâíèê”, ó ÿêîìó âèêîëèñóºòüñÿ äèòÿ:

âîíà æèâèòü äèòèíó êðîâ’þ ³ âñ³ìà íåîáõ³äíèìè åíåðã³ÿìè íå ëèøå äî ïîëîã³â, à é
äåÿêèé ÷àñ ï³ñëÿ íèõ. ×àñòèíà êðîâ³ çàëèøàºòüñÿ â ïëàöåíò³, ³ êîëè äèòèíà óæå
íàðîäèëàñÿ, ïðîõîäèòü äåÿêèé ÷àñ, ïîêè íàðîäèòüñÿ ïëàöåíòà. Âåñü öåé ÷àñ äèòèíà
“äèõàº” çàâäÿêè ïëàöåíò³, ³ ïîìàëó ¿¿ îðãàí³çì ïðèçâè÷àþºòüñÿ äî êèñíåâîãî
äèõàííÿ. Ïðèñêîðþâàòè ïðîöåñ íàðîäæåííÿ ïëàöåíòè í³õòî íå íàìàãàâñÿ: öå óæå
çàðàç ë³êàð³ ñòèìóëþþòü éîãî ³ òàêèì ÷èíîì, ïåðåä÷àñíî ïåðåð³çàâøè ïóïîâèíó, íå
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äàþòü ìîæëèâîñò³ êðîâ³ ç ïëàöåíòè ñïîê³éíî “ïåðåëèòèñÿ” â äèòÿ÷å ò³ëî, ïåðåäàòè
éîìó óñþ æèâèëüíó åíåðã³þ, ñïðè÷èíÿþòü ñïàçìè â äèòÿ÷îìó ò³ë³.

Êîëèñü ïëàöåíòà ëåæàëà ïîðÿä ç äèòèíîþ, ïîêè íå ïðèïèíÿëîñÿ ¿¿ ïóëüñóâàííÿ,
³ êðîâ ïîâí³ñòþ íå ïåðåäàâàëàñÿ äèòèí³. Òîä³ áàáà-ïîâèòóõà ïåðåð³çàëà ïóïîâèíó,
çàâ’ÿçóâàëà ¿¿ ÷åðâîíèì øîâêîì, àáè óáåðåãòè äèòèíó â³ä ïàäó÷î¿ õâîðîáè. Ùîáè
ïóïîê øâèäøå çàãîþâàâñÿ, éîãî îáìèâàëè â³äâàðîì ÷îðíî¿ òîïîë³.

²ñíóâàëè çâè÷à¿, ïîâ’ÿçàí³ ç âîðîæ³ííÿì íà äîëþ: õëîï÷èêà çàãîðòàëè â êîæóõ ³
êëàëè íà ïîêóòòÿ, àáè áóâ áàãàòèì.

“Ì³ñöå” (ïëàöåíòó) çàêîïóâàëè ï³ä ïîëîì (ï³ë — äåðåâ’ÿíèé ïîì³ñò á³ëÿ ïå÷³,
íà ÿêîìó ñïàëè). Çàêîïóâàëè òàêîæ ïîñò³ëü äèòèíè: õëîï÷èêà — ï³ä ïîêóòòÿ, àáè
áóâ ãîñïîäàðåì ó äîì³, à ä³â÷èíêè — ï³ä ï³÷÷þ, àáè áóëà â äîì³ ãîñïîäèíåþ.

Ïåðåâ’ÿçóþ÷è ïóïîâèíó, áàáà ïðèìîâëÿëà: “Áàáà òîá³ ïóï â’ÿæå, à Ãîñïîäü íåõàé
äàº ùàñòÿ ³ çäîðîâ’ÿ, ³ â³ê äîâãèé , ³ ðîçóì äîáðèé, ³ç áàòüêîâî¿ ìîëèòâè, ³ç ìàòåðèíî¿
³ áàáèíî¿”.

Ïîêè äèòèíà íå îõðèùåíà, ïðè í³é íå ìîæíà áóëî í³ ñâàðèòèñÿ, í³ áèòèñÿ, í³
ïðî íå÷èñòîãî çãàäóâàòè. Öÿ íàñòàíîâà ñòîñóâàëàñÿ äèòèíè äî ñåìè ë³ò, ïîêè âîíà
ïåðåáóâàº â “àíãåëüñüêîìó ñâ³ò³” ³ ï³ä àíãåëüñüêîþ îï³êîþ.

Âàæëèâî áóëî òàêîæ çíàòè, êóäè êëàñòè íîâîíàðîäæåíó äèòèíó. ¯¿ íå ìîæíà
áóëî êëàñòè ó ìàòåð³ çà ïëå÷èìà, àáè ÿêàñü íå÷èñòü íå âèêðàëà, ÷è â íîãàõ ìàòåð³,
òîìó ùî â³ä öüîãî äèòèíà ìîãëà çàõâîð³òè æîâòóõîþ.

Íàðîäí³ ïîâ³ð’ÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðàõîì âèêðàäåííÿ ³ ï³äì³íè ä³òåé, äóæå ïîåòè÷íî
îïèñàí³ â³äîìîþ ïîëüñüêîþ ïèñüìåííèöåþ Ìàð³ºþ Êîíîïí³öüêîþ ó ïîâ³ñò³ äëÿ
ä³òåé “Ïðî ãíîì³â-êðàñíîëþäê³â ³ ñèð³òêó Ìàðèñþ”. Ïîä³¿, îïèñàí³ â ö³é êàçö³,
â³äáóâàþòüñÿ ó ñåë³ Ãîëîäíà Âóëüêà (³ìîâ³ðíî, öå ñåëî Âîëèöÿ á³ëÿ Áåðåæàí). Ìàëîãî
ãíîìèêà Ï³äçåìêà ï³äêèíóëè æ³íö³ çàì³ñòü ¿¿ äèòèíè, ³ öåé ãîëîâàòèé òà â³÷íî
ãîëîäíèé ìàëþê çàçíàâ ÷èìàëî ïîíåâ³ðÿíü ÷åðåç òå, ùî éîãî íàðåøò³ ðîçï³çíàëè ³
âèêèíóëè íà ñì³òíèê. Îòîæ, öÿ êàçêà âêàçóº íà ïåðåñòîðîãè, ÿê³ æèëè â íàðîäí³é
óÿâ³ ùîäî âèêðàäåííÿ íåìîâëÿò.

Ïðèéíÿâøè ïîëîãè, áàáà îäÿãàº íà ãîëîâó íàì³òêó ³ éäå ç äèòèíîþ äî ñâÿùåíèêà,
àáè â³í ïîìîëèâñÿ ³ “áëàãîñëîâèâ ç âîäè”.

Àæ ï³ñëÿ öüîãî äî ïîðîä³ëë³  ïðèõîäÿòü ìîëîäèö³ ç ïîäàðóíêàìè òà äîáðèìè
ïîáàæàííÿìè.

Óêðà¿íñüêà êàçêà “Êóìà-ñìåðòü” ðîçïîâ³äàº ïðî òå, ÿê â óáîãîãî ÷îëîâ³êà íàðî-
äèëàñü äèòèíà. Íå áóëî ó íüîãî ìàºòê³â, ãðîøåé, àáè ïðèâàáèòè äî ñâîº¿ äèòèíè
áàãàòèõ êóì³â. Ó ëþäñüêîìó  ìàòåð³àëüíîìó ñâ³ò³ âñå âèçíà÷àºòüñÿ ìàòåð³àëüíèìè
ïîêàçíèêàìè: êîëè áàòüêè ìîæóòü ñïðàâèòè ïèøí³ õðèñòèíè, òî é êóìè ó äèòèíè
áóäóòü çàìîæí³.

À ùî æ ðîáèòè, ÿêùî äèòèíà íàðîäæóºòüñÿ â óáîã³é ñ³ì’¿ — ò³ëüêè ç³ ñâîºþ
ñÿþ÷îþ äóøåþ? ßêùî ¿¿ áàòüêè íå ìàþòü ñòàòê³â, àáè âëàøòóâàòè ïèøí³ õðèñòèíè?
Òîä³ ¿¿ õðèùåíîþ ñòàº ñàìà Ìàòè-õðàíèòåëüêà æèòòºâîãî âîãíþ, âåëèêà Êóìà-ñìåðòü.
Òîìó ùî ñàìå âîíà â ³ïîñòàñ³ ìàòåð³-ñïîâèâàëüíèö³, ïîâèòóõè ñòî¿òü á³ëÿ
ìàòåðèíñüêîãî ëîíà ³ íåçðèìî ïðèéìàº ó ñâî¿ ðóêè çåìíå äèòÿ. Ñàìå âîíà çâ³ääàë³ê
ñïîñòåð³ãàº çà òèì, ÿê ëþäèíà ñòàº íà ñâî¿ íîãè, ÿê òîðóº çåìíó äîðîãó — ³ âðåøò³-
ðåøò äîõîäèòü äî â³÷íîãî ïîðîãà, çà ÿêèì ¿¿ äóøà ìàº âèéòè ó â³÷íå áóòòÿ òàêîþ æ
ãîëîþ, ÿê ³ ïðèéøëà. Ìàº ïîêèíóòè ñâîº ò³ëî, ñòðóäæåíå çåìíèìè øëÿõàìè,
ïîðóéíîâàíå çåìíèìè òóðáîòàìè, ñòðàæäàííÿìè, äóìêàìè ïðî õë³á íàñóùíèé, çåìí³
áëàãà, áàãàòñòâà, ñëàâó ³ ÷åñòü.
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