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Äîðîãèé ïåðøîêëàñíèêó! 
Äîðîãà ïåðøîêëàñíèöå!

Ïðîïîíóºìî ïðîäîâæèòè çàõîïëþþ÷ó ìàíäð³âêó ç íà-
ñòóïíîþ ÷àñòèíîþ ï³äðó÷íèêà «ß äîñë³äæóþ ñâ³ò».

Íà ¿¿ ñòîð³íêàõ òè çíàéäåø â³äïîâ³ä³ 
íà çàïèòàííÿ: ùî òàêå Áàòüê³âùèíà? ßê 
ïîâîäèòèñÿ ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ? Êîãî 
ìîæíà íàçâàòè äðóçÿìè? Ùî îçíà÷àº 
áóòè ìèëîñåðäíèì? ßê äîñÿãòè óñï³õó ó 
íàâ÷àíí³? Ïåðåä òîáîþ ðîçêðèºòüñÿ âå-
ëè÷ ³ áàãàòñòâî ïðèðîäè ð³äíîãî êðàþ, ¿¿ 
êðàñà òà ð³çíîìàí³òí³ñòü.

Ñïîä³âàºìîñÿ, òîá³ ñïîäîáàºòüñÿ íàøà 
ñï³ëüíà ìàíäð³âêà.

Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ:

—  ïîì³ðêóé,  
âèêîíàé çàâäàííÿ

— ïîïðàöþé ó ïàð³

— ïîïðàöþé ó ãðóï³

—  ïîñëóõàé 
(ïðî÷èòàé)

— äîñë³äè’

— ïîãðàé ó ãðó

— åëåêòðîííèé äîäàòîê



Ì²É

4



Â²ÄÏÎ×ÈÍÎÊ
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         ÀÊÒÈÂÍÈÉ ² ÏÀÑÈÂÍÈÉ Â²ÄÏÎ×ÈÍÎÊ

  1. Ïîì³ðêóé, ÷îìó ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ ïîòð³áíî â³äïî÷èâàòè. 

  2. Ðîçãëÿíüòå ìàëþíîê íà ñ. 4-5 . Îáãîâîð³òü, ÿê â³äïî÷è-
âàþòü ó÷í³ ï³ä ÷àñ ïåðåðâè. ×è âñ³ ä³òè ïîâîäÿòüñÿ áåç-
ïå÷íî? Õòî â³äïî÷èâàº àêòèâíî, à õòî — ïàñèâíî? ßêèé 
â³äïî÷èíîê, íà âàøó äóìêó, çì³öíþº çäîðîâ’ÿ? 

  3. Çà ïîäàíèìè ìàëþíêàìè ðîçêàæè, ÷èì çàéìàþòüñÿ ä³òè 
ó âèõ³äí³.

  4. Ðîçêàæ³òü îäíå îäíîìó, ÷èì âè ëþáèòå çàéìàòèñÿ ó â³ëü-
íèé â³ä íàâ÷àííÿ ÷àñ. ×îìó? ×è êîðèñíî öå äëÿ çäîðîâ’ÿ?

  5. Ïîì³ðêóéòå, ÷îìó ñîí êîðèñíèé äëÿ çäîðîâ’ÿ. 

  6. Ïîãðàéòå â ãðó «Ïàíòîì³ìà». Îäèí ³ç ãðàâö³â (âåäó÷èé) 
æåñòàìè òà ðóõàìè ò³ëà çîáðàæóº ïåâíå çàíÿòòÿ, ³íø³ — 
â³äãàäóþòü. Òîé, õòî â³äãàäàº ïåðøèì, ñòàº âåäó÷èì.
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ÏÎÂÅÄ²ÍÊÀ Ó ÃÐÎÌÀÄÑÜÊÈÕ Ì²ÑÖßÕ

  1. Çà ìàëþíêàìè ðîçêàæè, äå ä³òè ïðîâîäÿòü â³ëüíèé â³ä 
íàâ÷àííÿ ÷àñ. ×è áóâàºø òè ó òåàòð³ (ê³íîòåàòð³), íà êîí-
öåðòàõ, ó ìóçå¿, â á³áë³îòåö³? ßêèõ ïðàâèë ïîâåä³íêè òàì 
ñë³ä äîòðèìóâàòèñü?

  2. Ðîçãëÿíüòå ìàëþíîê. Îáãîâîð³òü, ÿê³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè 
â òåàòð³ ïîðóøèëè ä³òè.
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  3. Çà ïîäàíèìè çíàêàìè ñêëàä³òü ïðàâèëà ïîâåä³íêè:

 1 ãðóïà — â ìóçå¿;  2 ãðóïà — â òåàòð³ ï³ä ÷àñ âèñòàâè.

ßÊ ÏÎÊÐÀÙÈÒÈ ÑÂ²É ÍÀÑÒÐ²É

  1. ßê³ ïî÷óòòÿ ïåðåæèâàþòü çîáðàæåí³ ä³òè? Êîëè ó òåáå 
âèíèêàëè ïîä³áí³ ïî÷óòòÿ?

  2. Ðîçãëÿíüòå ìàëþíîê íà ñ. 4-5 . Âèçíà÷òå, ó êîãî ç ä³òåé 
ãàðíèé íàñòð³é, à â êîãî — ïîãàíèé. Îáãîâîð³òü, ÿê³ ïî÷óòòÿ 
ïåðåæèâàº â÷èòåëüêà. ×îìó? Ùî âè ìîæåòå ïîðàäèòè ä³-
òÿì, ÿê³ íóäüãóþòü, íå çíàþòü, ÷èì çàéíÿòèñÿ íà ïåðåðâ³?

ðàä³ñòü

ñòðàõ

íóäüãà

ãí³âñóì

çäèâóâàííÿ

1)

2)
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  3. Ðîçêàæè çà ìàëþíêàìè, ÿê ìîæíà ïîêðàùèòè ñîá³ íà-
ñòð³é. ×îìó êîæåí ñâ³é äåíü âàðòî ïî÷èíàòè ç óñì³øêè?

  4. Ï³äãîòóéòå ïàïåðîâ³ êðóæå’÷êè. Çà äîïîìîãîþ êîëüîðó â³-
äîáðàç³òü íà íèõ ïî÷óòòÿ, ÿê³…

 1 ãðóïà — ïîêðàùóþòü íàñòð³é;

 2 ãðóïà — ïîã³ðøóþòü íàñòð³é.

 Âèêîðèñòàéòå íàñòóïí³ êîëüîðè: æîâòèé — ðàä³ñòü, ÷åð-
âîíèé — ãí³â, çåëåíèé — çäèâóâàííÿ, ñèí³é — ñïîê³é, 
ñ³ðèé — íóäüãà, êîðè÷íåâèé — ñìóòîê.

ßËÈÍÊÀ
 Âèãîòîâ ç ïàïåðó ÿëèíêó çà ïîäàíèì çðàçêîì. Ïðèêðàñü 

¿¿ êðóæå÷êàìè, ÿê³ ïîêðàùóþòü íàñòð³é.

1. 2. 3. 4. 5. 6.



ÌÎ¯
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ÄÐÓÇ²

11




