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OPIEHTOBHII KAJTEHIAPHUN ITJIAH

Ne 3/n

Tema ypoky

Ne c.

Jara

3-4.

10.

11-12.

13.

I CEMECTP

becina «[IpaBuna pyxauBux irop Ta 0e3meky Ha ypokax (hi3uuHOl KyJib-
TYypH i i 9ac CaMOCTiMHMX 3aHATh (Qi3MIHUMU BIIpaBaMu». Iligrorosui
BIpaBU. 3arajbHOPO3BUBaIbHI BrpaBu. [loBiabHMIt 6ir. BripaBu 3 Maium
M’ssaeM. PyximBa rpa «Biayum B Iisb».

Ponb 3araproByBaHHS 1Jis1 310poB’s JoavHU. OCHOBHI MpaBuJia 3arap-
ToByBaHH4. IligroroBui BmpaBu. 3araJbHOPO3BUBAJbHI BIIPAaBU B KOJIi.
Xoapba 3i 3MiHOW0 4YacToTu Kpoky. [loBinbHUiIT 6ir (mo 3 xB). Meta-
HHS MaJIoro M’siya y TOPU3OHTaJIbHY 11iJb 3 BimctaHi 10—12 M. Pyxausi
irpu.

ITinroroBui BnpaBu. [lepeminkyBaHHs 3 1IEPEHTH MO OAHOMY B KOJIOHY
o IBa i HaBmakW 3a posmnoxisioM. KomIuiekc BmpaB paHKOBOI TiMHac-
tuku. CrieniajbHi BnpaBu OiryHa. BrnpaBu 3 Manum M’siueM. MeTaHHS
M’s4a Ha JaJIbHICTh Y BEPTUKAJbHY IIiJIb CIIOCOOOM «3-3a CIIMHU 4yepe3
naedye». PyxnuBi irpu.

ITinroToBui BripaBu. Komruiekc BnpaB paHKOBOI IiMHAaCTUKHU. Xoabba i3
MPUCOPEHHSIM Ta YTMOBUJIBHEHHSIM, 3i 3MiHOIO HaNpsIMKY 3a 3BYKOBUM CUT-
HasioM. BripaBu 3 manuMm m’suyeM. BusHaueHHsI pe3epBHUX MOXKJIMBOCTEH
yuHiB (mBuakocti — 6ir mo 30 M). PyxmmBa rpa «/IBa mMano — Tperiit
3aiBU».

IlinroroBui BrpaBu. beciga «[IpaBuiabHe muxaHHS i 4ac BUKOHAHHS
¢isuuHuX BIipas». bir y moBisbHOMY TeMmi 10 900 M. Xonpba. Kommiekc
BIIPaB PaHKOBOI TiIMHACTUKU. MeTaHHS MaJioro M’siua «3-3a CIIMHU Yepes
rJieye» CTOSIYM Ha OIHOMY, IBOX KojliHax. PyxyinBa rpa, ecradera.

®iznyHi HaBaHTaXXeHHSI Ta peakllisi cepleBUX CKOpoueHb Ha HuXx. I[pa-
BUJIA TIOBEIiHKM Ta Oe3meKy Ha 3aHATTIX 3 pyroony. Komrureke 3araiab-
HOPO3BMBAJIbHUX BIpaB (3 M’ssuamu). birosi ta cTpuOKOBi BripaBu. Yinapu
BHYTPIIIIHBOIO CTOPOHOIO CTOIM IO HEPYyXOMOMY M’d4y. 3yNMHKa M’s4a
migomBoto. BusHaueHHST pe3epBHUX MOXJIMBOCTEH YUYHiB: BUTPUBAJIOCTI.
Pyxnusa rpa.

ITiaroroBui BripaBu. Komrekc 3araJbHOpO3BUBAIbHUX BIIPAB 3 M'sTYaMu.
[MinTsiryBaHHs. BusHaueHHSsT pe3epBHUX MOXJIMBOCTEH YUYHIB: CIIPUTHOC-
1i. Enementu ¢yroomy. Pyxnusi irpu.

ITinroroBui BripaBu. [lepelminkyBaHHS i3 KOJIOHU IO OAHOMY B KOJIOHY 1O
TPU CIIOCOOOM MOCJiJOBHUX MOBOPOTIB JIiBOPYY. 3arajbHOPO3BMBaIbHI
BMpaBu 3 M’siuaMu. Bu3HaueHHSI pe3epBHUX MOXJIMBOCTEI OpraHiaMy —
cunu. Pyxnusi irpu.

IlinroroBui BmpaBu. IlepemmKkyBaHHS 3 OAHi€]l IIEPEHTH yCTymaMH 3a
po3paxyHkoM 9, 6, 3 Ha Micui. 3araabHOpPO3BUBaJIbHI BripaBu. BusHa-
YEHHS pe3ePBHUX MOXKJIMBOCTEN (Pi3MUHOI IMiArOTOBICHOCTI YUHIB: THYY-
kocti. Enementu ¢yrboiy: BemeHHsS M’d49a MiX CTiliOK, 3 OOBEeOCHHSIM
critiok. Pyxausi irpu.

IlinroroBui BrpaBu. bir y moBiibHOMY TeMIli. Xogb0a 3i 3MiHOIO YaCTOTH
KpOKiB Ta HanmpsiMKy pyxy. CTpubkosi BnpaBu. Komruiekc BnpaB paHKO-
BOI TiMHACTUKU (3 M’sTYaMu). YIapu cepelHbOI0 Ta BHYTPIIIIHBOIO YaCcTHU-
HaMHU TiAHOMY MO0 HEpyXOMOMY M’SIYy Y BepTUKajbHY 1ijb. HaBuanbHa
rpa y ¢yroo.

OcHoBHI mpaBuia rpu y GyTO0J. bBir i3 pi3HMX BUXiOZHUX IIOJIOXEHbD.
KoMmniekc BmpaB paHKOBOI FiMHACTHUKM (3 MaJUMM M’SYMKaMu). Ynapu
110 HEPYXOMOMY M’SIUy BHYTPILIHBOIO Ta CEPEIHBOI0 YACTUHOW TiaiioMy
Yy TOPU3OHTAJIbHY 11iJib. BeneHHst M’siua. PyxuuBi irpu.
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Ne 3/m

Tema ypoky

Ne c.

JlaTa

14.

15.

16.

17-18.

19-20.

21.
22-23.

24-25.

26—27.

28.

29-30.

31-32.

33-34.

35-36.

37.
38-39.

PosButok ¢yrboay B YKpaiHi Ta 3a KOpmoHOM. Xoab0a 3i 3MiHOIO TOBXMU-
HHU KpoKiB. BripaBu st ¢opMyBaHHS IpaBujibHOI nocTtaBu. CliemiaabHi
Ta MiJArOTOBYi BIpaBu AJsI CTPUOKiB y 1oBXUHY. EnemeHTn pyTd0IY: BKU-
JNaHHS M’SlYa B HOTM TIapTHEpY 3 Miclsl. Irpu misi HaBYaHHSI TEXHIKU TpU
y ¢GyT001.

Bbecina mpo BusHauHMX yTOOIiCTIB YKpainu i cBity. bir i3 momomaHHsSIM
nepetikon. PisHoBuau xonsbu. BrnipaBu nis m’si3iB cronu. CTpuboOK y 10-
BXHUHY 3 po30iry croco0ooM «3irHyBiuu Horu». HaBuanbHa rpa y ¢yToor.

PyxoBuii pexxum MoJIOAIIOTO WIKOJsIpa Ta WOro BILUIMB Ha (OpPMYyBaHHS
MpaBUJIbHOI TTOCTaBU. BripaBu Ha KoopauMHallito, THy4YKicTb i cuiy. Ctpu-
0OK Yy JOBXUHY 3 p0o30iry cnocoooM «3irHyBIIIM KOMiHa». BkuganHsa m’sua
3 Micusl B Horu napTHepy. 2KoHItoBaHHS M’stueM. PyxiunBa rpa «bopotsba
3a M’STY».

Xoapba B KOJIOHI TIO ONHOMY 3i 3MiHOIO JOBXMWHU i 4acCTOTU KPOKY. 3a-
raJJbHOpO3BMBaJbHi BIpaBu Ha Micui. CrenianbHi BopaBu 6iryHa. bir Ha
muctanuio 30 m. Crapt, crapToBuii po306ir, 6ir mo gucrtaHuii. PisHoBUIM
BeJICHHS M’s14a, yAapiB Mo M’siuy Horoto. 3ynuHka M’s4a. Ectagertu 3 ene-
MeHTamMu (pyTooIy.

3araJbHOPO3BUBAJIbHI BIipaBu. PizHOBUaM Xxonbp0u. Bir 3 pisHUX BUXiTHUX
noJjioKeHb. PiBHOMipHMIT 6ir moueproBo 3 xoab6010 1o 1200 m. HaBuansHa
rpa 'y ¢yTtoos.

VYpok-3maranHs (rpa y ¢yTroon).

IligroroBui BopaBu. 3araJibHOPO3BMBAJIbHI BIIpaBM Ha Micii. bir i3 momo-
JaHHAM nepetkon. CTpuOKHM 3i ckakaJikow. BripaBu 1Jisi po3BUTKY CUIJIN.
PyxnuBi irpu.

[TinrotoBui BmpaBu. Kommiekc BmpaB paHKOBOI TiMHACTUKHW 3i CKakKaj-
kamu. CTpubKu 3i ckakaikamu. XombOa. BripaBu Ha mojoXeHHS Tijla
y npocTopi — cigu. PyxnauBi irpu.

IlinroroBui BpaBu. 3arajbHOPO3BMBaJIbHI BIpaBU. BripaBu Ha MOJIOXEH-
Hs Tina y mpoctopi: Bucu Ta ynopu. CTpuOKM 3i ckakankowo. Ectadern
3 eJleMeHTaMu 0iry, cTpuOKiB.

IlinroToBui BmpaBu. 3araJbHOPO3BMBAJIbHI BIpaBW. Pi3HOBUIM XOmb-
ou. Ctpubku 3i ckakayikow. Bucu ta ynopu. PyxnauBa rpa «Ctpubku 1o
cMyTax».

IlinroroBui BrpaBu. 3araJbHOPO3BUBAJbHI BHpaBH. Bir «mpoTuxomom»,
3Milikolo, mo aiaroHasi. Bucu ta ynmopu. Pyxnausi irpu, ectagetu.

IlinroroBui BmpaBu. IlepemnkyBaHHs 3 omHi€el mepeHrn y aBi. Kom-
JIEKC 3arajbHOPO3BUBAJIbLHUX BIIpaB y nmapax. PiBHoBara: xonp0a mo miaBu-
IIEeHii omopi, MPUCTaBHUMM KPOKaMH, 3 BUCOKMM IIiTHIMAaHHSM CTeTHa,
i3 mpucizaHHsiM. BripaBu Ha KoopauHallilo0, THYYKicTh, cuily. Ectadern.

IlinroroBui BmpaBu. Kommjekc 3arajJbHOpPO3BMBaJbHUX BIOpaB y mapax.
PiBHOBara: xomp0a mo kojomi. CrenianbHi BrpaBu cTpubyHa. CTprOOK
y BUCOTY 3 NpsiMoro po3oiry. Ectadera 3 eeMeHTamMu 6iry, cTpuOKiB.
IlinroroBui BnpaBu. PisHoBuau xonpou i 6iry. Komruieke BIpaB paHKOBOIL
riMHacTUKM. Xoab0a Mo MiABUILEHil Ta oOMexeHiit omopi. JIaziHHS Mo
NoxuJIiii riMHacTuuHii naBi. CTpubku y Bucoty. Pyxiausa rpa.
HecrannaptHuii ypok «Becenmii motsr y Kpainy 310poB’s».

IlinroroBui BnpaBu. KomMmruiekc BripaB paHKOBOI TiMHAaCTUKHU. JIa3iHHS 10

riMHacTUYHIN cTiHui. Haxuau tyny0a Boepen 3 moioxkeHHs cumsau. Jli-
HiliHa ecTacderTa.

45

49

53

55

57

58
59

61

63

65

67

69

71

73

75
77




Ne 3/m

Tema ypoky

Ne c.

JlaTa

40-41.

42-43.

44-45.

46-47.

48.

49.

50-51.

52.

53.

54.
55-56.

57-58.

59-60.

61-62.

Becina mpo croptuBHy rpy — 06acker6oi. [IpaBuia moBemiHKM ITig dac
3aHsITh 6ackeT000M. 3arajibHOPO3BUBAJIbHI BIpaBu 3 M’ssyaMu. TpumaH-
Hs 6ackeTOorbHOro M’4a. I1ooxkeHHSs pyK i Hir ITiJ 4yac JOBiHHS M’sT4a;
JIOBIHHSI M’slYa JBOMa pyKaMu Ta Iepenavya JIBOMa pyKaMu Bii Tpyaeid.
Benenns m’siua mpaBoro Ta J1iBoo pykoro. PyxiauBa rpa « M4 JOBIIIO».

IligroroBui BmpaBu. PisHoBuAM Xompbu i 6iry. 3araJbHOPO3BMBAJIbHI
BIpaBu B mapax. [lepenaui M’ssya nBOMa pykKaMu BiJ rpyaeil y Lijb i Jo-
BiHHS i#oro micist BincKOKy. BemeHHsT mM’siua, mepecyBalOUUCh KPOKOM.
JlaziHHS Mo TiMHACTUYHIN CTiHIII 3 TTepexonoM Ha MOXUy JaBy. PyxiauBa
rpa «Bubwuii Begyuoro».

ITinroroBui BpaBu. 3arajbHOPO3BMBAIbHI BIIPABU HA BiAUYTTS MpPaBUJIb-
HOI MOCTaBM: JIa3iHHS IO TiIMHACTWUYHIi CTiHII 3 BaHTaXeM Ha TOJIOBI.
IlinTsryBanHs y BUCi I y Buci Jiexxauu. ['pa «IlcTuBHe — HeicTUBHE».

IlinroroBui BrpaBu. BmpaBu Ha BiIuyTTs MpaBUJILHOI MOCTaBU. 3axBaT
KaHaTa HOTaMHM y TOJIOXKEHHI cuasg4u. JIa3iHHS 1o KaHaTy, 3aKpiIlJIeHO-
My TIOXMJIOKO TiMHAcTUYHOMW JiaBoto. [lepenizaHHs yepes nepemkonu. I'pa
«Bramaii, 4mii TOJIOCOK».

ITincymkoBuii ypok 3a | cemecTp. YpoK pyXJauBUX irop.

ITI CEMECTP

PisHoBuau 6iry Ta xompbu. Komiuiekc BIIpaB Ha BiguyTTsS MpaBUJIb-
HOI mocTaBu. Bu3HAueHHSI pe3epBHUX MOXJIUBOCTEH YYHiIB: CTpUOOK
y DOBXUHY 3 Miciis. [lepenizaHHs yepe3 KOHs, Mepesi3aHHs yepe3 KOJIo-
ny. I[logonaHHs na3iHHAM, Nepela3iHHsIM CMYTHU Nepelnkoa. Pyxiausi irpu
«3abopoHeHuit pyx», «Jlo CBOiX MpamnopiriB».

IMinroroBui BripaBu. KoMmmiekc 3araJbHOPO3BUBAJbHUX BIIPAB 3 MaUIIsI-
Mu. Jla3iHHS 1O KaHaTy, 3aKpiljeHOMY HaJ HAaXUJIEHOIO TiMHACTUYHOIO
naBolo. [lomonanusa cmyru nepeikon. Pyxnusi irpu, ecradeTu.

IMinroroBui BripaBu. 3arajbHOPO3BMBAJIbHI BpaBu. BusHaueHHsI pe3eps-
HUX MOXJIMBOCTeW Y4YHiB: cuiau. [lomonmaHHs JIa3iHHSIM, MepeslizaHHIM
i IMiAIToB3aHHSIM CMYTH i3 3—5 mepemkon. PyxmmBi irpu; ectaderu.

IlinroroBui BmpaBu. 3arajbHOPO3BUBAJIbHI BIpaBU. BU3HaueHHsI pe3epB-
HUX MOXJIWBOCTEN YUYHIB: IIBUAKOCTI. BrpaBu mj1si po3BUTKY THYYKOCTI.
Pyxnusgi irpu.

®DizkynpTypHEe CBATO «Mama, TaTo i 1 — CIIOPTUBHA CiM’si».

IIpaBuia nmoBeniHKM Ta O€3MEKM MiJ Yac 3aHSITh JIMXKHOK MiJATOTOBKOIO.
O3p0poBUYE 3HAUYEHHS 3aHATH (DiI3MUHUMMMU BIpaBaMU B3UMKY JJISI Opra-
Hi3My LIKojJsgpa. Bumoru mo omary ta B3yTTs. lllukyBaHHS B OmHY Ile-
PEHTY 3 JIMXaMM B pyKax; TPUMaHHSI TaJoK i JIMX; TIEPEHECeHH S JIMXKHO-
ro inBeHTaps. [lepecyBaHHS Ha JMXKax CTYIAlOUYUM i KOB3HMM KpPOKaMu
3 majnuLsIMU. 3HIMaHHS JIMX, YUILEHHS Big cHiry. PyxsmBa rpa.

IllukyBaHHSI B OmHY IIEpPEeHTy 3 JMXaMu B pykKax. IlepeHeceHHS uX.
TToBopoTH Ha Miclli TIepecTyITaHHIM HABKOJIO ITSIT i HOCKiB XK. JIVM>KHI
xonu. Pyxnusa rpa.

IlukyBaHHsS 3 nuxamMu B pyKax. [lepeHeceHHSI JIMXXHOTO iHBEHTapIo.
[ToBopoTu Ha Micli nepecTymaHHSIM HaBKOJO ITSIT i HOCKiB Jux. Of-
HouacHMI Oe3KpokoBmil xim. CrTiiika JMXXHUKA ITiJ Yac CIIYyCKY 3 TOpH.
CXOIKeHHST Ha CXUJI «IpabMHKOI0». PyxiuBa rpa.

IlepecyBanHs Ha aukax. JIMXHI XoAu: TTONEPEMiHHUN TBOKPOKOBUM Xif.
Crycku y HU3bKi# cTiiiui. PyximBa rpa.
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Ne 3/m

Tema ypoky

Ne c.

JlaTa

63-64.

65-66.

67.

68-70.

71-72.

73.

74-75.

76.

77-78.

79-80.

81-82.

83-84.

85-86.

IlepecyBaHHs Ha auxkax. JIMXKHI XOAU: OMHOYACHUIA 0€3KPOKOBUIA, Momne-
peMiHHUI ABOKpOKOBUI Xia. Criycku y HU3bKi# criiiui. [liniiomu «apa-
OMHKOIO», TaJIbMYBAaHHS «ITLIYTOM», «HATiBILJIyroM». PyxiuBi irpm Ha nu-
Kax.

IlepecyBannsa Ha muxax 1o 1000 m BuBYeHMMU XogaMu. CITyCKU y HU3b-
ki crivui. [TigitomMmun «apabuHKO0». [aTbMYyBaHHS «IIJTyTOM», «HAITiBILTY-
rom». Pyxnusi irpu.

IMepecyBaHHST Ha JiMXaxX BUBUYCHUMM XOHaMU. [ajibMyBaHHS <«ILJTyTOM»,
«HaTiBILUTyrOM». PyxJiuBi irpu.

INpaBuna nmoBeniHKyM Ta Ge3rneky Ha 3aHSTTSIX 3 KOB3aHamu. [lepecyBaHHs
Ha KoB3aHax. Xoabba Ha koB3aHax. CTiiiku Ha omHiit HO3i. [locanka KOB-
3aHsipa, KOB3aHHs Mo mpsmiil. [ToBopoTu nepecTynaHHSIM IpaBopyy Ta
JIiBOpYyY, raJbMyBaHHS niepecTynaHHsaM. bir qo 200 m. Pyxuiusi irpu.

IllukyBaHHS Ta mepelMKyBaHHS. 3araJbHOPO3BUBabHiI Brpasu. [lomo-
JIAHHSI CMYTH nepelikoa. BripaBu a1 3amo0iraHHsI MJI0CKOCTOIOCTi. Pyx-
JIUBa rpa.

PisnoBuau xonp0m i 6iry. KoMrurekc BripaB paHKOBOI TiMHACTUKM. Jla3iHHS
MO KaHaTy, NepeJslizaHHs yepe3 rnepelkoay. AKpodbaTrka: nepekaTu y rpy-
MyBaHHI, Iepexin, cTilika Ha jJomnaTkax. Pyximsi irpu, ecragera.

lNoBinbHui 6ir. 3arajabHOPO3BMBAJIbHI BIpaBU. AKpoOaTuKa: TEpeKus
Ha3zal B YIOpi CTOSIYM Ha KOJiHaX, B YMOpi INMPUCIBIIM BIEped, «MiCT»
i3 TOJIOKEHHST JiexKauyl; CTiiika Ha jomatkax. CIemiaabHi BIIpaBu OiryHa.
YoBHukoBuii 6ir 4 x 9 m. PyxsiuBa rpa.

3araJpbHOPO3BUBAJIbHI BIpaBH B PyCi i Ha Micli. AKpobaTuKa: IepeKu
Ha3aj B yIOp MPUCIBLIK, JBa MEPEKUIN Brepea 3JUTHO, «MiCT» i3 MoJjo-
JKEHH$ Jiexxaun. BusHaueHHS pe3epBHUX MOXJIMBOCTEH YUHiB: CIIPUTHOC-
Ti. Pyxuusi irpu.

TloBinbpHMIt Oir, X0ab0a 3i 3MiHOI YAaCTOTU KPOKY, MPUCKOPEHHSIM. Bucu
Ta yMNopu: Tiepexij i3 ynopy MpUCIBIIM B YIIOP CTOSIUM, YIIOP HA IMepeKia-
NVHIi, Mepexia i3 yrnopy Ha HM3bKill mepekjaaauHi, 3iICKOK MaxoM Haszal.
TaH10BaNIbHI KPOKU: TMOTMEPEMiHHUN KPOK, KPOKHW 3 TPUTYIyBaHHSIM,
«BipbOBOYKA», PUTMiUHi 3aBOaHHS.

Kommekc BrpaB paHKOBOI TiMHAaCTUKHU 3 MaJIMMU M’ssuamMu. Bucu ta ymno-
pu: i3 yIIOpy Ha HU3bKili MepeKkaaarHi 31CKOK MaXOM Ha3all, MiATSIryBaHHS
y BUCi Jiexauu (1.), y BUCi (xJ1.), po3MaxyBaHHS y BUCi Ha BMCOKIiil Tmepe-
KianuHi. TaHIIOBaJIbHI KPOKU: «BUXWIISICUK», «IIpPUIMIagaHHSI», PUTMIYHI
3aBaaHHs. PyxyiuBa rpa «Hesig».

3araJbHOPO3BUBAJIbHI BIIpaBU. X0oabba B KOJOHI IO OTHOMY, 3MiHIOIOUN
YyacToTy i JOBXUHY KPOKY. Bucu it ynopu, po3mMaxyBaHHsI Y BUCi Ha BUCO-
Kili mepekIaanHi; MiATATYBaHHS Y BUCI (XJ1.) Ta BUCI JIexkauyu ([1.); HalIpo-
CTilli KoMOiHallil 3 eJleMeHTiB yKpaiHChbKOro TaHIlo. I'pa «BOBK y KaHaBi».
IlinroroBui BmpaBu. 3arajJibHOPO3BMBAJbHI BIpaBu. BrpaBu 3 maaum
M’SS4YeM: IMAKMIAHHS M’sT9a TiJ 9ac XOoObhOM MOYEeproBO JIiBOIO i IIPaBOIO
pYKOIO, KUAKU M’s14a y cTiHy. BripaBu mist m’s13iB cronu. Ectadetu 3 ene-
MeHTaMH Oiry.

IMigroroBui BripaBu. KoMmrmekc BrpaB paHKOBOI TiMHACTUKU 3 M’STYaMU.
BnpaBu 3 Manum M’siueM: mepeKuaaHHs M’sya MpaBolo PYKOIO B JIiBY Ye-
pe3 IJiedue 3a CIIMHOIO; MeTaHHS M’sI4a «i3-3a CIIMHU Yepe3 IJIeue», CTOSIUN
Ha OTHOMY, IBOX KosliHax. PyxnuBi irpu.
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Ne 3/m

Tema ypoky

Ne c.

JlaTa

87-88.

89-90.

91-92.

93.

94.
95.
96-97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.
105.

IlinroroBui BripaBu. 3araJbHOPO3BUBAIbHI BIPaBU 3 BEJIMKMMU M’ STYUaMU.
EnemenTu ¢yt060sy: BeneHHs M’sT9a BUBYCHUMU CITOCOOAMU MiX CTiliKa-
MU. Yaapu 1o M4y y BepTUKaidbHYy 1iJib. HaBuanbHa rpa y ¢yTooiI.

[linroroBui BrpaBu. KoMmiekc BIpaB paHKOBOI TiMHACTMKHM 3i CKaKaJ-
kamu. EnemeHTn ¢dyTb0y: BKMAAHHS M’SiYa B HOTWM IMapTHEpa 3 Micls,
JKOHTJTIOBAaHHS M’sT9eM. Irpu 11l HaBYaHHS TeXHIiKM rpu y QyTOOII.

IMinroroBui BrnpaBu. 3arajbHOPO3BMBAJIbHI BIpaBM Ha BiIYYTTS Tpa-
BUJbHOI nocTaBu. EnemenTu ¢yrdoay. Pyxnusi irpu.

3araJbHOPO3BMBAJIbHI BIIpaBU. Yaapu M’sya y BepTUKAIbHY 11iJib (Ha-
BUAJIbHUII HOPMATUB i BUMora). BripaBu Ha po3BUTOK THYYKOCTi. Pyxuu-
Bi irpm.

HaBuanbHa rpa y ¢ytoou.

Vpok-3maranHs 3 ¢pyT00Iy MiX Ki1acaMu.

ITigroroBui BnpaBu. Kommiaekc BrpaB paHKOBOI IiMHACTUMKU 3i CKaKaJ-
Koro. HaBuanabHi HOpMATUBU i BUMOIM: CTPUOKM Y BUCOTY <«3irHYBIIHU
HOTW», CTPUOKM Yepe3 cKakKaKy Ha JBOX Horax 3a 15 c. PyxsuBi irpu.

3araJibHOPO3BUBAJbHI BrpaBu. PisHoBuAM Oiry Ta xonbou. BuszHaueHHs
Ppe3epBHUX MOXJIMBOCTEM (Pi3MUHOI i ATOTOBIEHOCTi — IIBUIKOCTI. bir Ha
30 M 3 BUCOKOTO cTapTy. PyxumBi irpu.

PizHoBumm Giry Ta Xxonp0u. 3arajabHOpPO3BMBAJIbHI BIIpaBu. BusHaueHHs
pe3epBHUX MOXKJIMBOCTEI (hi3MUHOI IiATOTOBJIEHOCTi — THYYKOCTi. Pyx-
JIUBI irpu, ectadeTu.

PizHoBumm 6iry ta xonpbu. 3araJbHOpPO3BUBAJIbHI BIIpaBU. BusHaueHHS
pe3epBHUX MOXJIUBOCTEHU (Pi3MUHOI MiArOTOBJIEHOCTI YUYHIB — BUTpUBa-
qocti. YepenyBanHs xonpou Ta 6iry mo 1000 M. PyxnmBi irpu, 3a6aBu.

IMinroroBui BripaBu. 3araJbHOPO3BMBAJIbHI BIpaBU. BusHayeHHSsT pe-
3epPBHUX MOXJIMUBOCTEH (Pi3MUHOI MiATOTOBICHOCTI YUHIB — CHJIM: ITif-
TIATYBaHHS y BUCI (xJ1.) Ta y Buci Jexaun (1.). PyxnmBsi irpu.

ITinrorosui BripaBu. Komruiekc BrpaB paHKOBOI I'iMHAacTUKU. BuzHaueH-
Hs pe3epBHUX MOXJIMBOCTEH (Di3MYHOI MiATrOTOBJICHOCTI YYHIB: CIIPHUT-
HocTi. Pyxsusi irpu.

BinpomxeHHs cydyacHMX OJiMITiHChbKix irop. CMMBOIM, pUTyalH i mepe-
MoOHiT Onimmificbkux irop. 3arajibHOPO3BUBAJIbHI BpaBu. BusHaueHHsI
pe3epBHUX MOXJIMBOCTeN (Di3MYHOI MiATrOTOBJIEHOCTI YYHIiB: CTPUOKM
y JOBXUWHY 3 Miclisgd. PyxjauBi irpu.

Mauri oniMmiiiceKi irpu. Ypok-3amaraHHsI.

[TincymxoBuii ypok 3a pik. I1lpaBuiia moBemiHKM Ha BogoiiMax. 3aBIaHHS
Ha KaHikyau. Pyxyiusi irpu.
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I CEMECTP

YPOK 1

Tema. becima «IIpaBuna pyxamBux irop ta 0e3nmekm Ha ypokax (Di3MuHOI KYJIBTYpH i i
yac CaMOCTIMHUX 3aHATh (Pi3MUHMMM BrpaBamMu». [1iAroroBui BrpaBu. 3arajbHO-
po3BuBaibHI BrpaBu. [loBinbHMi 6ir. BnpaBu 3 manum M’siueM. Pyxiusa rpa «Biy-
YU B LiTb».

3aBaaHus.

1. Haragatu Ta yTOUHUTM TIpaBUjIa PyXJMBUX irop i 6e3reky Ha ypokax (hi3M4HOI
KYJABTYPHM i MiJl YaCc caMOCTiHHUX 3aHSATh (Pi3MYHUMU BIIPABAMU.

2. [ToBTOPUTH MiATOTOBYI BIpaBu, BUBYECHI B 2 KJaci, BIIPaBU 3 MaJIUM M’STYEM.
3. CripusiTU pO3BUTKY 3arajbHO(I3UUHUX SIKOCTE, BJIYYHOCTI.
Micue npoBeaenns. [IKisibHUIT cTalioH.
JlaTa npoBeneHHs.
InBenTap. Mani M’siui, Bygouka.

. 03y- OpranizaniiiHo-meTo-
3micT ypoky Hosy p S
BaHHS JINYHI BKa3iBKH
1 2 3
Ilideomoeua wacmuna (12 xe)
1. lukyBaHHS, MPUBITaAHHSI, TTOBiTOMJICHHS 3a- 1 xB | 3BepHyTHM yBary Ha
BIaHb YPOKY. (opMy onsiry Ta B3yTTS.
[lepeBipka 9acTOTU CepleBUX CKOPOYCHbD. yce/10 | SAxio yuce

c 110—120 yn./xB —
YUHiB 0 YPOKY He

JIOITYCKAIOTh.
2. becina «ITpaBuia pyxauBux irop ta 6esrneku Ha | 3-4 xB | OTprMaTu 3BOPOTHY
ypokax (i3uuyHOi KyJIbTypH i MiJl Yac caMOCTiHHUX iHpopwmairio.
3aHATh QI3MIHUMU BripaBaMu». (JUB. 10AaTOK 10
YPOKY.)
3. I[TiaroToBui BrpaBu (MOBTOPEHHSI BUBUECHUX 2 xB | CkoHUEHTpYBaTH yBary
y 2 KJaci): Ha TeXHilli BAKOHAHHSI
— BUKOHAHHS KOMaHI: «B omHy mepeHry — Ta TOCTAaBi.

craBaitl», «PiBHsiich!», «CTpyHKO!», «BinbHO!»,
«Po3siiinuce!»;

— IIOBOPOTH Ha MicClli;

— MepelIuKYBaHHS 3 ONHI€ET IIEPEHTH Y NBi

i1 HaBMaku 3a PO3IOIiJIOM.

4. 3araJbHOPO3BUBaJIbHI BIIPABU. Temn BUKOHaAHHS
1) B. m. — criiika HOru Hapi3HO, PYKH B CTOPO- 4-5 | cepemHiii.
HU: paziB

1 — HaxuJ ToJIoBU JIiBOpYY;
2 — HaxXuJI TOJIOBU IIPaBOpPYyY;
3 — HaxuJI TOJIOBM Haszaj;

4 — HaxXWJ TOJIOBU BIIEPE.

2) B. m. — criiika HOrM Hapi3HO: pyKU ONYIIEHi. Temn BUKOHAHHS
1 — pyKU B CTOPOHHM, BAUX; 8-10 | cepenmiii.
2 — pyKU BHepel, BUAUX; pasiB

3 — pyKu Bropy, BOUX;
4 — pyku yepe3 CTOPOHU Yy B. TI., BUIHUX.
3) B. n. — criiika HOr'M Hapi3HO:

1—4 — KoOJIOBi 00epTH pyKaMM BIIEPEN; 4-5 | TeMn BUKOHAHHS
5—8 — KoJIOBi 00epTH pyKaMM Ha3al. pasiB | cepenHiii.

4) B. n. — crilika HOTM Hapi3HO, PyKU Bropy:

1—3 — Tpu HaAXWJIU NPYXUHIYU JiBOPYY; 6-8 | Temn BUKOHAHHSI
4 —B. 11 pasiB | cepenHiii.

5—7 — Tpu HaXUJIU NPYXKUHSIYU MPABOPYY;

8§ — B. 1.

Jlama
Knac

Jlooamrosuii
mamepiast 00 ypoKy




5) B. n. — Horu Hapi3Ho;

1 — HaxuJ, pyKd B CTOPOHU, BUAUX;
2 — B. M., BOUX;

3 — HaxuJl, pyKd B CTOPOHU, BUAUX;
4 — B. 1., BOMX.

6) B. 1. — pyku Ha Mosc;

1—3 — Bunan ynepea, NPy>XUHSIYH,
BUKOHATHU TIOTOMTyBaHHS;

4 — 3MiHa TIOJIOXXEHHS HiT;

5—7 — Te came;

§ — B. T

7) B. . — HOTM Hapi3HO:

1—3 — Tpu mpucimaHHS NIPYXUHIYMA Ha
HOCKax, pyKW Briepes;

4 —B. 1

5. bir.

BnpaBu Ha BiHOBJIEHHSI AUXaHHSI.

5-6
pasiB

5-6
pasiB

6-8
pasiB

1-2 xB

30 ¢

Temn BUKOHaHHS
CepemHiii.

HaXI/I.HHIO‘{I/ICB, HOI' HE
3ruHaTtu.

Temn BUKOHaHHS
CepemHiii.

Temn BUKOHaHHS
CepenHiit.

Temm BUKOHaHHS
MOBiJIbHUM.

ITig yac xonp0M B
KOJIOHI 10 OITHOMY.

OcHnoeéna wacmuna (25 xe)

1. BnpaBu 3 Maaum M’ssuem:

— MeTaHHs Majioro M’sya y iuT (1 x 1 m) i3
Biacrani 8—10 M Ha BuCcOTI 2—3 M;

— METaHHST MaJIOTo M’sTYa y TOPU3OHTAJIBbHY
LJIb IIMPUHOIO 2 M 3 BiacTaHi 6—8 M.

2. Pyxnusi irpu.

Ipa «Bayuu 6 yinv»

JBi KOMaHIM IIUKYIOTHCS B KOJIOHY IO
ogHomy. Ha siHit0 MeTaHHSI BUXOASITh T10
OIHOMY T'paBLEBi 3 KOXXHOI KOMaH/IH.
BoHu MeTaoTh M’SIY Yy BepTUKAJIbHY CTiHY
Ha JaJbHICTh BiJICKOKY, MpU 1IbOMY Tpeda
BJIYUUTH B 1IiJib, HAMaJbOBaHY Ha CTiHi.
Ilepemarae komaHzaa, sika Habepe Oisblie
OaiB.

I'pa «Byodouka»

Y4yacHUKHM I'pM CTalOTh y Kojio. Benyunii

B LIEHTPi, KPYTUTb MOTY3KOIO (BYIOYKOIO),
JI0 SIKO1 MpUB’g3aHa TOpOMHa, HabuTa
MiCKOM Tak, 11100 TOpOMHA IIpOXoaua i
HOTaMU TPaBIIiB, SIKi IOBUHHI B IIeil yac
niacTpuOyBaTu.

YyacHUK, 10 HIir KOTPOro TOPKHYJIAcs
TOpOMHKA, BUXOAUTh 3 rpu. [lepemarae Toii,
XTO YHUK TOPKaHHSI BYJIOUKMU.

6 XB

6 xB

7 XB

6 xB

CTeXUTH 3a TUM, SIK
NiTA TPUMAIOTh M’SIY:
CTUCKaTH BKa3iBHUM

i cepemHiM TaJblieM,
ajie Tak, 1100 BiH He
TOPKaBCSI JIOJIOHI.
IloTokoBuii MmeToR
oprasizarii AisIbHOCTI.

IrpoBuit meTon
oprasizamii ZisIIBHOCTI.

He no3BonsieTbest
CXOJIMTHU 3 MiCILSI Mif yac
Ipu.

Iliocymxosea wacmuna (3 x8)

1. llIukyBaHHs.

2. BripaBu Ha BiZHOBJIGHHS AWXaHHSI.
3. [lizcymMoK ypoKy.

OpraHi3oBaHUI1 TIepexiI 10 KJjacy.

1 xB
1 xB
1 xB

OuiHOBaHHS.
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Jlooamxkoeuii mamepiaa 0o ypoxy

IIpaBuaa pyxJauBUX irop Ta 60e3meKd Ha ypokax (i3uuHOi KyJabTypH
i mix yac camocTiiiHux 3aHATH (i3MYHMMH BIpaBaMu

Ha ypoxax ¢hizkysvmypu HeobxioHo:

1. CyBopo AOTPUMYBATUCh BUMOT TEXHiKU O€3MeKU.

2. 3aiiMaTUCh Y CIIOPTUBHIN 3aji TIIBKY 3 YYUTEJEM UM HOro 3aCTyIMTHUKOM.

3. Ha ypoui Oytu nuiie B cropTuBHiil ¢opmi. Hirti MaroTb OyTH KOPOTKO
MiICTPUXKEHUMU.

4.V crnopTuBHIil 3aj1i B3YTTSI MOBUHHO OyTH 3 T'YMOBOIO ITiJOIIBOIO.

5. 3a cUTHAJIOM YUYUTEs] MPUITMHUTU BUKOHAHHS BIIpaB.

6. 3HaTH i YiTKO JOTPUMYBATHUCS TIPABUJI T'PHU.

7. Ilig yac BUKOHAHHS BIIPaB IMOTOKOBMM METOIOM CTEXKUTH 3a iHTEpBaJIOM.

8. He BukoHyBaTu BripaB 03 CTpaxyBaHHSI.

9. ITicnst 3aHATh MUTU PYKU 3 MUJIOM.

10. 3abopousemucs:

— 3aXOOUTH IO CITOPTUBHOI 3aJI 0€3 CIIOPTUBHOTO B3YTTS;

— HOCHUTU Ha YPOKM MPUKPACH;

— IIig 9ac BUKOHAHHS BIIpaB TOBapHIIaAMU — CMiSITHUCS 3 HUX;

— IITOBXaTHU y CIIMHY I'paBlis, IKWUI OiXKUTb TONEPEny;

— pOOMTH TiAHIXKKY Ta 3a4eru;

— MEepeXoAUTHU Bij Mpuiaay Ao npuiany 6e3 J03BOIY;

— KyBaTU XYWKy Ha ypoui (i3uyHOI KyJbTypH.

11. CrnopruBHa ¢opma IIOBUHHA OyTM uucTOl0. B3yTTs Mae BiamoBigaTu
pO3Mipy, 1110 HOCUTb YU€Hb.

12. YV pa3si moraHoro caMomnouyTTs, 3allaMOPOUYEHHS, OOJII0 Yy ceplli, MeviHIIi,
IIJTYHKOBO-KHUIIIKOBUX PO3JIa[iiB HEraliHO 3BEPTATUCS IO BUMTEIS.

Dizkyavm-npueim
®izkynpr-nipusit! DizkyabT-ypa!
Haiikpaliua rpa — crnopruBHa rpa!
Lle 3manky 3Hae miTBopa!

He crpamrno — xoion um xapa!

Ckaszatu HaMm yciM mopa:

«Dizkynpr-nipuBiT! Di3KyaBT-ypal»
Hamaanis 4y6

Bipw npo aixapa nexeopiiixa

Sxock nikap HexBopiliko

BONY JIUB Ha cebe 3 JiiKU.

I npuaymas, ik HapeuTi

JIIKYBaTH JIETKO HEXKWTh.

Hi minroni, Hi ykoau.

IIpocTo 3majieuky J00UTH

(izkynbTypy Tpeda, aitu!
Hamanis 9y6
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YPOK 2

Tema. Posib 3arapToByBaHHS s 310pOB’s JtoauHU. OCHOBHI IMpaBuja 3arapToBy-
BaHHs. IligroroBui BmpaBu. 3arajJbHOPO3BMBAJbHI BIpaBU B KoJjii. Xombba
31 3MiHOIO YacTOTU KpoKy. [ToBinbHMi1 Oir (10 3 XB). MeTaHHSI Majloro M’ss4ya

y TOPU3OHTAJIbHY LiJb 3 BiactaHi 10—12 M. PyxuiuBi irpu.

3aBaaHHs.

1. O3HAOMWTH i3 3HAYCHHSIM 3arapTOBYBaHHSI IJIsT 30POB’S TIOOWHU, OCHO-

BHUMMU IIpaBUJIaMU 3arapTOBYBaHHS.

2. Buutu MeTatv M’s14 Yy TOPU3OHTAJbHY Lijdb (lupuHOIO 1,5 M) 3 BiacTtaHi

10—12 m.

3. BuxoByBaTu CBiJloMe TIO3UTUBHE CTaBJICHHS JI0 3aHSTh (Di3UUHOIO KYJIBTYPOIO.
4. CnpusTH pO3BUTKY BUTPUBAJIOCTi, BAYYHOCTI.

Micue npoBenenHs. LLIKiJbHUIT cTamioH.
JlaTa npoBeneHHsl.

IuBenTap. Mani m’sui.

Jlama
Knac

Jlooamrosuii
mamepiast 00 ypoKy

3micT ypoky

HNosy-
BAaHHA

Opranizaniiitno-MeToAMYHI
BKAa3iBKHU

Iliocomoeua wacmuna (12 xe)

1. lukyBaHHS, MPUBITAHHSI, TTOBiTOMJICHHSI
3aBJaHb YPOKY.
IlepeBipka yacToTH ceplEeBUX CKOPOUYECHb.

2. becima «Ponpb 3arapToBYyBaHHS IS
3m10poB’s monuHu. OCHOBHI IpaBHIa
3arapToByBaHHs». (JIMB. mOmaTOK IO YPOKY.)

3. [linroToByi BrpaBu:

— BUKOHAHHSI KOMaHJ: «B oHYy 1epeHry
— cragaiil», «PiBHSICB!», «CTpyHKO!»,
«BimbHo!», «[IpaBopyul», «JliBopyu!»,
«Kpyrom!», 3a posmomiiom, po3smomina Ha 1-2,
10 TIOPSIIIKY;

— IIOBOPOTH Ha MicCli;

— LIMKYBaHHS B KOJIO 3 LIEPEHTU. «Y KOJIO —
craBait!»

4. 3araJibHOPO3BMBAJIbHI BIPaBU B KOJi:
1) Xonpba Ha HOCKaX, I’SITKaX, 3 BUCOKUM
NiZHiIMaHHSIM CTerHa, y Mpucifi, 3 pi3HUM
MOJIOXKEHHSIM PYK.

2) B. m. — criiika HOI'" Hapi3HO.

1 — pyKu B CTOPOHMU, TOJIOBY Bropy, BIUX;
2 — obxonuTu cebe 3a IIedi; pyKu
HaBXPECT, FOJIOBY BHU3, BUINUX;

3 — PYKHU B CTOPOHHU, BIUX;

4 — B. 1., BUIUX.

3) B. m. — criiika HOrM Hapi3HO, PyKH Ha
osIC:

1 — HaxuJ rojloBU BIEepe;

2 — Haszan;

3 — mpaBopyd.

4) B. n. — criiika HOrM Hapi3HO:

1 — migHATHU MpaBe 1Jjeye;

2 —B.I;

3 — MigHATH JiBe TUIeYE;

4 —B. 1M

5 — migHgTH oOMIBa Tjieva;

6 — B. I

1 xB

uyce/10 ¢

3 xB

2 XB

1o
3-5™m
5—6 pasiB

7—8 pasiB

7—8 pasiB

3BepHYTH yBary Ha opmy
OJISITY Ta B3YTTSI.

Axmo ycc

110—120 yn./xB — yuHiB
JI0 YPOKY He JIOIyCKAIOTh.
OTpuMary 3BOPOTHY
iH(opMario.

3BepHYTHU yBary Ha
YiTKiCTh BUKOHAHHS
KOMaHJ, TTOCTaBY.

CTeXHUTHU 3a MOCTaBOIO.

CnuHy TpUMaTH piBHO.

TonoBy it ciHy TpUMaTH
piBHO.
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5) B. . — cTiiika HOrM Hapi3HO, PYKHM 3a
CIIUHY:

1 — Haxun Tyay0a BIepen;

2 — TOBOPOT T'OJIOBU TIPaBOpYY;

3 — MOBOPOT TOJIOBU JIiBOPYY;

4 —B. 1

6) B.n. — o. c.

1 — ynop npuciBLIK;

2 — yIOp CTOSIYM, 3iTHYBIIUCE;

3 — yIop OpUCIBIIH;

4 — cTpuOOK IOropu, CIIECK HaJ IOJIOBOIO.
7) B. m. — criiika HOTM Hapi3HO.

1 — max JiBoI0, CIUIECK i 3irHyTUM
KOJIIHOM;

2 — B. . — PYKU B CTOPOHM;

3 — Max mpaBolo, CIJIeCK MiJl 3iTHYTUM
KOJIiHOM;

4 — B. II. — pYKU B CTOPOHM.

8) B. m. — mpucia, pyku Ha KojiHa.

1—4 — cTpuOKM 3 TOBOPOTOM IPaBOPYY
y IpUCii;

5—8 — cTpubKHM 3 MOBOPOTOM JIiBOPYY

y IpUCimi.

Xonpba 1o KoJjy 3i 3MiHOI 4YaCTOTU KPOKY.

5—6
pasiB

7-8
pasiB

7—8
pasiB

5—6
pasiB

CruHa IporHyTa.

CniiHa piBHa, KoJliHa
He 3TMHaTH.

CnuHa piBHa.

Konina He po3ruHaru,
CIIMHY TPUMAaTH PiBHO.

OcHnosna wacmuna

(25 xe8)

1. [ToBinpHUIA OiT TIO KOTY.

Bnpasu Ha BiZHOBJICHHST AUXaHHS.
2. MeTaHHS MaJioro M’si4a y TOPU30HTAJIbHY
ik 3aBmMpiuky 1,5 M 3 Biactani 10—12 m.

3. Pyxnusi irpu.

— Irpu o1 BUBYEHHST CTPOMOBUX Ta
MMiArOTOBYMX BIIpaB.

Ipa «Dareep»

3aBmaHHS: pO3BUTOK KOOPAWHAILII PYXiB,
YMiHHSI OpPiEHTYBATHUCS Ha MiCIIEBOCTI,
yBaru, IBUIKOCTI peakllii, TpeHyBaHHS
BECTUOYJISIDHOTO arapary.

YuHi MUKyIOThCS B 1epeHry. Buutens
Ha3WBA€E CTOPOHU FOPU3OHTY i JJIS1 KOXKHOL
3 HUX BU3HAYa€ CBOIO Ail0:

MiBHIY — PYKM Ha MOSIC; MiBIEHb — PYKU
Ha TOJIOBY; CXiJl — PyKHU Bropy; 3aXili — pyKu
BHU3.

VYuHi pyxaloTbcsl MaiiIaHUMKOM, a 3a
KOMAaH/JI010 3YMUHSIIOTHCSI i BUKOHYIOTh YMOBU
rpu. 3a KOXHY IMOMWJIKY YYeHb OTPUMYE
wrpacdHU 6a.

Ipa «Bayuu 6 yine» (Jus. ypox 1.)

Ipa «3amoposku»

BusnauaioTh Benyuux, sKi JOBJISITh
(«3aMOPOXYIOTb») fiTeil. IH1i nitu,
MOTOPKAIOYNCH, PO3MOPOXYIOTh. Bei
MepecyBalOThCsl 3BUYAHUM OiroM.

1o 3 XB

1 xB
6 xB

4 xB

6 xB
5 XB

JuxaHHs He
3aTPUMYBaTH.

Temn MOBiBHUIA.
IIpakTnuHi cipoou.

IrpoBuit Mmeton
opraHizaitii
JiSIABHOCTI.

INepemarae ToOii, XTO
HaOpaB HaliMeHI1lIe
mrpadis.

EneMeHTHn piBHOBaru:
1) cTiiika Ha omHil
HO3i, Apyra 3irHyTa,
PYKHU B CTOPOHU;

2) TIOBHUI PUCI,
CIMHa piBHA.
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Iliocymrosa wacmuna (3 x8)

1. lllukyBaHHS B KOJO. 1 xB OuiHoBaHHS.
2. BripaBu Ha BiZHOBJIEHHSI TUXaHHSI. 1 xB
3. ITizcymMoK ypoky. 1 xB

OpranizoBaHUIi Tiepexi 10 Kiacy.

Jlooamroeuit mamepiaa do ypoky

IIpaBuna 3arapToByBaHHS

lonHs moroma MiAHOCUTHL HaM SIKYCh HECMOAiBaHKY — XOJIOA, CIeKY, Pi3Ki
3MiHM aTMOC(EPHOro TUCKY, TIOPUBU BITPY, OIMAAU.

11106 nmiABUIIMTY CTiIMKIiCTh OpraHi3My A0 LIKiAJMBUX BILJIMBIB AOBKiJIS, Tpeba
3arapToByBaTHCS MOCTYIIOBO. 3po0u Tak, 1100 TMOBITPsI, BOAA, COHSIYHE TTPOMiHHS
CTajii TBOIMM MEPILIMMU MOMIYHMKAMU B 3arapTOBYBaHHi.

3arapToByBaJIbHi MpoLEAypU pobu cucTeMaTuyHo. [TocTyrnoBo 30i1blyii IXHIO
TpuBadicTh. [loeaHyOUM pi3Hi MPUIOMU 3arapTOBYBaHHS, 3BaXkail Ha CTaH CBOTO
310POB’S.

3arapToByBaHHS TOBITPSIM MOYMHAKTh HAABOPi a00 B KiMHATi 3 BiIYMHEHUM
BiKHOM 4u KBaTupkKoto. [IpucTtocoByil cBiii opraHiam 10 TeMmmneparypu IOBKiJLIS,
HIUDKYOI Bill TemIiepaTypu Tija. CrioyaTky TPUBaJIiCTh IIPOLEAYPH 3arapTOBYBaHHS
Mae crtaHoBUTH S5—I10 xBuauH. [loctynoBo 30ijabluyit ii go 25—30 XBUJIMH.
3arapToByBaHHS COHSIYHUM ITPOMiHHSIM MOJIITIIIYE OOMiH PEYOBMH TBOT'O OPraHi3My,
3HEIIKOMXKYE MIiKpoOM, 3MIIIHIOE HEPBOBY CUCTEMY, POOUTH Tebe OagbopuM i
KUTTEPALICHUM.

ITam’aTait: coHsIuHI BaHHM 0axaHO TIPUMMATH 3 TOKPUTOK TOJIOBOIO,
B TeMHUX okyJsipax. [TounHaii 3 5—10 XBUJIMH MepIIOro AHsI, KOXKHOTO HACTYITHOTO
IHS 301TBIIYI TPUBAJICTh TIepeOyBaHHS Ha COHIII Ha 3—5 XBWJIMH. MakcuMalibHa
TPUBAIICTh L€l MpocToi nmpouenypu 3araptoByBaHHsT 30—40 XBUIMH.

IligcraBnasiit coHeuKy IO uyep3i CIUHY, XMBIT, 00oku. Kymaiicss TiJibKu micis
MEePEroYMHKY B TiHi.

HaitnpocTiii ¢opMu 3arapToByBaHHSI BOAOIO — OOTHpaHHS Ta OOJMBaHHS.
OO0TupaHHs 0akaHO TIPOBOAUTH TicC/Is paHKOBOI 3apsiaku. [Ipotsirom 1—2 XB Tijo
00THUPAIOTh BIATUCHYTOIO T'YOKOIO UM 3MOYEHUM BiATUCHYTUM pYyLIHMKOM. ITicis
IIOTO TiJIO IITBUIKO BUTUPAIOTh HACYXO 0 BiMUYTTS MPUEMHOI TeTI0TH. OOTUpaHHS
MOTPiOHO TIPOBOIUTHU IIPU TeMIIEPaTypi MOBITPsT He HIKYiit 3a 16—20 °C.

Komau opraniam 3BuKae 10 o6TupaHHs (mpuoausHo 1—1,5 Micsii cucreMaTuuHUX
npouenyp) i mobpe WHOro NEpeHOCUTb, MOXHA MEePeXoaUTU OO0 OOJMBAHHS.
Temneparypa Boau npy nepiiux o0JuBaHHSIX MoBUHHA OyTH 34 °C 3 TOCTYIIOBUM ii
3HMKEHHSAIM 10 16—18 °C. O6anBaTHCh MOTPIOHO piBHOMIPHO, 1100 BOJA IIIMPOKUM
MOTOKOM CTiKaJjia TI0 BCbOMY TiJy.

i OdocsienenHsi no3umueHoeo eghekmy ni0 uac 3aeapmoeye8aHHs NOMPIOHO
dompumyeamucs HACMYRHUX NPAGUA:

1. 3arapToByBajibHi MPOLIEAYPU TTPOBOAUTH CUCTEMAaTHIHO.

2. [NocTynoBo 30i7blIYyBAaTH TPUBAIICTh Ta IHTEHCUBHICTh IIPOLEAYPU.

3. IMoeaHyBaTH pi3Hi cIOCOOM 3arapTOBYBaHHSI.

4. BpaxoByBaTu iHAMBiZyaJibHi OCOOJMBOCTI Ta peakllil0 OpraHiaMy Ha
MpoLeIypU 3arapTOBYyBaHHS.

Incrpyknis «SK 00.1MBAaTHCS XOJIOAHOI0 BOJOI0»
AK TiABKM BCTaHEWI TH,
Ha cebe aBa Biapa
XOJIOOHOI BOAU
JIUil 3 Kpukamu «Ypal»
Mikpobu Bia Boau
CMoYaTKy 3aJpuXKaTh,
a MOTiM XTO KyIu
LIOAYXY TO0IXaTh.
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lapryiicsa Tak 3aBXau,

3a0yBIIN TIPO O3HOO.

3nopoBuii Oynelr Tu,

He 3HaTuMell XBOpoo!
Hamanis 4y6

Ilopana aikaps Hexsopaiika

KoxHuii neHb rynsitu tpeoda,

He 3Bakaloud Ha HeOO.

AHi XMapu, aHi BiTep

He 3aBaAsATh BaM, ToBipTe!

A KOJIM HaJBOpi JOLIMK,

TO HaAiHBTE TJIall ado1Io,

i po3KpHUliTe MapacoibKy,

Haye JUCTSIYKO — TOTOJIbKA.

A K CHIr JIETUTb KOJIIOUUIA,

1IE 1 MOPO3 BECH JICHb TPICKYUUH,

nmicraBaiiTe i3-3a IYKMU

TerJjy 1anky i pyKaBUYKHU.

Xou gKa CTOITh Iorona,

MOTyJISITU € Haroua.

CoOH NMpUXOAUTH KOJbOPOBUIA

JIVII O TOTO, XTO 3IOPOBUIA.
Hamania 96
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