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Гра-навчання-розвиток
Відомо, що в молодшому шкільному віці засвоєння нових знань 

відбувається значно успішніше під час гри. Навчальні завдання, по-
дані в ігровій формі, мають ту перевагу, що в ситуації гри дитині 
зрозуміла сама необхідність набуття нових знань і способів дії. Ди-
тина, захоплена привабливим задумом гри, ніби і не помічає, що 
вчиться, хоча при цьому вона також стикається з труднощами, які 
потребують перебудови її уяви і пізнавальної діяльності. Якщо на 
уроках дитина виконує завдання, поставлені дорослими, то під час 
гри — розв’язує свою власну задачу. Окрім того, багато ігор вчать 
дітей думати, розвивати пам’ять. Згуртовують, організовують, роз-
вивають самоконтроль. 

В основі системи корекційно-відновлювальних та розвивальних 
ігор лежать наступні правила:

—	 поєднання в діяльності дитини елементів гри і навчання, по-
ступовий перехід від ігор-забав через ігри-завдання до учбово-піз-
навальної діяльності;

—	 поступове ускладнення навчальної задачі й умов гри;
—	 підвищення розумової активності дитини у вирішенні запро-

понованих завдань;
—	 органічний зв’язок між зовнішньою і внутрішньою (розумо-

вою) активністю дитини і поступовий перехід до більш інтенсивної 
розумової праці;

—	 єдність навчальних і виховних впливів.
У результаті реалізації цих принципів створюються умови, які 

сприяють становленню початкових форм самооцінки і самокон-
тролю дитини, що має велике значення і для навчальної діяльності,  
і для повноцінного життя в колективі ровесників.
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Ігрова ситуація, в яку вводиться дитина.  
Задум гри повинен спиратися на конкретні потреби  

і нахили дитини, на особливості досвіду.

                                              Ігровий задум
  

                                                               Гра-

                                                          навчання-

                                                           розвиток

     Учбова задача                                                                    Ігрові дії

Те, що є для кожного важ-
ливою умовою особистого 
успіху і емоційного зв’язку 
з іншими учасниками: від-
шукати, запам’ятати, прига-
дати …

Збудники емоційних пе-
реживань: знайти, виконати, 
обмінятися, виконати пра-
вила
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Ігри з гіперактивними дітьми

Що таке гіперактивність?
Гіперактивність — синдром дефіциту уваги. Стан надмірного 

поведінкового розгальмування. Гіперактивним дітям притаманні 
імпульсивність, не сформованість волі та емоцій, слабка моторна 
координація. Дитина не може займатися однією і тією ж справою 
протягом певного часу, увага її розсіюється і дитина постійно відво-
лікається на стороні подразники, не може гратися в групі дітей, бі-
гає, не бажає повертатися на місце, іноді проявляє агресію, не може 
грати в «тихі» ігри, завжди в русі, багато говорить, здійснює метуш-
ливі рухи ногами і руками, відповідає на запитання, не дочекав-
шись його завершення, не може дочекатися своєї черги, вмішується 
в розмову дорослих. Гіперактивні діти схильні до правопорушень, 
різних форм угрупувань.

Зверніть увагу!
Активна дитина — віддає перевагу рухливим іграм перед па-

сивними (пазли, лото, конструктор), але якщо їй справді цікаво — 
може і палац побудувати, і казку послухати;

—	 швидко говорить і ставить нескінченні запитання;
—	 не страждає хронічними порушеннями сну  і кишковими роз-

ладами;
—	 активна не завжди і не всюди (наприклад, в гостях у малозна-

йомих людей — може бути спокійна, сором’язлива);
—	 неагресивна (тобто, може дати здачі, але не ображає без причин).
Гіперактивна дитина:

—	 перебуває у постійному русі і не може себе контролювати, не 
може зупинитись, перепочити; навіть коли змучиться — все одно 
рухається, поки не почнеться істерика;

VII
розділ
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—	 теж швидко і багато говорить, ковтає слова, перебиває, не 
може дослухати до кінця те, що їй говорять; теж ставить безліч за-
питань, але не має терпцю навіть дослухати відповідь чи пояснення;

—	 її дуже важко вкласти спати, вона дуже погано засинає, сон 
неспокійний, часто прокидається; страждає на кишкові розлади, 
алергію;

—	 не реагує на заборони; у будь-яких обставинах, завжди і всю-
ди поводиться однаково активно;

—	 дитина неконтрольовано агресивна — безпідставно б’ється, 
кусається, дряпається, штовхається, кидається камінням, землею, 
може вдарити палкою тощо.

Наступна група ігор пропонується для дітей, які мають яскра-
во виражені проблеми з поведінкою. Однак ці ігри варто прово-
дити з усіма дітьми навіть тоді, коли відсутня «група уваги».

Дані ігри створюють умови для цілісного розвитку дитячої осо-
бистості і корекції емоційно-вольової сфери.

Гіперактивні 
діти (зовнішні 

прояви)

Критерії  
гіперактивності

Дорослий  
не повинен Дорослий повинен

Не у в а ж н і с т ь , 
в і д в ол і к а н н я , 
імпульсивність, 
підвищена ру-
хова активність. 
Часто пробле-
ми у взаєминах, 
труднощі у на-
вчанні, низь-
ка самооцінка. 
Швидко стом-
люються.

Дефіцит уваги: 
— непослідовна, не 
слухає, коли до неї 
звертаються; гу-
бить речі;

— труднощі у само-
організації;

— забудькувата.
Рухове загальмування:

— постійно кру-
титься, метушлива;

— балакуча дуже.
Імпульсивність:

— відповідає недослу-
хавши запитання;

— завжди втруча-
ється, перебиває 
розмову;

— кричати, сми-
кати, ображати;

— придушувати ру-
хову активність;

— працює про
дуктивно 10 хви
лин, не приму-
шувати працювати 
довше;

— проявляти над
мірної вимогли
вості;

— читати довгі і 
марні нотації;

— на всі витівки 
реагувати спо-
кійно.

Навчити дитину ефек-
тивним способам спіл-
кування, навчання;

— працювати на по-
чатку дня;

— переключати на 
інші види діяльності, 
розділяти діяльність 
на короткі періоди;

— формувати почуття 
успіху, підвищити на-
вчальну мотивацію;

— застосовувати кон
такт очей, посмішки, 
дотику;

— завжди попереджу-
вати про завершення 
роботи;
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 Опис гри. Ведмедики з’їли смачні, але не миті яблука. У них  за-
боліли животи. Ведмежата плачуть та скиглять: Ой-ой-ой, живіт 
болить! Йо-йо-йо, мене тошнить! Ой, не з’їм нізащо в світі більше 
яблука немиті! Та ось приходить лікар-ведучий, дає їм солодку мік-
стуру, і ведмежата одужують. Вони дуже радіють. Тоді лікар ставить 
їх у коло дає команди (руки вгору, в сторони, нахилитись вперед, 
нахилитись назад, присісти, підстрибнути, покрутити головою, від-
вернутись, розбігтись, повернутись). Діти, перед тим, як виконати 
кожну команду, перепитують хором: «Руки вгору? В сторони?» Вда-
ючи  глухих, приставляють руки до вуха, повертають голову, нахи-
ляються вперед. Виконувати команду можна тільки тоді, коли ве-
дучий підтвердить їхні слова. Іноді він вдає, що забув або змінює 
команду, намагається власним прикладом  підштовхнути малюків 
до виконання дій без перепитування. Але за порушення правил ви-
лучають з гри.

13. Ось так
Розвиток емоцій, здатності до соціальної взаємодії.
Опис гри. Ведучий запитує? А діти демонструють.

— Як ідеш? (діти показують — «Ось так»)
— Як біжиш?
— Як вночі спиш?
— Як береш?
— Як даєш?
— Як пустуєш?

14. Вимкнений звук
Вдосконалення комунікативних навичок.
Опис гри. Для цієї гри можна використовувати великий макет 

телевізора з отвором замість екрана. Ведучий по черзі пропонує ді-
тям сісти на стілець «у телевізор». Потім просить дитину розповісти 
будь-яку історію, наприклад, про те, як вона йшла сьогодні у школу.

Через кілька хвилин ведучий дає команду, за якою дитина замов-
кає. Ведучий говорить дітям: «В нашому телевізорі вимкнувся звук. 
Давайте спробуємо зрозуміти, про що нам розповідає (ім’я дити-
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ни)». Діти «озвучують» розповідь дитини. Якщо оповідача зрозу-
міли неправильно, треба повторити ще раз. Потім можна замінити 
оповідача.

15. Долоньки
Зниження психоемоційного напруження, навчання основам само-

регуляції.
Опис гри. Дітям пропонуються папір і фломастер. Треба поклас-

ти свою долоньку на аркуш паперу, розсунути пальці й акуратно об-
вести її контур. Потім ведучий просить на контурі кожного пальця 
написати щось хороше про себе. Після цього ведучий збирає «до-
лоньки», читає їх групі, а діти вгадують, де чия «долонька».
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