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Íàóêà ïîêè ùî íå çàâæäè ìîæå ïîÿñíèòè, ÷îìó ë³êàðñüê³ ðîñëèíè 
³ ¿õí³ ïðåïàðàòè ìàþòü òàêèé øèðîêèé ä³àïàçîí åôåêòèâíèõ ë³êó-
âàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ³ ÷îìó âîíè ç óñï³õîì çàì³íþþòü íàéñó÷àñí³ø³ 
ïðåïàðàòè õ³ì³÷íîãî ñèíòåçó. Íà ôîí³ ïîì³òíî¿ êðèçè â ãàëóç³ ñèí-
òåòè÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ô³òîòåðàï³ÿ ñüîãîäí³ ïåðåæèâàº ÷åðãîâå 
â³äðîäæåííÿ.

Âèâ÷àòè ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ ðîñëèí ëþäèíó çìóñèëà íåîáõ³äí³ñòü. 
¯¿ ïåðøèì ó÷èòåëåì áóëà Ïðèðîäà, à ïåðøîþ àïòåêîþ — ë³ñ ³ ïîëÿ. 
Ïðèðîäà — öå êîìîðà, â ÿê³é ëþäèíà äëÿ ñâîãî æèòòÿ áåðå âñå íå-
îáõ³äíå. Áàãàòèé ³ ð³çíîìàí³òíèé âèá³ð ë³ê³â â êîìîð³ Ïðèðîäè, â ¿¿ 
«çåëåí³é àïòåö³», àëå âîíè áåç åòèêåòîê ³ ïîïåðåäæóâàëüíèõ íàïèñ³â. 
Âîíà â³äêðèòà äëÿ óñ³õ, àëå çâåðòàòèñÿ äî íå¿, ÿê ³ â çàãàëüíó àïòåêó, 
ñë³ä ò³ëüêè ç ðåöåïòîì ë³êàðÿ, ò³ëüêè ³ç çíàííÿìè ïðî ë³êàðñüê³ ðîñ-
ëèíè, áî ò³ëüêè âîíè ìîæóòü âêàçàòè, ÿêó ðîñëèíó âçÿòè ³ ïðè ÿê³é 
õâîðîá³ âîíà áóäå êîðèñíîþ.

«Çåëåíà àïòåêà» Ïðèðîäè íå ïîä³áíà äî çâè÷àéíî¿. Á³îëîã³÷íî 
àêòèâí³ ðå÷îâèíè â í³é ñòâîðþþòüñÿ íå â÷åíèìè-õ³ì³êàìè â êîëáàõ, 
à â æèâèõ êë³òèíàõ ðîñëèí, ³ âîíè íå ëàìàþòü òàê ãðóáî é ð³çêî 
óñþ ñèñòåìó æèâèõ êë³òèí ëþäèíè, ÿê öå ðîáëÿòü ìàéæå âñ³ ïðå-
ïàðàòè õ³ì³÷íîãî ñèíòåçó. Á³ëüø³ñòü ðîñëèííèõ, á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ 
ðå÷îâèí, ÿê³ âèðîáëÿþòüñÿ íà ðîñëèííèõ ôàáðèêàõ-çàâîäàõ ³ çàõî-
âàí³ â³ä íàøîãî ïîãëÿäó, ìè â³ä÷óâàºìî íà êîæíîìó êðîö³ é ïîâñÿê-
äåííî.

Óïðîäîâæ åâîëþö³¿ ìè ïðèñòîñóâàëèñü äî çàñâîºííÿ ë³ê³â ðîñëèí-
íîãî ïîõîäæåííÿ, êîòð³ ëåãêî âêëþ÷àþòüñÿ â íàø³ ïðîöåñè æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, íå â³äêèäàþòüñÿ îðãàí³çìîì ëþäèíè, íå âèÿâëÿþòü øê³ä-
ëèâî¿ ïîá³÷íî¿ ä³¿, íå âèêëèêàþòü çâèêàííÿ, àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é ³, 
çâè÷àéíî, íå îòðóéí³.

Ðîñëèíè — öå ïîñò³éíèé ñóïóòíèê ëþäèíè, öå ³ ¿æà, ³ ë³êè, öå 
³ «ñàí³òàðè» ïîâ³òðÿ. Ë³êàðñüê³ ðîñëèíè çàâæäè áóëè ³ º âàæëèâèì 
çàñîáîì ÿê ïðîô³ëàêòèêè, òàê ³ áîðîòüáè ç õâîðîáàìè. Ó öüîìó ðîçó-
ì³íí³ íàðîäíèé äîñâ³ä óí³êàëüíèé ³ íåïîâòîðíèé. ² ÿêùî ìè ââà-
æàòèìåìî, ùî íàðîäíà ìåäèöèíà íå ìîæå íàâ÷èòè ÷îãîñü íîâîãî 
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àáî áóäåìî íåõòóâàòè íåþ, öå îçíà÷àòèìå ïðèïóñêàòèñÿ íåâèïðàâíî¿ 
ïîìèëêè. Àäæå íàðîäíà ìåäèöèíà çàâæäè ïîºäíóâàëà ñèíåðã³÷í³ 
âëàñòèâîñò³ ðîñëèí ³ çì³íþâàëà ¿õí³é ñêëàä çàëåæíî â³ä äèíàì³êè ïå-
ðåá³ãó õâîðîáè.

Ï³äòâåðäæåíî ò³ñíèé çâ’ÿçîê, ÷³òêó êîðåëÿö³þ ì³æ âì³ñòîì ô³ç³îëî-
ã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ó ðîñëèíàõ ç ïåâíèìè, âèçíà÷åíèìè, ìàêðî-, 
ì³êðî- òà óëüòðàì³êðîåëåìåíòàìè, ÿê³ âèÿâëÿþòü ñóòòºâèé âïëèâ íà 
òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü ðîñëèí. Íàïðèêëàä, âì³ñò çàë³çà ³ ìàð-
ãàíöþ ï³äâèùåíèé ó òèõ ðîñëèí, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè çàïàëüíèõ 
ïðîöåñàõ, áî îáèäâà åëåìåíòè º êîìïîíåíòàìè êîôåðìåíò³â, ùî áå-
ðóòü ó÷àñòü â îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñàõ, ïðèñêîðþþòü îêèñíåííÿ 
íåäîîêèñíåíèõ ïðîäóêò³â ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ.

Ðîñëèíè ³ç êðîâîçóïèííèìè ³ ðàíîçàãîþâàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè 
â³äð³çíÿþòüñÿ ï³äâèùåíèì âì³ñòîì çàë³çà, ìàðãàíöþ, ì³ä³, êàëüö³þ, 
ñð³áëà, áàð³þ. ª òàêîæ âèçíà÷åíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ âì³ñòîì ì³ä³ òà 
íàêîïè÷åííÿì ôëàâîíî¿ä³â — á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ÿê³ âè-
ÿâëÿþòü ÷³òêî âèðàçíó ä³þ íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó, îðãàíè òðàâ-
ëåííÿ, ïå÷³íêó, ãëàäåíüê³ ì’ÿçè, ôóíêö³þ íèðîê, ñóäèííó ñò³íêó òà 
³íø³ ñèñòåìè.

Îñîáëèâèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ñâ³æèõ ðîñëèí àáî ¿õí³õ ñîê³â 
ïîÿñíþºòüñÿ íàéá³ëüø âäàëèì ³ ïîâíèì âì³ñòîì êîìïëåêñó ä³þ÷èõ 
ðå÷îâèí, â òîìó ÷èñë³ îðãàí³÷íèõ ñïîëóê, ³ ï³äâèùåíîþ ê³ëüê³ñòþ ì³-
íåðàëüíèõ ðå÷îâèí. Ó ñâ³æîâè÷àâëåíèõ ñîêàõ ì³ñòèòüñÿ âäâ³÷³ á³ëüøå 
ìàêðî-, ì³êðî- òà óëüòðàì³êðîåëåìåíò³â, í³æ ó íàñòî¿ ÷è â³äâàð³ 
ç ñóõèõ ðîñëèí.

²ç 100 òèñÿ÷ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ó ñâ³òîâ³é 
ìåäèöèí³, ïðåïàðàòè ³ç ðîñëèí (àáî äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü ðîñëèíè) 
ñòàíîâëÿòü 30%. Îñîáëèâî âèñîêèé â³äñîòîê òàêèõ ïðåïàðàò³â ñåðåä 
ñåðöåâî-ñóäèííèõ (77%), æîâ÷îã³ííèõ ³ â³äõàðêóâàëüíèõ (ïî 70%), 
ïðîíîñíèõ ³ ñå÷îã³ííèõ (ïî 55%), êðîâîçóïèííèõ ³ ìàòêîâèõ (ïî 50%) 
çàñîá³â.

Íå ñë³ä çàáóâàòè ³ ïðî òå, ùî ³ç 300 òèñÿ÷ âèä³â ðîñëèí, ÿê³ ðîñòóòü 
íà çåìí³é êóë³, 700 âèä³â, àáî 4,0%, ìîæóòü ñïðè÷èíèòè òÿæê³ àáî íà-
â³òü ñìåðòåëüí³ îòðóºííÿ.
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3.1. Ïðàâèëà çàãîò³âë³, ñóø³ííÿ ³ çáåð³ãàííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí

Ð³çí³ ÷àñòèíè ðîñëèí çàëåæíî â³ä ôóíêö³¿ ³ áóäîâè, à òàêîæ ñòàä³¿ 
ðîçâèòêó íåîäíàêîâî íàãðîìàäæóþòü óñÿê³ ä³þ÷³ ðå÷îâèíè: îäí³ — 
á³ëüøå â êîðåíÿõ, öèáóëèíàõ; äðóã³ — â ëèñòêàõ, ñòåáëàõ; òðåò³ — 
â êîð³; ÷åòâåðò³ — â êâ³òêàõ, ïëîäàõ, íàñ³íí³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì îêðåì³ 
÷àñòèíè ðîñëèí çàãîòîâëÿþòü ó ïåâí³ ïåð³îäè æèòòÿ ðîñëèí. Ñâîãî 
÷àñó Àâ³öåííà âèñëîâèâ òàêó äóìêó ùîäî çàãîò³âë³ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí: 
«Êâ³òêè íåîáõ³äíî çáèðàòè ï³ñëÿ ïîâíîãî ðîçêðèòòÿ, àëå ùå äî òîãî, 
ÿê âîíè ñòàíóòü â’ÿíóòè ³ ïî÷íóòü îáñèïàòèñÿ. Ñòåáëà ðåêîìåíäó-
ºòüñÿ çáèðàòè òîä³, êîëè âîíè äîñÿãíóòü ñâîº¿ çð³ëîñò³ é ùå íå ïî÷àëè 
â’ÿíóòè òà çìîðùóâàòèñÿ. Ïëîäè çáèðàþòü ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ íèìè ïî-
âíî¿ ñï³ëîñò³, àëå äåùî ðàí³øå, í³æ âîíè áóäóòü ãîòîâ³ âïàñòè. Áðóíüêè 
çáèðàþòü ðàííüîþ âåñíîþ äî ¿õíüîãî ðîçêðèòòÿ. Êîðó òàêîæ çàãîòîâ-
ëÿþòü âåñíîþ, â ïåð³îä ³íòåíñèâíîãî ñîêîðóõó, à ï³äçåìí³ ÷àñòèíè àáî 
âåñíîþ, àáî âîñåíè ï³ñëÿ â’ÿíåííÿ íàäçåìíî¿ ÷àñòèíè ðîñëèí».

Çàãîòîâëÿòè ðîñëèíè íàéêðàùå â ñóõ³, ïîãîæ³ äí³ ï³ñëÿ òîãî, ÿê 
ñïàäå ðîñà. Êâ³òêè ³ ëèñòÿ çáèðàþòü ðóêàìè, ñòåáëà çð³çóþòü ãîñòðèì 
íîæåì àáî ñåðïîì, à ï³äçåìí³ ÷àñòèíè âèêîïóþòü ëîïàòîþ, çáèðàþòü 
ò³ëüêè çäîðîâ³, íå ïîøêîäæåí³ ðîñëèíè.

Ï³ñëÿ çàãîò³âë³, ÿêîìîãà øâèäøå, ðîñëèííó ñèðîâèíó âèñóøóþòü 
ó äîáðå ïðîâ³òðþâàíîìó ïðèì³ùåíí³. Ðîñëèíè, ùî ì³ñòÿòü åô³ðí³ 
îë³¿, ðîçêëàäàþòü òîâñòèì øàðîì ³ ñóøàòü ïðè òåìïåðàòóð³ íå âèùå 
+25-30 0Ñ, à ò³, â ÿêèõ º àëêàëî¿äè ³ ãë³êîçèäè, — ïðè òåìïåðàòóð³ 
+50-60 0Ñ. Äëÿ ñóø³ííÿ ñîêîâèòèõ ïëîä³â îïòèìàëüíà òåìïåðàòóðà 
ïîâèííà áóòè â ìåæàõ +60-90 0Ñ, êîðåí³â ³ êîðåíåâèù — +40-50 0Ñ.

ßê³ñíîþ ðîñëèííîþ ñèðîâèíîþ ââàæàºòüñÿ òàêà, ÿêà ï³ñëÿ ñóø³ííÿ 
çáåð³ãàº âëàñòèâèé äëÿ ðîñëèíè ïðèðîäíèé âèãëÿä, çàïàõ, êîë³ð.

Ï³ä ÷àñ ñóø³ííÿ ³ çáåð³ãàííÿ â ðîñëèíàõ â³äáóâàþòüñÿ ôåðìåíòí³ 
ïðîöåñè, çóïèíèòè ÿê³ ìîæëèâî ò³ëüêè ï³ñëÿ ïîâíîãî âèäàëåííÿ âî-
ëîãè. Ñàìå ö³ ïðîöåñè âèçíà÷àþòü ê³íöåâó ê³ëüê³ñòü ³ ÿê³ñòü ä³þ÷èõ 
ðå÷îâèí ó ãîòîâ³é ðîñëèíí³é ñèðîâèí³. Íàïðèêëàä, ó êîð³ êðóøèíè 

3
Ð î ç ä ³ ë

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß 
Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÕ ÐÎÑËÈÍ



ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß  Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÕ ÐÎÑËÈÍ 49

ëàìêî¿ ò³ëüêè ÷åðåç 1-2 ðîêè ï³ñëÿ çàãîò³âë³ óòâîðþþòüñÿ àíòðàõ³íî-
íîâ³ ãë³êîçèäè, ÿê³ âèÿâëÿþòü ïðîíîñíó ä³þ.

Ïðàâèëüíå çáåð³ãàííÿ çàãîòîâëåíî¿ ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü íå ò³ëüêè ìàêñèìàëüíî çáåðåãòè, à é íàâ³òü ï³äâèùèòè ôàð-
ìàêîëîã³÷íó àêòèâí³ñòü ä³þ÷èõ ðå÷îâèí. Á³ëüøà ÷àñòèíà ðîñëèííî¿ 
ñèðîâèíè çáåð³ãàºòüñÿ ó êîøèêàõ, ÿùèêàõ àáî ì³øêàõ. Ðîñëèíè, ÿê³ 
ì³ñòÿòü åô³ðí³ îë³¿, ñë³ä çáåð³ãàòè îêðåìî â³ä ³íøèõ ðîñëèí â ãåð-
ìåòè÷íèõ äåðåâ’ÿíèõ ÿùèêàõ, îááèòèõ çñåðåäèíè á³ëîþ öèíêîâîþ 
áëÿõîþ. Ðîñëèííà ñèðîâèíà ìîæå íå âòðà÷àòè ñâîº¿ á³îëîã³÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ âïðîäîâæ ê³ëüêîõ ðîê³â, ÿêùî ¿¿ çáåð³ãàòè ó ñóõîìó, ïðî-
õîëîäíîìó, äîáðå ïðîâ³òðþâàíîìó ïðèì³ùåíí³. Ï³ä ä³ºþ âîëîãè 
ñèðîâèíà âòðà÷àº ñïåöèô³÷íèé çàïàõ, âêðèâàºòüñÿ ïë³ñíÿâîþ ³ ñòàº 
íååôåêòèâíîþ.

3.2. Äîçóâàííÿ ³ òðèâàë³ñòü çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí

Ñàìå äîçóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ó ïåä³àòð³¿ º îäíèì ç íàéá³ëüø 
ñêëàäíèõ (³ âîäíî÷àñ ïðîñòèõ) çàïèòàíü ô³òîòåðàï³¿ âçàãàë³ ³ ïåä³àòð³¿ 
çîêðåìà. Áàãàòî ë³êàð³â ð³äêî àáî çîâñ³ì íå ïðèçíà÷àþòü ë³êàðñüêèõ 
ðîñëèí ò³ëüêè òîìó, ùî íå çíàþòü, ÿê ¿õ äîçóâàòè, íå êàæó÷è âæå ïðî 
çíàííÿ îñîáëèâîñòåé ä³¿, õ³ì³÷íîãî ñêëàäó, â³äñóòíîñò³ âïåâíåíîñò³ 
â ¿õ åôåêòèâíîñò³. Ïîÿñíþºòüñÿ öå òèì, ùî â ìåäè÷íèõ ³íñòèòóòàõ 
íåìàº êóðñó (à ìàâ áè áóòè ñàìîñò³éíèé ïðåäìåò) ô³òîòåðàï³¿, íå-
çâàæàþ÷è íà òå, ùî åôåêòèâí³ñòü ë³êàðñüêèõ ðîñëèí äîâåäåíà áàãàòî-
â³êîâîþ ïðàêòèêîþ.

Êðèòåð³¿ äîçóâàííÿ ë³ê³â, ÿê³ âèãîòîâëåí³ ç ðîñëèí, íàóêîâà ìå-
äèöèíà âèçíà÷èëà äîñèòü ÷³òêî: ñâ³æ³ ïîäð³áíåí³ ðîñëèíè àáî ñîêè 
ç íèõ ïðèçíà÷àþòü âíóòð³øíüî ÷àéíèìè, äåñåðòíèìè àáî ñòîëîâèìè 
ëîæêàìè; âèñóøåí³ — ïî 3-5 ãðàì³â (êâ³òêè, ëèñòÿ, ñòåáëà) àáî ïî 
6-8 ãðàì³â (êîðà, êîðåí³, êîðåíåâèùà) äåê³ëüêà ðàç³â íà äåíü. Ðîñëèíè, 
ùî ì³ñòÿòü ñèëüíîä³þ÷³ ðå÷îâèíè, ïðèçíà÷àþòü â ìåíøèõ äîçàõ, çà-
ëåæíî â³ä ñòàíó õâîðîãî òà ïåðøèõ ðåçóëüòàò³â ï³ñëÿ ¿õ ïðèçíà÷åííÿ. 
Ä³òÿì äîçè çì³íþþòü çàëåæíî â³ä â³êó çã³äíî ç ³ñíóþ÷èìè ïðàâèëàìè 
Ôàðìàêîïå¿, ïåðåäîçóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí íå òðåáà áîÿòèñÿ, 
ÿêùî âðàõîâóºòüñÿ ¿õí³é õ³ì³÷íèé ñêëàä, îñîáëèâîñò³ ä³¿ êîæíî¿ ñêëà-
äîâî¿ ðå÷îâèíè, à òàêîæ òà îáñòàâèíà, ùî øèðèíà òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ 
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí äîñèòü âåëèêà, âèíÿòêîì ³ç öüîãî ïðàâèëà º äåÿê³ 
âèäè îòðóéíèõ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, ïðè ïðèçíà÷åíí³ ÿêèõ òðåáà áóòè 
äóæå îáåðåæíèì. Äîçóâàííÿ çì³íþþòü òàêîæ çàëåæíî â³ä ë³êàðñüêî¿ 
ôîðìè (íàñò³é, â³äâàð, íàñòîéêà: åêñòðàêò ð³äêèé, ãóñòèé) ³ ñïîñîáó 
âæèâàííÿ (âíóòð³øíüî, çîâí³øíüî, ïðèìî÷êè, êîìïðåñè, ñïðèíöþ-
âàííÿ, çðîøåííÿ).
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Íàâîäèìî ôîðìóëè äîçóâàííÿ ë³ê³â äëÿ ä³òåé, çàïðîïîíîâàí³ ð³ç-
íèìè àâòîðàìè:

I. Ä. ²âàä³-Ç., Äèðíåð (1963):
    Â³ê äèòèíè  ×àñòêà äîçè äëÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè
 1 ì³ñÿöü   1/10
 6 ì³ñÿö³â   1/5
 1 ð³ê    1/4
 3 ðîêè    1/3
 7,5 ðîê³â   1/2
 12 ðîê³â   2/3

II. Ä. Éîðäàíîâ, Ï. Íèêîëîâ, À. Áîé÷èíîâ (1970):

     Â³ê äèòèíè  ×àñòêà äîçè äëÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè
 Äî 1 ðîêó   1/12–8
 2 ðîêè    1/8–1/4
 3–4 ðîêè   1/6–1/4
 4–7 ðîê³â   1/3
 7–14 ðîê³â   1/2
 14–25 ðîê³â   2/3
 25–60 ðîê³â   1 äîçà

III. Á.Í. Ãàæåâ ³ ñï³âàâòîðè (1995):

     Â³ê äèòèíè  ×àñòêà äîçè äëÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè
 Äî 6 ì³ñÿö³â   1/10
 6 ì³ñÿö³â – 1 ð³ê  1/8
 1–2 ðîêè   1/7
 2–3 ðîêè   1/6
 3–4 ðîêè   1/5
 4–6 ðîê³â   1/4
 6–8 ðîê³â   1/3
 8–10 ðîê³â   1/2
 10–14 ðîê³â   3/4
 14–18 ðîê³â   3/4–1 äîçà
Òàêî¿ ñõåìè äîçóâàííÿ äîòðèìóþòüñÿ òàêîæ Ò.À. Âèíîãðàäîâà 

³ ñï³âàâòîðè (1998).
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IV. Å.Í. Êîñòèíñüêà (1995):

     Â³ê äèòèíè  ×àñòêà äîçè äëÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè
 Äî 2 ðîê³â   1/6–1/7
 3–4 ðîêè   1/5
 4–7 ðîê³â   1/3
 7–12 ðîê³â   1/3–1/2
 ñòàðø³ çà 12 ðîê³â  1 äîçà

V. Å. Êåðïåëü-Ôðîí³óñ (1083) ïðîïîíóº ïîòð³éíó ôîðìóëó äîçó-
âàííÿ ë³ê³â äëÿ ä³òåé:

1) Ê = 2 × â³ê (â ðîêàõ) + ìàñà ò³ëà äèòèíè,
äå Ê — ïîêàçíèê, ùî âêàçóº, ÿêèé â³äñîòîê äîçè êîíêðåòíîãî ë³êàð-
ñüêîãî ïðåïàðàòó äëÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè íåîáõ³äíî âçÿòè äëÿ äèòèíè 
â³äïîâ³äíîãî â³êó ç ïåâíîþ ìàñîþ ò³ëà. Íàïðèêëàä, äîçà äëÿ äèòèíè 
ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ç ìàñîþ ò³ëà 10 êã ñòàíîâèòèìå:

Ê = 2 × 1 + 10 = 12, òîáòî 12% äîçè äîðîñëî¿ ëþäèíè.
2) Ê+ = 2 × â³ê (â ðîêàõ) + ìàñà ò³ëà äèòèíè + 12.
Öþ ôîðìóëó çàñòîñîâóþòü äëÿ ðîçðàõóíêó äîçè òèõ ë³ê³â, äî ÿêèõ 

äèòÿ÷èé îðãàí³çì ìåíø ÷óòëèâèé, í³æ îðãàí³çì äîðîñëî¿ ëþäèíè.
3) Ê– = 2 × â³ê (â ðîêàõ) + ìàñà ò³ëà äèòèíè – 12.
Öþ ôîðìóëó âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âèçíà÷åííÿ äîçè òèõ ë³ê³â, äî 

ÿêèõ äèòÿ÷èé îðãàí³çì ÷óòëèâ³øèé, í³æ îðãàí³çì äîðîñëî¿ ëþäèíè 
(á³ëüø³ñòü ñíîä³éíèõ, æàðîçíèæóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â òà çàñîá³â, ùî 
âïëèâàþòü íà êðîâîîá³ã, äèõàííÿ, íåçàëåæíî â³ä ¿õíüî¿ öåíòðàëüíî¿ 
÷è ïåðèôåð³éíî¿ ä³¿).

Ñë³ä âðàõîâóâàòè é òå, ùî äîçè ïîòð³áíî ï³äáèðàòè çàëåæíî â³ä ³í-
äèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé êîæíî¿ äèòèíè. ¯õ íåîáõ³äíî çì³íþâàòè ÿê 
ó ê³ëüê³ñíîìó, òàê ³ â ÿê³ñíîìó â³äíîøåííÿõ ç îãëÿäó íà êîíêðåòíèé 
âèïàäîê.

Äîçè çàëåæàòü ³ â³ä ñòóïåíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè òà ìàñè 
ò³ëà (².Â. Ìàðêîâà, Â.². Êàë³í³÷åâà, 1987).

Ó öüîìó âèäàíí³ äîçè íàâåäåíî ïåðåâàæíî äëÿ ä³òåé, êîòðèì âæå 
âèïîâíèëîñÿ 12 ðîê³â (äîçè äëÿ äîðîñëîãî). Äëÿ ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó 
ñë³ä çðîáèòè â³äïîâ³äíèé ïåðåðàõóíîê. Âñòàíîâëåíó äîçó äëÿ ìàëþê³â 
äî äâîõ ðîê³â ïåðåâèùóâàòè íå ðåêîìåíäóºòüñÿ.

Îñîáëèâ³ñòþ ô³òîòåðàï³¿ º äîâãîòðèâàëå ¿¿ çàñòîñóâàííÿ. Îäíàê 
â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ òðàâàìè âè-
çíà÷àº ë³êàð. Ïðè ãîñòðèõ çàõâîðþâàííÿõ ô³òîòåðàï³þ ïðîâîäÿòü ïðî-
òÿãîì ïåðåá³ãó õâîðîáè ³ ùå 12 òèæí³â ï³ñëÿ çíèêíåííÿ ¿¿ ñèìïòîì³â. 
Ïðè õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ íåîáõ³äíî ïðîéòè, â ðàç³ çàãîñòðåííÿ 
ïðîöåñó, 3–4 êóðñè ô³òîòåðàï³¿ íà ð³ê ³ç 3–6-òèæíåâèìè ïåðåðâàìè 
çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó õâîðîáè.
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