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ÙÎ ÂÈÂ×Àª ÏÐÅÄÌÅÒ 
«ÎÑÍÎÂÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß».

ÇÍÀÉÎÌÑÒÂÎ Ç² ØÊÎËÎÞ

2.  Ïðàêòè÷íà ðîáîòà. Çíàéîìñòâî ç³ øêî-
ëîþ.

Äëÿ ÷îãî ïðèçíà÷åí³ ö³ øê³ëüí³ ïðèì³ùåííÿ?

1. Ïðî ùî òè ä³çíàâàòèìåøñÿ, âèâ÷àþ÷è 
ïðåäìåò «Îñíîâè çäî  ðîâ’ÿ»?
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3. Íà ÿêèõ ìàëþíêàõ çîáðàæåíî ñèòóàö³¿, 
ùî çì³öíþþòü çäîðîâ’ÿ? Çàôàðáóé êðó-
æå÷êè çåëåíèì êîëüîðîì.

4. Ïîçíà÷ (), ÿê³ îçíàêè çäîðîâ’ÿ º ó òåáå.
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Ó ÍÅÇÍÀÉÎÌÎÌÓ Ì²ÑÖ²

1. Ïîçíà÷ (), ç êèì áè òè õîò³â (õîò³ëà) 
ïî¿õàòè íà åêñêóðñ³þ äî âåëèêîãî ì³ñ-
òà. Ïîÿñíè, ÷îìó.

  Ç áàòüêàìè.

  Ç êëàñîì.

  Ç äðóãîì (ïîäðóãîþ).

  Ñàì (ñàìà).

2. Äå íàéëåãøå çàáëóêàòè ó íåçíàéîìîìó 
ì³ñò³? Çàôàðáóé êðóæå÷êè ÷åðâîíèì êî-
ëüîðîì.
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Ïîêàæè ñòð³ëî÷êàìè, äî êîãî áåçïå÷íî çâå ð-
òà òèñÿ ç ïðîõàííÿì ïðî äîïîìîãó.

3. Ïðàêòè÷íà ðîáîòà. Ïîøóê äîïîìîãè, 
ÿêùî çàáëóêàâ (çàáëóêàëà).
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Ïðàêòè÷íà ðîáîòà. 
ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ Â²ÄÎÌÈÕ 

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÍÈÕ ÃÅÐÎ¯Â

1. Õòî ç öèõ êàçêîâèõ ãåðî¿â âåñåëèé? ñåð-
äèòèé? áàäüîðèé? íàëÿêàíèé? 

2. Óòâîðè ïàðè.

Õèòðèé, ÿê  

Çëèé, ÿê 

Äîáðèé, ÿê

Ë³íèâèé, ÿê

Ïðàöüîâèòèé, ÿê
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4. ßê ñòàâèëèñÿ äî ãèäêîãî êà÷åíÿòè ãåðî¿ 
ö³º¿ êàçêè?

Êà÷êà-ìàìà:

²íø³ êà÷êè:

Ãóñàê:

Êóðêà:

3. ×è äáàëè ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ ãåðî¿ ìóëüò-
ô³ëüì³â? ßêùî «òàê», çàìàëþé êðóæå÷îê 
çåëåíèì êîëüîðîì, ÿêùî «í³» — ÷åðâîíèì.
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