
ÞÍІ ÄÐÓÇІ!

Ïðàêòè÷í³ ðîáîòè º îáîâ’ÿçêîâîþ ñêëàäîâîþ âèâ÷åííÿ ãåîãðàô³¿ â øêîë³. Ó ïðîöåñ³ ¿õ âè­
êîíàííÿ ôîðìóþòüñÿ íåîáõ³äí³ ãåîãðàô³÷í³ óì³ííÿ ³ íàâè÷êè òà ðåàë³çóºòüñÿ çâ’ÿçîê òåîð³¿ ç 
ïðàêòèêîþ. Ïîñ³áíèê äëÿ ó÷í³â 8 êëàñó ïðèçíà÷åíî äëÿ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò ç êóðñó 
“Географія. Україна у світі: природа, населення” â³äïîâ³äíî äî модельної навчальної програми 
“Географія. 6-9 кл.” (авт. Кобернік С.Г. та ін.). 

Зміст програми з географії у старшій школі базується на принципах науковості, неперерв­
ності й наступності шкільної географічної освіти, її інтеграції на основі внутрішньопредметних 
і міжпредметних зв’язків, гуманізації, гуманітаризації, диференціації навчального матеріалу 
відповідно до вікових особливостей учнів.

Зміст практикуму спрямований на забезпечення компетентнісного підходу в географічній 
освіті. Більша частина запропонованих завдань мають частково-пошуковий і проблемний ха­
рактер й розвивають вашу дослідницьку та інформаційну компетентності.

Öèì íàâ÷àëüíèì ïîñ³áíèêîì вè çìîæåòå êîðèñòóâàòèñü íà óðîêàõ: ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ 
ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò áóäåòå íàâ÷àòèñÿ ïðàâèëüíî çàïîâíþâàòè òàáëèö³, áóäóâàòè ä³àãðàìè òà 
ãðàô³êè, ðîáèòè âèñíîâêè òà óçàãàëüíåííÿ. Óñ³ ïðàêòè÷í³ ðîáîòè — îáîâ’ÿçêîâ³ äëÿ âèêîíàí­
íÿ êîæíèì ç вàñ. Íàÿâí³ñòü ó ïîñ³áíèêó êîíòóðíèõ êàðò ïîëåãøèòü вàøó ðîáîòó ³ç çàñâîºííÿ 
ãåîãðàô³÷íî¿ íîìåíêëàòóðè êàðò.

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò äîòðèìóéòåñü ïðàâèë:
1. Îçíàéîìòåñÿ ç òåìîþ, ìåòîþ òà îáëàäíàííÿì, íåîáõ³äíèì äëÿ âèêîíàííÿ ðîáîòè; “Îñíî­

âíèì îáñÿãîì çíàíü òà óì³íü” ³ çàâäàííÿìè. 
2. ßêùî вè íå ìîæåòå ïðèãàäàòè âèçíà÷åííÿ îêðåìèõ ïîíÿòü, ñêîðèñòàéòåñÿ ãåîãðàô³÷íèì 

äîâ³äíèêîì.
3. Çàâäàííÿ âèêîíóéòå îõàéíî. Â³äïîâ³ä³ ìàþòü áóòè ëîã³÷íèìè òà îáðóíòîâàíèìè.
4. Ðîáîòè íà êîíòóðíèõ êàðòàõ âèêîíóéòå â³äïîâ³äíî äî âñòàíîâëåíèõ âèìîã:

à) �óñ³ ï³äïèñè íà êîíòóðíèõ êàðòàõ ðîá³òü ÷³òêî, äðóêàðñüêèì øðèôòîì;
á) îá’ºêòè ñóõîäîëó ï³äïèñóéòå ÷îðíèì êîëüîðîì, à âîäí³ — ñèí³ì;
в) працюючи з контурними картами, позначайте:
    - низовини — зеленим кольором;
    - височини — жовтим;
    - плоскогір’я — жовтогарячим;
    - гори — коричневим.
г) �äëÿ ðîáîòè ç êîíòóðíèìè êàðòàìè âèêîðèñòîâóéòå îë³âö³, êóëüêîâ³ ðó÷êè ³ òóø 

ð³çíèõ êîëüîð³â;
´) �á³ëüø³ñòü ãåîãðàô³÷íèõ îá’ºêò³â ï³äïèñóéòå âçäîâæ åêâàòîðà àáî âçäîâæ ïàðàëåëåé;
д) íàçâè íàñåëåíèõ ïóíêò³â ï³äïèñóéòå çë³âà àáî ñïðàâà;
е) �íàçâè ð³÷îê — óçäîâæ òå÷³¿ â íàïðÿìêó â³ä âèòîêó äî ãèðëà, à íàçâè ã³ð — óçäîâæ 

ïðîñòÿãàííÿ ã³ðñüêèõ õðåáò³â;
є) �ÿêùî íàçâè íå âì³ùàþòüñÿ ó ïîòð³áíîìó ì³ñö³, ïèø³òü ¿õ ó ëåãåíä³, à íà êàðò³ ñòàâòå 

â³äïîâ³äí³ öèôðè. 
5. Âèñíîâêè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ôîðìóëþéòå ÷³òêî.
6. Ïàì’ÿòàéòå: íàéâèùî¿ îö³íêè çàñëóãîâóº ðîáîòà, ÿêà ì³ñòèòü ïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³ íà çàâäàííÿ 

³ íàëåæíî îôîðìëåíà. 
Пðàêòè÷íі ðîáîòи ñêëàäàюòüñÿ ç двох основних áëîê³â:

1. “Öå ïîòð³áíî çíàòè!”
2. “Çàâäàííÿ”.

Ó áëîö³ “Öå ïîòð³áíî çíàòè!” çàïðîïîíîâàíî òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë, ÿêèé äîïîìîæå ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò.

Ó другому áëîö³ — âñ³ çàâäàííÿ, îáîâ’ÿçêîâ³ äëÿ âèêîíàííÿ.

Ùàñëèâî¿ вàì ìàíäð³âêè Кðà¿íîþ çíàíü! 
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ПРАКТИЧНА РОБОТА № 1	 І. КАРТОГРАФІЧНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ

Тема. Визначення проєкцій географічних карт за виглядом картографічної сітки.

Мета: 	навчатись визначати проєкції географічних карт за виглядом картогра­
фічної сітки, розвивати картографічну компетентність.

Обладнання: карти атласу, підручник, інтернет-ресурси.

		  ÕІÄ ÐÎÁÎÒÈ

 Öå ïîòð³áíî çíàòè!

® �У картографічній проєкції меридіани і паралелі зображено системою прямих чи плоских кривих 
ліній. За характером спотворень картографічні проєкції поділяють на рівнокутні, рівновеликі та 
довільні. За видом зображень нормальної картографічної сітки — на азимутальні, циліндричні, 
конічні, псевдоконічні, псевдоциліндричні, поліконічні та псевдоазимутальні.

® �Будь-яка проєкція має спотворення, воно буває чотирьох видів:
•	спотворення довжин;
•	спотворення кутів;
•	спотворення площ;
•	спотворення форм.

Завдання 1. Дайте визначення поняття.

Картографічні проєкції —________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Завдання 2. Визначте проєкції географічних карт за виглядом картографічної сітки. Заповніть таблицю.

Вигляд 
картографічної 

сітки

Картографічна 
проєкція

Вигляд паралелей 
і меридіанів

Лінія нульових 
спотворень Використання
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Âèñíîâîê. _______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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ПРАКТИЧНА РОБОТА № 2 	 І. КАРТОГРАФІЧНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ

Тема. Визначення способів зображення об’єктів на картах природи та населення.

Мета:	 навчатись визначати способи зображення об’єктів на картах природи та 
населення України; розвивати картографічну компетентність.

Обладнання: підручник, атлас, інтернет-джерела.

		  ÕІÄ ÐÎÁÎÒÈ

 Öå ïîòð³áíî çíàòè!

® �Перше завдання картографічного зображення — правильно передати інформацію про земну 
поверхню (її окрему ділянку), про природні та суспільні явища, що на ній відбуваються, до 
користувача. По-друге, картографування певної території та явищ на ній може виконуватися 
з метою пошуку певних взаємозв’язків та закономірностей. Тому правильний вибір способів, 
за допомогою яких на карті буде передаватися інформація про ті чи інші об’єкти та явища, 
їх положення, форму, розміри, якісні ознаки та динаміку, визначає такі фундаментальні ха­
рактеристики карти, як наочність та читаність карти, і як наслідок — її придатність для ви­
користання з тією метою, для якої вона була створена.

Завдання 1. Дайте визначення поняття.

Картографічне зображення — _____________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Завдання 2. 	Використовуючи текст підручника, карти атласу та інтернет-ресурси (https://vue.gov.ua/), 
визначте застосування способів зображення об’єктів на картах природи та населення 
України. Заповніть таблицю.

СПОСОБИ КАРТОГРАФІЧНОГО ЗОБРАЖЕННЯ ГЕОГРАФІЧНИХ ОБ’ЄКТІВ

№
Способи 

картографічного 
зображення

Застосування

1. спосіб значків

2. спосіб лінійних 
знаків

3. спосіб ізоліній
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4. спосіб якісного фону 

5. спосіб кількісного 
фону

6.  спосіб крапок 

7. спосіб ареалів

8. спосіб знаків руху

9. спосіб картодіаграм

10. спосіб картограм

11. спосіб тіньової 
пластики

12.
спосіб 
гіпсометричного 
забарвлення

Âèñíîâîê. ______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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ПРАКТИЧНА РОБОТА № 3 	 І. КАРТОГРАФІЧНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ

Тема. 	 Визначення географічних і прямокутних координат, висот точок  
за топографічною картою.

Мета: 	розвивати вміння читати топографічні карти; визначати географічні і 
прямокутні координати та висот точок за топографічною картою; розви­
вати просторове уявлення, картографічну та математичну компетентності.

Обладнання: топографічна карта (форзац посібника).

ХІД РОБОТИ
 Це потрібно знати!

® �Топографічні карти — різновид загальногеографічних карт масштабу 1 : 200 000 і більше. На 
них майже немає спотворень. Це дає змогу докладно уявляти місцевість й орієнтуватися на ній, 
точно вимірювати й обчислювати відстані, площі, напрямки, висоти точок. Топографічні карти 
застосовують для проєктування будівництва, вони незамінні у військовій справі й туризмі.

® �В Україні топографічні карти складають у масштабах 1 : 200 000, 1 : 100 000, 1 : 50 000,  
1 : 25 000, 1 : 10 000. В основі топографічних карт лежить так звана міжнародна мільйонна карта 
світу – оглядово-топографічна карта всієї земної поверхні, складена в масштабі 1: 1 000 000. 

® �На всіх аркушах топографічних карт рамка має вигляд трапеції. Верхньою (північною) і нижньою 
(південною) сторонами рамки є паралелі, а бічними (західною й східною) — меридіани. На 
вершинах кутів рамки наведено значення цих паралелей і меридіанів, тобто широта і довгота.

ПРАВИЛА ВИЗНАЧЕННЯ ГЕОГРАФІЧНИХ КООРДИНАТ ТОЧОК
На топографічній карті на кожному мінутному відрізку точками позначено поділки, що до­
рівнюють 10’’. Отже, щоб визначити географічні координати будь-якої точки, треба уявно 
провести через неї до сторін рамки карти дві лінії, які відповідають паралелі та меридіану, 
і прочитати на рамці значення широти й довготи з точністю до секунди. 

Завдання 1. Визначте географічні координати, використовуючи топографічну карту на форзаці посібника.

Географічний об’єкт Географічна широта Географічна довгота

Група 1 г. Андозька (квадрат 6611)

Група 2 г. Гола (квадрат 6511)

ÏÐÀÂÈËÀ ÂÈÇÍÀЧÅÍÍЯ ÏÐЯÌÎÊÓÒÍÈÕ ÊÎÎÐÄÈÍÀТ ÒÎЧОÊ
	à ) �ùîá âèçíà÷èòè íàáëèæåíî ì³ñöåçíàõîäæåííÿ áóäü-ÿêîãî ãåîãðàô³÷íîãî îá’ºêòà àáî òî÷­

êè íà êàðò³, äîñòàòíüî íàçâàòè óòâîðåíèé ê³ëîìåòðîâèìè ë³í³ÿìè êâàäðàò, â ÿêîìó âîíè 
ðîçòàøîâàí³ (тî÷êà À є ó êâàäðàò³ 6512);

	 á) �çà ãîðèçîíòàëüíîþ ë³í³ºþ ñ³òêè âèçíà÷àºìî êîîðäèíàòó õ (õ = 6065 êì);
	â ) �çà âåðòèêàëüíîþ ë³í³ºþ ñ³òêè âèçíà÷àºìî êîîðäèíàòó ó (ó = 4312 êì; ïåðøà öèôðà âêàçóº 

íîìåð çîíè, òðè ³íø³ — â³äñòàíü ó ê³ëîìåòðàõ);
	ã ) �äëÿ òî÷í³øîãî âèçíà÷åííÿ ðîçòàøóâàííÿ òî÷êè À âñåðåäèí³ êâàäðàòà âèçíà÷àºìî ¿¿ ïðÿ­

ìîêóòí³ êîîðäèíàòè:
1) �çà äîïîìîãîþ ìàñøòàáó âèì³ðþºìî â³äñòàíü ó ìåòðàõ â³ä ï³âäåííî¿ ñòîðîíè êâàäðàòà äî 

òî÷êè À:
		  250 ì · 2,3 ñì = 575 ì;
		  õ = 6 065 575 ì, àáî 6 065 êì 575 ì.
Íà òàêó â³äñòàíü òî÷êà À â³ääàëåíà â³ä åêâàòîðà;
2) �çà äîïîìîãîþ ìàñøòàáó âèì³ðþºìî â³äñòàíü ó ìåòðàõ â³ä çàõ³äíî¿ ñòîðîíè êâàäðàòà äî òî÷êè À:
		  250 ì · 2,8 ñì = 700 ì;
		  ó = 4 312 700 ì.
Îòæå, òî÷í³ êîîðäèíàòè òî÷êè À: õ = 6 065 575 ì;	 ó = 4 312 700 ì.
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Завдання 2.	Визначте прямокутні координати.

Географічний об’єкт Географічна широта Географічна довгота

Група 1 г. Андозька (квадрат 6611) х = у =

Група 2 г. Гола (квадрат 6511) х = у =

ВИЗНАЧЕННЯ ГЕОГРАФІЧНИХ АЗИМУТІВ
За топографічною картою визначають азимут між північним напрямком географічного ме­

ридіана і напрямком на певну точку. Для цього транспортир розміщують таким чином, щоб 
вісь 0°–180° відповідала напрямку меридіана, а центр транспортира збігався з точкою на карті, 
що відповідає точці вашого перебування на місцевості. 

ВИЗНАЧЕННЯ МАГНІТНИХ АЗИМУТІВ
Для того щоб перейти від дійсного азимута до магнітного, потрібно врахувати магнітне 

схилення (δ) — кут між північними напрямками географічного і магнітного меридіанів у 
точці їхнього перетину. Значення цього кута подано під нижньою рамкою топокарти зліва 
від масштабу. У нашому випадку цей кут дорівнює 6° 12´, а схилення східне. Для того щоб 
перейти від дійсного азимута до магнітного, потрібно (якщо схилення східне) відняти його 
величину від дійсного азимута. 

Завдання 3.	Визначте географічні та магнітні азимути.

Географічний об’єкт Географічний азимут Магнітний азимут
Група 1

від г. Малинівська до г. Цегельна
Група 2

від г. Цегельна до г. Гола

Завдання 4.	Визначте абсолютну висоту.

Група 1 Група 2
Географічний об’єкт Абсолютна висота Географічний об’єкт Абсолютна висота

г. Андозька г. Малинівська

г. Цегельна г. Гола

Çàâäàííÿ 5. Âèçíà÷òå ïåðåâèùåííÿ.

Група 1

г. Андозька над 
г. Цегельна

г. Малинівська 
над г. Гола

Група 2
г. Цегельна 
над відміткою 
оз. Чорне
г. Гола над 
найвищою від­
міткою р. Андога

Âèñíîâîê. ______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



ЗМІСТ

І. КАРТОГРАФІЧНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ
Практична робота № 1. Тема. Визначення проєкцій географічних карт  
за виглядом картографічної сітки.....................................................................................................................2
Практична робота № 2. Тема. Визначення способів зображення об’єктів  
на картах природи та населення.......................................................................................................................4
Практична робота № 3. Тема. .Визначення географічних і прямокутних координат,  
висот точок за топографічною картою.............................................................................................................6
Практична робота № 4. Тема. .Визначення напрямків, відстаней, площ за топографічною картою........8

ІІ. ГЕОГРАФІЧНИЙ ПРОСТІР УКРАЇНИ
Практична робота № 5. Тема. .Позначення на контурній карті державного кордону України,  
сусідніх держав, крайніх точок, географічних центрів України та Європи.................................................9
Практична робота № 6. Тема. .Визначення географічних координат крайніх точок  
і географічних центрів України та Європи, протяжності території України в градусах і кілометрах...12
Практична робота № 7. Тема. Розв’язування задач на визначення місцевого та поясного часу............. 14

 ІІІ. ПРИРОДА УКРАЇНИ
Практична робота № 8. Тема. .Установлення зв’язків між тектонічними структурами, рельєфом  
та мінеральними ресурсами України на основі аналізу тектонічної та фізичної карт............................. 17
Практична робота № 9. Тема. Аналіз рози вітрів за місяць........................................................................20
Практична робота № 10. Тема. .Визначення вологості повітря та коефіцієнта зволоження  
за заданими показниками................................................................................................................................ 21
Практична робота № 11. Тема. .Визначення причин відмінностей кліматичних показників  
різних регіонів України за аналізом кліматичної карти та кліматичних діаграм....................................24
Практична робота № 12. Тема. .Позначення на контурній карті найбільших річок, озер,  
водосховищ, каналів України..........................................................................................................................27
Практична робота № 13. Тема. .Обчислення кількісних показників найбільших річок України:  
падіння та похил річища.................................................................................................................................29
Практична робота № 14. Тема. Порівняльний аналіз різних типів та підтипів ґрунтів України..........30
Практична робота № 15. Тема. .Складання порівняльної характеристики природних комплексів 
України (на вибір).............................................................................................................................................33
Практична робота № 16. Тема. Позначення на контурній карті об’єктів  
природно-заповідного фонду України...........................................................................................................35

ІV. НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ ТА СВІТУ
Практична робота № 17. Тема. .Обчислення показників народжуваності, смертності,  
природного та механічного приросту населення країни за статистичними даними................................37
Практична робота № 18. Тема. Аналіз статево-вікових пірамід окремих країн світу та України..........39
Практична робота № 19. Тема. .Нанесення на контурну карту великих міст,  
міських агломерацій в Україні; приклади «світових міст» у різних регіонах світу...................................42

УДК 911
	 Ï88

Îõîðîíÿºòüñÿ çàêîíîì ïðî àâòîðñüêå ïðàâî. 
Æîäíà ÷àñòèíà öüîãî âèäàííÿ íå ìîæå áóòè â³äòâîðåíà 

â áóäü-ÿêîìó âèãëÿä³ áåç äîçâîëó âèäàâíèöòâà.

	Ïóã à÷ Ì.²., Пугач О.-А.М., Тертична Л.М. 
Ï88	�    Україна у світі: природа, населення : пðàêòèêóì : 8 êë. / Ì.². Ïóãà÷, О.-А.М. Ïóãà÷, 

Л.М. Тертична. — Òåðíîï³ëü : Íàâ÷àëüíà êíèãà – Áîãäàí, 2026. — 48 ñ.

	     ISBN 978-966-10-6782-9

У посібнику подано підбірку практичних робіт, спрямованих на забезпечення очікуваних резуль­
татів навчально-пізнавальної діяльності учнів. Пропоновані завдання у змісті практикуму забез­
печують реалізацію компетентнісного підходу в сучасній географічній освіті. Усі роботи складено 
відповідно до модельної навчальної програми «Географія. 6-9 кл.» (авт. Кобернік С. Г. та ін.). 

Äëÿ â÷èòåë³â ãåîãðàô³¿ òà ó÷í³â 8 êëàñó.

ISBN 978-966-10-6782-9 © �Навчальна книга — Богдан, виключна  
ліцензія на видання, оригінал-макет, 2025


