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ÍÀÐÎÄÍÀ  ÕÎÐÅÎÃÐÀÔ²ß
ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÙÈÍÈ

Ïîñ³áíèê äëÿ êåð³âíèê³â
õîðåîãðàô³÷íèõ êîëåêòèâ³â

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÀ ÊÍÈÃÀ – ÁÎÃÄÀÍ

Ðåêîìåíäîâàíî äî äðóêó ìåòîäè÷íîþ ñåêö³ºþ õîðåîãðàô³â òà
ôîëüêëîðèñò³â íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî öåíòðó ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿

îñâ³òè ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³.
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ÕÎÐÎÂÎÄÈ
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Íàðîäíå òàíöþâàëüíå ìèñòåöòâî ñÿãàº ÷àñ³â ïåðâ³ñíîãî ëàäó, êîëè íàø³
ïðàùóðè ïîêëîíÿëèñÿ ÿâèùàì ïðèðîäè, îáîæåñòâëÿëè ¿õ, íàä³ëÿëè ðèñàìè
ëþäñüêîãî õàðàêòåðó. Âøàíîâóþ÷è ¿õ, âîíè çä³éñíþâàëè îáðÿäè, ïîâ’ÿçàí³ ç
ìàã³÷íèìè ä³éñòâàìè, ï³ä ÷àñ ÿêèõ çä³éñíþâàëè ð³çí³ çàêëèíàííÿ, çàìîâëÿííÿ,
âîðîæ³ííÿ. Â íàðîäíèõ îáðÿäàõ îñîáëèâà ðîëü íàäàâàëàñÿ ï³ñíÿì, òàíöÿì òà
³íñòðóìåíòàëüí³é ìóçèö³, ùî ñòàíîâèëè õóäîæíº îôîðìëåííÿ îáðÿä³â.

Îäí³ºþ ç íàéäàâí³øèõ ôîðì íàðîäíîãî òàíöþâàëüíîãî ìèñòåöòâà º
õîðîâîäè. Âèêîíàííÿ õîðîâîä³â áóëî íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿçàíå ³ç íàðîäíèì
êàëåíäàðåì: çóñòð³÷ Íîâîãî ðîêó, âåñíè, ïî÷àòêó ë³òà òîùî. Òîìó óìîâíî ¿õ
ìîæíà ïîä³ëèòè íà òàê³ öèêëè: çèìîâèé, âåñíÿíèé, ðóñàëüíèé, êóïàëüñüêèé,
îñ³íí³é.

Õîðîâîä ÿê òàíåöü ôîðìóâàâñÿ ïðîòÿãîì â³ê³â. Íà éîãî ñàìîáóòí³ñòü âïëèâàëè
ïåâí³ ãåîãðàô³÷í³, ³ñòîðè÷í³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè. À ñàì òàíåöü
óòâîðèâñÿ âíàñë³äîê ðîçøèðåííÿ ä³¿ íàðîäíèõ ³ãîð òà ³ãðèù, ùî áóëè íåâ³ä’ºìíîþ
÷àñòèíîþ çâè÷àºâîñò³, îáðÿäîâîñò³ â ÿçè÷íèöüêèõ óÿâëåííÿõ ð³çíèõ åòí³÷íèõ
ãðóï ëþäåé. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî âèíèêëî é áåçë³÷ ì³ñöåâèõ, ëîêàëüíèõ âàð³àíò³â
õîðîâîäó, ùî çðåøòîþ ñòàëè îñíîâîþ íàö³îíàëüíîãî ìóçè÷íî-õîðåîãðàô³÷íîãî
ôîëüêëüîðó.

Íà Íàääí³ïðÿíùèí³, Ïîä³ëë³, Âîëèí³ õîðîâîäè íàçèâàþòü âåñíÿíêàìè, â
Ãàëè÷èí³ – ãà¿âêàìè, ãàã³ëêàìè, ÿã³ëêàìè, ìà¿âêàìè òîùî, â äåÿêèõ
íàäáóæàíñüêèõ, çàáóæàíñüêèõ ñåëàõ òà íà Âîëèí³ – ðîãóëüêàìè (ðóãóëåíüêàìè),
íà Ñëîáîæàíùèí³, ×åðí³ã³âùèí³, Ñóìùèí³ – êàðàãîäàìè. Çàçíà÷èìî, ùî íàçâà
“ãà¿âêà” ïîõîäèòü â³ä ñëîâà “ãàé”, à “ÿã³ëêà” â³ä íàçâè ëàòèíñüêîãî âåñíÿíîãî
áîãà ñîíöÿ ßãåëî, ÿêèé òðàíñôîðìóâàâñÿ â Óêðà¿í³ íà áîãà ßðèëà.

Âåñíó ó ñëîâ’ÿíñüêèõ íàðîä³â çóñòð³÷àëè óðî÷èñòî, ðàä³ñíî, ñâÿòêîâî, ç
ï³ñíÿìè, ³ãðàìè, ðîçâàãàìè, òàíöÿìè, ÿê³ íàðîä íàçâàâ íàäçâè÷àéíî ïîåòè÷íî ³

“ßê óñ³ ³íø³ âèäè ìèñòåöòâà, òàíåöü
â³äîáðàæàº ä³éñí³ñòü, ùî íàñ îòî÷óº,
ðîçêðèâàº íàâêîëèøíº æèòòÿ  ó âñ³õ
éîãî ïðîÿâàõ”.

Àíäð³é Ãóìåíþê
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îáðàçíî – âåñíÿíêàìè.
Òðàäèö³éíî âåñíÿíêè ñï³âàëè ³ âîäèëè ëèøå ä³â÷àòà. Ä³â÷àòà íåð³äêî

ïîð³âíþþòüñÿ ç êðàñíèì ñîíöåì (÷è íå â³äãîì³í öå ìàòð³àðõàòó?) ³ áóëè â
äàâíèíó ïðèçâ³äíèöÿìè áàãàòüîõ âåñíÿíèõ ðóñàëüñüêèõ, êóïàëüñüêèõ ³ãðèù.

Ï³çí³øå â õîðîâîäàõ, òî÷í³øå â õîðîâîäñüêèõ ³ãðàõ, áåðóòü ó÷àñòü ³ ïàðóáêè
(ïðî öå ñâ³ä÷àòü òåêñòè áàãàòüîõ õîðîâîäíèõ ³ãîð). ²íêîëè ðîëü áàòüêà, ìàòåð³
ãðàëè ë³òí³ ÷îëîâ³êè òà æ³íêè.

Ä³òè çàâæäè áóëè ïðèñóòí³ íà öèõ íàðîäíèõ ñâÿòàõ. Äîðîñë³ ÷àñòî ñòàâèëè ¿õ
ó ê³íåöü õîðîâîäó “àáè â÷èëèñÿ çâè÷àþ”.

Ó õîðîâîäàõ ïðèñóòí³ ìàéæå âñ³ åëåìåíòè õîðåîãðàô³÷íîãî ìàëþíêà: ãóðò,
ðÿä, ï³âêîëî, êîëî, äâà êîëà, ùî ðóõàþòüñÿ â ïðîòèëåæíèõ íàïðÿìêàõ, çâèâèñòà
àáî ñï³ðàëåïîä³áíà ë³í³ÿ, “â³ñ³ìêà”, “âîðîòà”, ð³çíîìàí³òí³ “ç³ðî÷êè”, “ïëåò³ííÿ”
òîùî.

Ó á³ëüøîñò³ õîðîâîä³â ó÷àñíèêè óòâîðþþòü êîëî. Ïîáðàâøèñü çà ðóêè, âîíè
ï³ä âëàñíèé ñï³â ³äóòü çà ÷è ïðîòè õîäó ãîäèííèêîâî¿ ñòð³ëêè. Òàíöþâàëüíà
ëåêñèêà õîðîâîä³â íå º ñêëàäíîþ. Öå ïðîñòèé ³ ïåðåì³ííèé êðîê, äîð³æêà,
âèõèëÿñ, ïîòð³éíèé ïðèòóï òà ³í.

Çíà÷íî ïîæâàâëÿþòü õîðîâîäè ñîë³ñòè-òàíöþðèñòè, ÿê³, ÿê ïðàâèëî,
çíàõîäÿòüñÿ ó öåíòð³ êîëà, ï³âêîëà, ÷è ïîì³æ îêðåìèìè ë³í³ÿìè. Âîíè çà
äîïîìîãîþ ïåâíèõ ðóõ³â, æåñò³â, ïîç ³ âèðàçíî¿ ì³ì³êè â³äòâîðþþòü çì³ñò
õîðîâîäó.

Òàê, ó õîðîâîäàõ, ùî â³äîáðàæàþòü ïðîöåñ ïðàö³, îñíîâíó ðîëü â³ä³ãðàº
ïàíòîì³ìà-³ëþñòðàö³ÿ.

Ï Ð Î Ñ Î

Öå ÷è íå íàéäàâí³øèé õîðîâîä, ùî ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç âåñíÿíîþ îáðÿäîâ³ñòþ.
Äîì³íóþ÷à ðîëü ó öüîìó õîðîâîä³ íàëåæèòü ìóçèö³ òà ïîåç³¿, ùî äàº

ìîæëèâ³ñòü äëÿ â³ëüíî¿ õîðåîãðàô³÷íî¿ ³ìïðîâ³çàö³¿: ð³çíîìàí³òí³ õîäè, ïðèòóïè,
âèðîáíè÷î-³ëþñòðàòèâí³ ðóõè.
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