
ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ

Äàíèé ïîñ³áíèê ì³ñòèòü ìàòåð³àë, ùî â³äïîâ³äàº ÷èííèì ïðîãðàìàì Ì³í³ñòåðñòâà
îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè òà Äåðæàâíîìó ñòàíäàðòîâ³ ïî÷àòêîâî¿ çàãàëüíî¿ îñâ³òè é
äîïîâíþº ï³äðó÷íèê “Îñíîâè çäîðîâ’ÿ. 1 êëàñ”.

Òóò çàïðîïîíîâàíî ð³çí³ âèäè çàâäàíü ³ çàïèòàíü (“âèáåðè”, “ç’ºäíàé”, “ïðîíó-
ìåðóé”, “çíàéäè”, îá´ðóíòóé äóìêó” òîùî), ÿê³ äîïîâíåí³ ìàëþíêàìè, ùî â³äïîâ³äàþòü
â³êîâèì îñîáëèâîñòÿì ïåðøîêëàñíèê³â òà ¿õíüîìó æèòòºâîìó äîñâ³äó.

Ó÷í³ âèêîíóþòü çàâäàííÿ áåçïîñåðåäíüî ó ïîñ³áíèêó. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ó÷èòåëåâ³
øâèäêî òà åôåêòèâíî îðãàí³çóâàòè ñàìîñò³éíó ðîáîòó øêîëÿð³â, ïåðåâ³ðèòè ¿õí³
âì³ííÿ, çíàííÿ òà íàâè÷êè, âèÿâèòè ³ ë³êâ³äóâàòè ïðîãàëèíè â çíàííÿõ. Çì³ñòîâå
íàïîâíåííÿ ïîñ³áíèêà äîçâîëèòü ïîâòîðèòè ³ çàêð³ïèòè âèâ÷åíèé ìàòåð³àë, à òàêîæ
ñïðèÿòèìå ôîðìóâàííþ óâàãè, â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ñàìîîö³íêè.
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ÎÇÍÀÊÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Ç’ºäíàé ñòð³ëî÷êàìè.

Çäîðîâ’ÿ — öå





Ïð³çâèùå 

³ì’ÿ       Êëàñ 
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Ï²ÊËÓÂÀÍÍß ÏÐÎ ÑÂÎª ÇÄÎÐÎÂ’ß

Ðîçôàðáóé ìàëþíêè, íà ÿêèõ ä³òè ï³êëóþòüñÿ ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ.



Ïð³çâèùå 

³ì’ÿ       Êëàñ 
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