
— Завтра йдемо до дитячого лікаря на 
профілактичний огляд, — повідомила мама.

У Конні якесь дивне відчуття в животі. Вона не 
знає, що таке профілактичний огляд і, зрештою,  

зовсім не почувається хворою.
— Інколи треба ходити до лікаря, —  
пояснює мама. — Лікар огляне тебе,  

перевірить твоє здоров’я.

Увечері Конні не може заснути. А що,  
як лікар не буде люб’язним? А огляд —  
це боляче?
Конні просить маму розказати, що робитиме 
лікар. Вони разом читають книжку, в якій 
описано, як відбувається профілактичний 
огляд. Мама навіть дозволяє Конні взяти  
з собою ведмедика.

Педіатр знає все про твоє тіло і дитячі 

хвороби. Якщо ти захворієш, він допоможе 

тобі одужати. А ще він регулярно оглядає, 

як ти ростеш і розвиваєшся. Це називають 
профілактичним оглядом.



Наступного ранку Конні не йде, як зазвичай, у дитячий садок.  
Сьогодні вони з мамою відвідують клініку Берманна.  
На рецепції їх вітає помічниця лікаря. Конні міцно тримається  
за мамину руку. У мами жовта картка профілактичного огляду Конні. 
Туди лікар має внести результати огляду.  
Конні дивує велика кількість шухляд і шаф.  
Так багато шухляд немає навіть у татовому кабінеті!

Знаєш, як звати твого педіатра? 

Коли ти був (була) в нього?  

Що оглядав лікар?

Пацієнт повинен мати страховий поліс.   Для кожної дитини лікар створює окрему картку, в якій записано важливу інформацію про пацієнта. Все це зберігається в комп’ютері.

Картка  
профілактичного  

огляду

Кімната 
очікування



Приміщення нагадує дитячу кімнату. Тут багато іграшок, книжок, стіл для малювання  
і навіть є справжній ігровий будинок. У кімнаті для очікування є насправді хворі діти,  
інші, як і Конні, прийшли на профілактичний огляд.

Спочатку Конні сиділа в мами на колінах. Але потім вона зацікавилася ігровим 
будиночком. Разом з іншими дівчатками Конні будує таємну схованку. Це справді 
приносить задоволення, і Конні так захопилася, що навіть не чує, як мама стукає  
в двері  будиночка. Підійшла черга Конні!



Стань біля стіни у своїй кімнаті і 
попроси когось із рідних  

намалювати над твоєю головою 
маленьку рисочку. Роби це регулярно. Так ти зможеш 

спостерігати, як швидко  ростеш.

Помічниця лікаря супроводжує Конні і маму  
в маленьке приміщення біля кімнати очікування.  

Там Конні роздягається. Вона це може зробити вже сама.

Під час профілактичного огляду визначають вагу  
і зріст дитини. Спочатку Конні дозволяють зважити 
свого ведмедика, а потім помічниця лікаря зважує 
Конні. Вона дуже люб’язна:
— Тепер подивимося, на скільки ти виросла.
Конні стає рівно і напружено чекає. Її зріст — один 
метр. Це вдвічі більше, ніж тоді, коли вона була ще 
немовлям! 

Ти щодня трішки підростаєш, поки не 

станеш дорослою людиною. Дитинчата 

тварин теж ростуть і навіть набагато 

швидше, ніж люди.  

Кіт виростає за один рік. 

Фотоальбом Конні

За допомогою  
сантиметрової стрічки 
вимірюють обхват голови 
Конні.

Мау  

три тижні

4 місяці


