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Òåìà 1. 

ÒÅÎÐÅÒÈ×Í² ÒÀ ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×Í² ÇÀÑÀÄÈ 
ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÊÓËÜÒÓÐÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß 

ÏÅÄÀÃÎÃÀ

Ïëàí
1. Ñóòí³ñòü ôåíîìåíà «êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ». Êðèòåð³¿ ñôîð-

ìîâàíîñò³ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ. Êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ â÷èòåëÿ 
â ñèñòåì³ áàçîâî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³. 

2. Àñïåêòè ä³ÿëüí³ñíîãî, àêñ³îëîã³÷íîãî é àêìåîëîã³÷íîãî ï³ä-
õîä³â çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. 

3. Ñïîñîáè, ìåòîäè é óìîâè ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó êóëüòóðè 
çäîðîâ’ÿ ïåäàãîãà. 

4. Ïðîôåñ³éíà ïåäàãîã³÷íà ïîçèö³ÿ — óìîâà ôîðìóâàííÿ 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³. 

Íàð³æíèì êàìåíåì óñüîãî æèòòÿ îñîáèñòîñò³ áóâ, º ³ áóäå ôåíîìåí 
çäîðîâ’ÿ. ² ìîæíà ëèøå äèâóâàòèñÿ ìóäðîñò³ äàâí³õ ãðåê³â ³ ðèìëÿí, 
ÿê³ ïîºäíóâàëè ó âèõîâàíí³ ðîçóìîâèé ³ ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé. 
Çäîðîâ’ÿ îçíà÷àº ñâîáîäó ä³ÿëüíîñò³, âîíî º îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ 
ïîâíîö³ííî¿ ó÷àñò³ ó ô³çè÷í³é ³ ðîçóìîâ³é ïðàö³, ó ãðîìàäñüêîìó òà 
îñîáèñòîìó æèòò³ (À. Ì. ²çóòê³í). 

Ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó â ðîçóì³íí³ éîãî ôîð-
ìóâàííÿ é ðîçâèòêó, ï³çíàííÿ ñàìîãî ñåáå, à òàêîæ äî ñâ³òó çîâí³ø-
íüîãî — ïðèðîäè, ñóñï³ëüñòâà, ³íøèõ ëþäåé ñâ³ä÷èòü ïðî ð³âåíü ¿¿ 
êóëüòóðè. Âîäíî÷àñ ³ ñàìà êóëüòóðà âèçíà÷àº ãëèáèíó öüîãî ñòàâëåííÿ; 
ñàìå â öèõ ñòîñóíêàõ â³äáèâàþòüñÿ âñ³ âëàñòèâîñò³, çä³áíîñò³ é ÿêîñò³ 
ëþäèíè. 

Ïîðÿä ç êóëüòóðîþ ïðàö³, ïîáóòó, ìèñëåííÿ, ïîâåä³íêè, ñï³ëêó-
âàííÿ, àäàïòèâíîþ êóëüòóðîþ òðåáà âèä³ëèòè é êóëüòóðó çäîðîâ’ÿ, ùî 
íàñïðàâä³ é çóìîâëþº ïîäàëüøèé ðîçâèòîê óñ³õ ð³çíîâèä³â êóëüòóð ³ 
ìàº ïåðåäóìîâîþ ôîðìóâàííÿ ëþäèíè ÿê ö³ë³ñíîãî ³íäèâ³äà, îõîï-
ëþþ÷è âñ³ ñòîðîíè æèòòÿ. 
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Çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ íàö³¿ ñüîãîäí³ º ñîö³àëüíîþ íåîáõ³äí³ñòþ. 
Â ³íòåðåñàõ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ íàö³¿ äåðæàâà ïîâèííà ðóõàòèñÿ 
â íàïðÿìêó ðîçâèòêó êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ÷åðåç ñîö³àëüí³ 
³íñòèòóòè, çîêðåìà ÷åðåç îñâ³òó. 

Ñüîãîäí³ íåîáõ³äíà íîâà ô³ëîñîô³ÿ îñâ³òè, ùî çàêëàäàº âèïåðåä-
æàëüí³ ìîæëèâîñò³, ìîäåëþþ÷è áàæàíå ìàéáóòíº, â ÿêîìó äóõîâíî- 
ìîðàëüí³ ö³ííîñò³, æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè áóäóòü íàéâèùîþ ìåòîþ. 

Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ùå íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ áóëà âèçíà÷åíà â÷åíèìè, ë³êàðÿìè, ïåäàãîãàìè ÿê ïð³îðèòåòíà, 
õî÷à ñàìîãî âèçíà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ íå ³ñíóâàëî. 

Âïåðøå òåðì³í “êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ” âèÿâëåíî ó ïðàö³ Â. Êëèìîâî¿. 
Ó 1985 ðîö³ âîíà çàçíà÷àëà: “ñüîãîäí³øíÿ ëþäèíà íå ìàº ïðàâà — â 
òàê³ óìîâè âîíà ïîñòàâëåíà — ââàæàòè ñåáå îñâ³÷åíîþ, íå çàñâî¿âøè 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ”. 

 Îäí³ºþ ç ïåðøèõ ïðèä³ëèëà óâàãó ðîçãëÿäó ïîíÿòòÿ «êóëüòóðà 
çäîðîâ’ÿ» ðîñ³éñüêèé âàëåîëîã Ë. Òàòàðí³êîâà. Ó ïîíÿòòÿ «êóëüòóðà 
çäîðîâ’ÿ» âîíà âêëàäàëà äîñòàòí³ñòü â îñîáèñòîñò³ âàëåîëîã³÷íèõ 
çíàíü, ñàìîêîðåêö³þ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó òà âêëþ÷åí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
â ïðîöåñ îâîëîä³ííÿ â³äïîâ³äíèìè çíàííÿìè. ²íø³ àâòîðè ðîçãëÿäàëè 
öå ïîíÿòòÿ âæå çíà÷íî øèðøå, àí³æ ³ñíóâàííÿ â îñîáèñòîñò³ â³äïî-
â³äíèõ çíàíü. Òàê, ðîñ³éñüêèé ïðîôåñîð Â. Ñêóì³í ðîçãëÿäàº êóëüòóðó 
çäîðîâ’ÿ ÿê íåâ³ä’ºìíó ñêëàäîâó êóëüòóðè äóõîâíî¿ ³ ìîðàëüíî¿, êóëü-
òóðè ïðàö³ é â³äïî÷èíêó, êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ é êóëüòóðè âçàºìèí. Íà 
äóìêó â÷åíîãî, êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ — öå íå ò³ëüêè ìåõàí³÷íèé çâ’ÿçîê 
äâîõ ïîíÿòü, à é ñèíòåç, ÿêèé óòâîðþº íîâó ÿê³ñòü, íîâèé îñîáëèâèé 
çì³ñò. Âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ íèì ÿê ³íòåãðàëüíà ãàëóçü çíàíü, ùî ðîç-
ðîáëÿº é ðîçâ’ÿçóº òåîðåòè÷í³ é ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ ãàðìîí³éíîãî 
ðîçâèòêó äóõîâíèõ, ïñèõ³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ñèë ëþäèíè, ôîðìóâàííÿ 
îïòèìàëüíîãî á³îñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ùî çàáåçïå÷óº âèùèé 
ð³âåíü æèòòºòâîð÷îñò³. 

 Â. Ñêóì³í íå ò³ëüêè íàãîëîøóº íà òîìó, ùî êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ — öå 
îêðåìå, ñàìîñò³éíå ïîíÿòòÿ, ÿêå óòâîðþº íîâèé çì³ñò, à é ðîçêðèâàº 
¿¿ çàâäàííÿ, ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ, ïåðø çà âñå, ó ðîçâèòêó äóõîâíèõ, ïñè-
õ³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ñèë ëþäèíè. Â³ò÷èçíÿíèé äîñë³äíèê Â. Ãîðàùóê 
ðîçóì³º êóëüòóðó çäîðîâ’ÿ íå ò³ëüêè ÿê ³íòåãðàëüíó ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, 
ä³àëåêòè÷íî çâ’ÿçàíó ç çàãàëüíîþ êóëüòóðîþ, à é ñïîñ³á æèòòÿ, ùî º 
ä³ÿëüí³ñíîþ ñòîðîíîþ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. 
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Ã. Ë. Êðèâîøåºâà ðîçãëÿäàº êóëüòóðó çäîðîâ’ÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ 
÷åðåç óñâ³äîìëåí³ñòü íèì ïîòðåáè â óäîñêîíàëåíí³ ñâîº¿ ô³çè÷íî¿, 
ïñèõ³÷íî¿ òà äóõîâíî¿ ñôåðè. 

Ðîñ³éñüêà â÷åíà Ñ. Ëåáåä÷åíêî, âèâ÷àþ÷è ïðîáëåìó êóëüòóðè 
çäîðîâ’ÿ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ, ðîçãëÿäàº ¿¿ ÿê ³íòåãðàòèâíó ÿê³ñòü, ùî 
ðåàë³çóº ó âçàºìîçâ’ÿçêó é ö³ë³ñíîñò³ âñ³ êîìïîíåíòè, ÿê³ ñòàíîâëÿòü 
áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³: ïñèõ³÷íå, ô³çè÷íå, ìîðàëüíå, ïðîôåñ³éíå. 
Íà äóìêó â÷åíî¿, «êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ â÷èòåëÿ º ö³ë³ñíèì óòâîðåííÿì, 
ùî ñòàíîâèòü ºäí³ñòü ïð³îðèòåòó ö³ííîñòåé çäîðîâ’ÿ, âèñîêî¿ àêòèâ-
íîñò³ ùîäî ¿õíüîãî îñâîºííÿ é òðàíñëÿö³¿ â ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³, ãëèáîêèõ çíàíü ïðî øëÿõè é çàñîáè åôåêòèâíîãî ôîðìó-
âàííÿ, çáåðåæåííÿ é çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ».

Îòæå, êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ — âàæëèâèé ñêëàäîâèé êîì-
ïîíåíò çàãàëüíî¿ êóëüòóðè ëþäèíè, îáóìîâëåíèé ìàòåð³àëüíèì ³ 
äóõîâíèì ñåðåäîâèùåì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà, ùî âèðàæàºòüñÿ 
â ñèñòåì³ ö³ííîñòåé, çíàíü, ïîòðåá, óì³íü, íàâè÷îê, ôîðìóâàííÿ 
çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ ¿¿ çäîðîâ’ÿ. 

Êîìïîíåíòè êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ïåäàãîãà:
 ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé (óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ÿê 
ïðîôåñ³éíîãî ðåñóðñó, ïðèéíÿòòÿ çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â ÿê 
ïåäàãîã³÷íî¿ ö³ííîñò³);

 êîãí³òèâíèé (çíàííÿ ïåäàãîãàìè çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ òåõ-
íîëîã³é øëÿõ³â ôîðìóâàííÿ äîñâ³äó çäîðîâ’ÿîð³ºíòîâàíî¿ 
ïîâåä³íêè øêîëÿð³â);

 åìîö³éíî-âîëüîâèé (â³äïîâ³äàëüí³ñòü, óñâ³äîìëåíà ñïðÿìî-
âàí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà â ïèòàííÿõ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ 
³ çàäîâîëåííÿ ¿¿ ðåçóëüòàòàìè);

 ïðàêòè÷íèé (çäàòí³ñòü ³ ãîòîâí³ñòü äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáå-
ð³ ãàþ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ â îñîáèñòîìó æèòò³ é îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ 
ïåäàãîãà). 

Êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ ïåäàãîãà ìàº äåê³ëüêà ðàêóðñ³â:
 ÿê ñêëàäîâà êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ íàö³¿;
 ÿê ôàêòîð ò³ëåñíîãî, äóøåâíîãî ³ äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî âèñîêó ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ïðîôåñ³éíå äîâãîë³òòÿ;

 ÿê ôàêòîð ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé çàáåçïå÷óº òâîð÷èé 
ñàìîðîçâèòîê ïåäàãîãà;
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