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Ne 3/n

Tema ypoky

Ne c.

Jlarta

8-9.

10—11.

12—13.

14—15.

16.

17.

18—19.

20—21.

22-23.

24.

25-26.

®di3nyHa KyJbTypa SIK CYKYITHICTb Pi3HOMaHITHMX (hi3MYHUX BIIpaB, CIPSIMO-
BaHUX Ha 3MillHEHHS 370poB’ss. CriopTUBHMI onsr i B3yTTd. [lpaBuna pyx-
JIUBUX irop Ta Ge3neku Ha ypokax ¢i3uuHoi KyabTypu. [TinroToBui BrpaBu.
3arajqbHOpPO3BUBAIbHI BIpaBu. PyxiuBi irpu.

«B omny miepenry — crasaiil». [lizrotosui BripaBu. IlInKyBaHHSI B IEpEeHTY 11O
ofHOMY 3a 3pocTtoM. BuBueHHs komaHa «B onHy 1miepeHry — craBaiily, «Bin-
CTaBUTW», «Y KOJIO — cTaBaii!». 3araJbHOpO3BMBaJIbHI BrpaBu. I'pa «Mwuio-
JIOBKa».

ITinroToBui BmpaBu. 3arajbHOPO3BUBAIbHI BIpaBU. ['pymnoBi rnepedixku 1o
Maiipanyuky. Pyxiusi irpu, 3a6aBu.
IlinroroBui BopaBu. Po3aMukaHHSI MpUCTaBHUMU KpoKaMu y luepeHsi. IloBo-
potu Ha Micli «IIpaBopyu»; «JliBopyu». 3araJibHOpO3BUBaJIbHI BIIpaBu. Pyxiu-
Ba rpa «['opoOUUKM-CTPUOYHUNKI».

IlinroroBui BopaBu. bir y moBiibHOMY TeMIli, 4eprymuu 3 Xoan0010. bir i3 Bu-
COKMM ITiIHIMaHHSIM CTeTHa, i3 3aKMIaHHSIM TOMiJIoK. BrpaBu Ha 3HMKEHHS
HaBaHTaXXEHHs. 3araJbHOPO3BUBAJIbHI BripaBu. PyxiuBsi irpu.

[TinroroBui BnpaBu. Xoabba Ha HOCKax Ha M’siTax, i3 BUCOKUM MMiJHIMaHHSIM
CTerHa, y HariBrpucsiai. PiBHOMipHMIT Oir y moBiTbHOMY TeMli. 3arajbHO-
pO3BMBAJIbHI BOpaBu. Pyxiusi irpu, 3a6asu.

OpranizoBytoui BIpaBM, BUBYEHI Ha TONeEpenHiX ypokax. PiBHOMipHUii Oir y
noBiibHOMY TeMrti (2-3 xB). Xonbba Ha HOCKaX, 3 BUCOKUM TiJIHIMaHHSIM CTer-
Ha, HaIiBIPHUCIBIIU, TMPUCIBIIM, HA BHYTPIIIIHIX i 30BHIIIIHIX YaCTMHAX CTYIIHI,
3 pi3HUM TIOJIOKEHHsIM pyK. Komruiekc iMmitariiinux BripaB. PyxiuBi irpu, 3a-
OaBu.

IlingroroBui BpaBu. CTiliKi: OCHOBHA CTiliKa, CTiiiKa HOTM Hapi3HO, IIMPOKa
criiika. Xonbba «3Milikoro». Bir i3 pisHUX BUXiIHUX TOJ0XEHb. 3araJbHOpPO3-
BUBAJIbHI BIIpaBU iMiTalliliHOro xapakrtepy. Pyxnusi irpu, 3a6aBu.

IlinroroBui BmpaBu. PizHoBuau xompOu. bBir y moBizbHOMYy TemIli Ao 3 XB.
«YoBHuKoBuit Oir» 4x9 M. Komruiekc BrnpaB paHKOBOI riMHacTuku. BripaBu
1711 hopMyBaHHSI IpaBWIbHOL mocTaBu. ['pa «Bymoukas.

IlinroroBui Brpasu. IloBopotn Ha Micui. PisHoBuAM Xonp0u. Bir y moBiaibHO-
my Temii. bir 30 m. KoMmiekc BripaB paHKOBOI riMHacTuKu. PyxiuBa rpa «/1o
CBOIX IPamnopLiB».

[loBinbHMIt 6ir. Xoanba 3 MepecTylaHHsIM Yepe3 Mepelkoau. bir 3 BUCOKUM
MiIHIMAHHSAM CTerHa, 3 BUHECEHHSM MpPsIMUX Hir ynepen, Ha Hockax. Komr-
JIeKC BMpaB paHKoBoi riMHacTuku. Ectadera 3 M’stuamu.

ITinroToBui BripaBu. YepryBaHHs Xoabou Ta Giry. BmpaBu mist ¢popmyBaHHS
npaBuibHOI TtoctaBu. bir 30 M. Ectadern.

ITinroToBui Bpasu. PizHOBMAM X0nbou. 3MilllaHe TiepecyBaHHS (CTpUOKM) Ha
IOBTi OucCTaHIlii. BUKoHaHHS BIpaB paHKOBOI TiMHACTUKM. PyximBi irpu, 3a-
0aBu.

KutreBo BaxumBi cmocoOu IiepecyBaHHS JoauHM. IlinroroBui BmIpaBw.
Kowmrureke BpaB paHkoBoi riMHacTuKu. CTprOOK y JOBXMHY 3 Miclisd. Pyxim-
Bi irpu.

IlinroroBui BopaBu. 3arajlbHO pO3BMBaJIbHI BIpaBU 3i cKakajakaMu. «HOBHM-
koBuit Oir» 4x9 M. Ctpubku 3 noBoporamu. CtpuOku yepe3 ckakaiky. ['pa
«ITraxm».

Ocobucra ririena. IligroroBui BrpaBu. Komruiekc 3arajabHOPO3BUBAIbHUX
BIpaB 3i ckakajakamu. CTpuOKH i3 mpocyBaHHAM ynepen, Hazan. CTpuOKu mo-
OIMHIII 3i cKakaikolo. [linTsaryBaHHs y BUCi Ta y BUCI Jiexkauu. PyxiuBi irpu.

[TpaBuna Gesrneku mia yac 3aHsATh 3 M’gueM. [liarorosui Bnpasu. Po3mukaH-
HSI i BMUMKaHHS MPUCTAaBHUMU KpOKaMu B KoJIoHi. KoMruiekc BripaB paHKOBOI
riMHACTUKU 3 M’siYaMu, CTpUOKHU 3i CKaKaJikow. BripaBu 3 BeJIUKUM M’STYeM:
TPUMaHHS M’s14a, MiAKUIAHHS M’si4a i JJOBIHHSI Moro Tiic/is BinOuBaHHS (Bia-
cKkoKy) Bim mimnoru. I'pa «Hesiny.
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Ne 3/m

Tema ypoky

Ne c.

JlaTa

27-28.

29-30.

31-32.

33-34.

35-36.

37-38.

39—40.

41—-42.

43—44.

45—46.

47.

48.

49-50.

51-52.

53.

54-55.

56—57.

IligroroBui BmpaBu. PizHoBuam xompOu. 3araJbHOpPO3BMBAJIbHI BIpaBU 0e3
npenMeTiB. CTpubKu i3 mpocyBaHHSIM Broepen, Hazan. CTpuOKM MOOAMHIL
yepe3 JOBIy CKaKajKy, 110 o0epTaeThesl, Briepea—Ha3an. Pyxinmsa rpa «Ilomo-
JITHOUKA».

Pexxum nus. Ilinrorosui BrnpasBu. [loBopotu Ha Micui «Kpyrom» (cTpuOKom).
ToBinbHuii 6ir (mo 500 m). BopaBu mist popMyBaHHS NMpaBUJIBHOI MOCTAaBU.
VYiapu BHYTPIllIHBOIO CTOPOHOIO CTYITHI IO HEpyXoMoMy M’suy. PyxiuBi irpu.

IMinroroBui BrpaBu. bir y noinbHOMY Temri (1o 5 xB). Xomnba, Giropi Ta
cTpubOKOBi BripaBu. CTpMOKM y TIPUCIAi TTpaBUM Ta JIiBUM OOKOM. Yaapu BHY-
TPillIHLOTO CTOPOHOIO CTYIHI MO HEpPyXoMOMYy M’siuy. 3yMuMHKa M’siya, 110
KOTUThCS, MilOLIBOI0. PyxJuBi irpu 3 M’siuem.

[TinroroBui BripaBu. YepryBaHHst xonpou Ta Oiry. [lepecyBaHHs i3 3MiHOIO Ha-
MPSIMKY PyXy. Yapu BHYTPILIHbOIO CTOPOHOIO CTYITHI MO HEPYXOMOMY M’SIUy.
3ynuHKa M’s14a, 110 KOTUThCS, TifoiiBow. Ectadern 3 m’ssueM.

3arasibHi BiIOMOCTi TIpo TiMHACTUKY. OJsr Ta B3yTTS AJIsl 3aHATh TIMHACTUKOIO.
ITpaBuia Ge3neku min yac 3aHsSTh riMHacTMKOl. Kowmruieke BrpaB paHKOBOL
riMHacTuKu 3 nipeametamu. [ligrorosui BripaBu. Bripasu Ha piBHOBary. Pyximn-
Ba rpa «Jlucuig i kypyaTas.

IlinroroBui BrpaBu. Po3aMukanHs nmpuctaBHUMH KpokKamu. Kowmirmiekc BIipaB
paHKOBOI TiIMHACTMKU 3 mpenMeTaMu. BripaBu Ha piBHOBary. BrpaBu mist po3-
BUTKY THYYKOCTI. JIa3iHHSI 110 TOPM3OHTAIbHIN Ta MOXWJIiil TiIMHACTUYHIN JIaBi
B yIopi crosum Ha KojiiHaX. ['pa «IBUIKO IO MicCIIsSIX».

IliaroroBui BrpaBu. 3araJbHOPO3BUBAIbHI BIIpaBU. JIa3iHHS 11O TiMHACTUYHIN
CTiHLI B pi3HUX HamnpsMKax. JIa3ziHHS MO ropuU30OHTabHIM Ta moxwmiit (20°)
riMHacTMYHIM naBi. BripaBu Ha moJjioxkeHHs Tija y mpoctopi. IligTsiryBaHHS.
Pyxnusi irpu.

[MinroroBui BripaBu. LlIMKyBaHHSI B KOJIOHY 11O OAHOMY, B IlIEpEHTY. 3arajJbHO-
pPO3BUBAJIbHI BIIpaBU B pycCi, CTpUOKM y rnubuHy. BripaBu Ha piBHoBary. Ilin-
TsaryBaHHs1. PyxiuBa rpa «CTpuOKHU MO KYITMHAX».

[TinroToBui BrpaBu. 3arajlbHOPO3BUBAJIbHI BIpaBu B pyci. bir y mosiibHOMY
Temiti 10 3 xB. CTpubku y rnmubuHy 3 BucoTu. K. T.: cTpuboK y Bucoty. BripaBu
Ha PO3BUTOK THYyYKOCTi. ['pa «BopoHa».

[TigroroBui BrpaBu. KoMmIuiekc 3araJbHOPO3BUBAIILHUX BIIpaB. AKpoOaTHKa:
IPYITyBaHHS CUISTUM, JIeXKauu, IepeKaTy y TpynyBaHHi. [lepenizannsa gepes me-
peuikony BucoTo 10 80 cM. BripaBu i po3BUTKY cuiu pyK. Pyxiusi irpu.

IlinroroBui BmpaBu. Pi3zHOBuMAM Xx0mpOM, CTPMOKIB. 3araJbHOPO3BUBAILHI
BrpaBu. YoBHUKOBHUI1 Oir 4x9 M. AkpoOaTuka: rpymnyBaHHs, repekatu. [lig-
JlizaHHs mia nepemkonoto. I'pa «Cipuii BOBK».

ITincymkoBuit ypok 3a 1 cemectp. becina «BukoHaHHSI KOMILIEKCY 3arajbHO-
PO3BMBAJIBHUX BIIPAB BIOMa».

ITI CEMECTP

IMinroroBui BnpaBu. BripaBu misg mpodillakTUKK TuiocKocTorocTi. Bnpasu 3
MajuM M’siueM: TPUMMaHHSI MaJoro M’siua, MinKuAaHHS TIPaBolo i JiBOIO PyKolo,
JIOBIHHS TTiCJISI BIZICKOKY Bill CTiHU, MiJIOTH.

[TinrotoBui BrpaBu. bir y cepeiHbOMY TeMIli 3i 3MiHOIO HAMpPsIMKY. 3arajibHO-
pO3BMBaJIbHI BMpaBU. MeTaHHSI MaJloro M’siya TpaBoo i JIIBOIO PYKOw i3-3a
roJioBU, cTosiuM Ha wmicui. Ecraderu, irpu.

ITocTaBa sik ocHoBa 3n0poB’s. [linroroBui BripaBu. KoMriekce BripaB paHKOBOI
riMHacTUKU. BripaBu 1J1s1 pO3BUTKY LIBUAKOCTI METaHHSI M’siYa y BEPTUKAIbHY
b 3 BiactaHi 8-10 M. Ecradera 3 oopyyamu.

IligroroBui BrpaBu. Komriekc BIpaB paHKOBOI TIMHACTUKU 3 IIpeAMETaMU.
PiBHOBara: xonp0a 1o TiMHACTUYHII JIaBi 3 BUCOKUM ITiZHIMAaHHIM KOJIiH, 3i-
CKOK BUTHYBIINCH, X0Ob0a 3 MepeCcTynaHHIM 4yepe3 mpeamer. Pyxiusi irpu.

becina «Bimomi ykpaiHcbKi riMmHacTu». Ilinrorosui BrpaBu. Komriuiekc BmpaB
PaHKOBOI TFIMHACTUKM 3 IpeaMeTaMu. BripaBu 3 momosiaHHS BJIACHOI Baru Ha
MOXWJIi TuIommMHi. BuctpubyBaHHs Bropy 3 mpucimy. TaHIIOBaJdbHi KpPOKM:
npuctaBHuil Kpok. I'pa «[omy6».

45

47

49

51

53

55

57

59

61

63

64

66

67

69

71

73

75




YPOKHU 56—57

Tema. becina «Binowmi ykpaiHcbki rimHacTu». IligroroBui BnpaBu. Komrmiekc BripaB
PaHKOBOI MMMHACTUKM 3 TIpeaMeTamMu. BripaBu 3 MojoaHHS BJIacHOI Baru Ha
MOXWJil TolMHi. BuctpubyBaHHs Bropy 3 mpuciny. TaHLOBaJbHI KPOKMU:
npuctaBHUit Kpok. I'pa «['omy0».

3aBaaHH4d.

1. O3HallOMUTH YYHIB 3 BiIOMUMM YKpaiHCbKUMU TFiMHACTaMU, PO3YUYUTU IPY
«['ony6».

2. BUuTy BUKOHYBaTU TaHLIOBAJIbHI KPOKM: MIPUCTAaBHUM KPOK YOiK, BHEpe,
Has3aj.

3. IToBTOPUTH PiIZHOBUAM XOIbOM, KOMILIEKC BIPaB PaHKOBOI 3apsiiKU 3 TiM-
HACTUYHUMU MATIULSIMMU.

4. Po3BUBaTU CUJIY, CIPUTHICTb, KMIiTJUBICTb.

5. CrpusiTu BUXOBAaHHIO CBIZOMOTO CTaBJICHHS A0 3aHATh (Pi3MYHOIO KYJIbTY-
pPOIO Ta MOYYTTS KOJEKTUBI3MY.

Micue npoBeieHHs: CIIOPTUBHUIA 3al.
InBenTap: riMHacCTWYHA JlaBa, CBUCTOK, NIMHACTUYHI MaJINILIi.

YacTuna 3micT ypoky Ho3y- Oprani3aniiino-
YPOKY BAHHS METOIUYHI BKa3iBKH
IMiagrorosua |1. IllukyBaHHS, MpUBITAHHS, 1 xB [lepeBiputu cran
YaCTHHA MOBITOMJICHHSI 3aBIaHb YPOKY. CHOPTUBHOTO OJSTY
(12 xB) i B3yTTA.
ITepeBipka 4acTOTU CeplLEeBUX yce 10 ¢ Cuasuu Ha JaBi.
CKOpOYeHb (ucc).
2. becina «Bigomi ykpaiHCBKi 3 xB OTpuMaT 3BOPOTHY
TriMHAaCTU». iH(opMallio.
3. IlinroroBui BpaBwu: 1 xB 3BEpHYTHU yBary Ha
— BMKOHaHHS KoMaH[ «Kpoxom MOCTaBY, YiTKICTh
pyurl», «Kiac, ctiit!», «B onHy BUKOHAHHS PYXiB.
1IepEeHTy — cTaBaiil»
4. Xoawba Ta ii pi3HOBUIU. 1 xB CrexuTu 3a
IHTepBaJIOM i
HaIIpSIMKOM DPYXY.
5. KoMriutekc BopaB paHKOBOL 6 xB Crexurtu 3a
3apsIIKA 3 TIMHACTUYHUMU MPaBUIBHICTIO
MaauusaMu (IUB. Ypoku 35-36). BUKOHAHHSI BIIPAB,
BUIIPABJISITA TTOMWIKH.
OcHoBHa | 1. BripaBu 1j1s1 pO3BUTKY CHJIU: 6 xB DpoHTaTbHO-
4aCTUHA — BIIPaBU 3 TMOJ0JIAHHS BJIACHOI MOTOKOBUI METOH
(18 xB) Barv Ha MOXWJiii TUIOLIMHI; opraHizauii JistIbHOCTI.
— BUCTpUOYBaHHSI Bropy i3
npucimay.
2. TaHLIOBaIbHI KPOKU: 5 XB IMosicHuTH, Moka3aTu.
— MPUCTAaBHUM KPOK YOiK, BIEpe,
Ha3zaf.
3. Pyxnusi irpu. 4 xB ITiceHbKy BUBUUTH
Ipa «Ionyb». 3a3paierins. KiibkicTb
Y4acHUKY TpU CTalOTh y KOJIO, rpaBlLiB Mae OyTU
OVIH «TOJlyO» — TIOCEPEaMHI. MapHoI0.
Bci gitn inyTh B onuH OiK,
a «roJiyo» — y MpOTUJICKHUM.
I'paBui criBarOTh, a «roayo»
iMiTy€ cJIOBa TiCEHbKU:
Jlemie eony6 nonio xmapu,
wykaro4u cobi napu.
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Oi1 eonybe, 201y60HbKY,

8i3bMU COOI 1ACMIBOHBKY.

Tu, eonybe, uwoco myxucuuw?

Bubupaii cam, koeo arobuu.

Oi1 eonybe, 20ny60HbKY,

8i3bMU COOI 1ACMIBOHBKY.

Jlemie 2c01y6 no eyauuf,

30upas 6 03v00 nueHuui.

1o nazbupas y 03v06ux — ceoe,

a mu cobi obudea €.
3 MMM cJI0BaMU BCi CTAalOTh T10
JIBOE, «TOJIyO» TAKOX HAaMara€eThCsl
3HalTK cobi mapy. Toil, xTo
3IMIIUBCS 0€3 Tapu, CTae
«roJiydboM», i rpa MpOAOBXYETHCS.

Ipa «Jlucuys i kypuama» 4 xB
(muB. ypoku 35-36).

Iincymkosa |1. [lIukyBaHHST B KOJO. 1 xB

YaCTHHA
(4 xB)

2. BpaBu Ha BiZHOBJIEHHS 1 xB
JIXaHHS.
ITepeBipka ucc. ycc 10 ¢ Cunsiuu Ha KAJIUMI.
3. IligBeneHHS IMiACYMKIiB YPOKY. 2 xB BigzHauutu Kpammux.

OpranizoBaHMii MepexiJ 10 Kiacy.

JTOJATKOBUI MATEPIAJI IO YPOKY

Mamepiaa das beciou

T'iMHacTMUYHiI BOpaBu pO3BUBAIOTH Yy [ITE€W CUJYy, CHPUTHICTb, MOJIMIIYIOThH
KOOpAMHALLiIO PpyXiB, 3MilIHIOIOTh YCi M’S131 Tija.

Bimomi ykpaiHChKi riMHACTU:

ITosina AcTaxoBa — HEOTHOPA30Ba YEMITiOHKA CBIiTY, Bojiomapka 10 oiMImiiicbKux
Menajneil. 3aciaykeHuid MaiicTep Cropry.

Jlinis IToakomaeBa — nBopazoBa yemiioHka XXVI ojimniiicbkux irop (ATiaHTa,
1996 p.), 3aciayxKeHuil MaicTep CIOPTY 3i CIOPTUBHOI TIMHACTUKMU.

Karepuna Cepebpancbka — dvemmionka XXVI omiMmificbkux irop (ArnanTta,
1996 p.), 3aciayxKeHuUii MalicTep CIOPTY 3 XYIOXHbOI IIMHACTUKH.

Ipa «Ioay6» (iHmmii Bapiant)

OMH i3 TpaBLiB CTa€ «IIYJIIKOIO», APYTUI — «Xa3sIIHOM», TPETIii — «BOPOHOIO»,
pellTa — «roJaybaMu».

«ynika» i «BopoHa» BiaXxoasaThb yOiK. «['oqyOu» poOJISITh «THi3ga» i CilmaroThb
y HUX. «Xa3siH» KUJA€ B TOAY0iB najuleo, KpuuuThb «Kuiii!», i BOHU «pO3JIiTatoThCs ».
ITotiM «ronyOu» CigaroTh TPOXU Oali i «KJIIOIOTb». Y 1€l 4ac HECIIOIiBaHO BUJIITAE
«1IyJliKa», Xara€e Koroch i3 «roiy0iB». IToTiM npuititae «BopoHa» 3 Kpukom «Kapp!»
«lynika» XeHeThCs 3a Helo, a «rojiyo» Bimrtitae. Koro «rynika» ymiiiMae, TOU CTae
«IIYJIIKOIO».
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3ATAIKM HA CTIOPTUBHY TEMATHUKY JIJI4 TITEN
MOJIOAIIOIo HIKIJIBHOI'O BIKY

I'py 1110 J110GJIATH BCi HA CBITIi: 1 AOPOCIIi, 1 MaJli OiTH.
M’su, ynap i kpuku «lonl» — mpeuynoBa rpa ... (¢pymoboa).

4K Xe 3BeThCsI Lieii TAHOK — Ha JIbony i B KoB3aHax? (Dieypne kamarus)
PykaBulii oagraii i cynepHuka Baapsiit. (bokc)
Konu maitba it xirouka €, XJIOILi rpaloTh V ... (XoKell).

e b’totb MeHe cTapi it Mai
1 B MOBIiTpi, I HA 3eMJIi.
Ta Big 1bOro He BMHUpAIO,
TIJIBKM Becesio cTpubato. (M au)

e Xou OyBao 4acTo OUTHI,

aje 30BCiM HE CEepIUTUIA.

S cTpubaio, Becentocs.

Yu Bragaeuu, sik s1 3Bycsi? (M ’au)
e JlepeB’siHi IBi JOLIEYKHU

MuaTb MEHE YHU3 HaBCKAUKM.

A KOJIU 51 CTIOTHKAIOCh,

3a JIBi manauui Tpumarock. (uici)

e [Ilo 3a KOHUK € y MEHE:
METaJIeBUM 1 3eJIeHUIA,
€ cifesiblie B HbOTO i BiXKKM,
i Koseca, a He HixKU. (Beaocuned)
YopHa MulIKa yepes Jin Oirna, 3aauiuuBiuuy ciia. (Hlatioa)

106 cuny maTu, Tpeba MeHe migHimaTu. (Lllmanea)

Mu Giraemo, cTprbaEMo, IMOKM MOro He 4YyEMO.
A §IK 3BYK MOTO JIyHa€, TO HiXTO BxXe He BTikae. (Ceucmok)

XTO B pyKM MEHeE Bi3bMe, TOI oapa3y uepe3 MeHe CTpuOaTh IOYHe.
(Ckakanka)

LlInary T Mepiiiii 6epu it Ha cynepHuka inu. (DPexmyearms)
Sl Ha Hili cTpubalo, opraHiaMm 3Becensito. (Ckakaika)
* b’1oTb — He mu1aye, Bropy ckauye,

1 HiXTO HiOMYy, OJlHAYe,

He ckazaB xou pa3 «[Ipobaul»,

00 Ha Te i € BiH ... (M a4).
JBi JolIeuKHU, IBi CeCTpU HeCyTb MeHe 3 ropu. (Jludici)
4 croro Ha xony, a ciuHIOCa — ymnany. (Beaocuned)
XOoIsTh TiIJIBKU I10 JIbOAY.

Ilo crexuHi, mo 1opo3i OIrTH 1 y HUX HE B 3MO3i.
I1o cHiry He inyTh, SIK CJif, 10 BOOAOOU TijabKu Jia. (Koszauu)
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B pyku kitouky ti 6epu i MeHe HaznoxeHu. (Illaiiba)
HepeB’sitHa ropa, 110 He KPOK, TO Aipa. (/pabuna, eimnacmuuna cminka)

Xou KoJjieco, a HixTo HUM He iae. (Oopyu)
HeBenukuii yepB’a4oK 3aBUC Ha radyok, abo X JiiaHa B criopt3ani. (Kanam)

e [Topyu 6irTu BoHU pazi.
Tu X Tpumaiicsd i He magai.
TocTpi i IBMAKI BOHU,
a 30BYTb 1X ... (K0B3aHU).

e B 3umMoBUi1 cTyneHUlT yac
JIIOOJISAITh BCi MasisiTa Hac.
3 TipKu MU PYLIAEM B TyTb,
a Ha ripKy Hac Be3yTb. (Canuama)

* B3umKy Becesio rmorpaTuch,
3 TipKU LIBUJIKO BHU3 CITyCKATUCh.
Jyxe mo0agaTh BCi Maysita
MOKATaTUCh Ha ... (caHuamax).

e IIpucin, rosoBy 3ruHai,
yepe3 CIUHY TepeBepTaiich. (Ilepexud)
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