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Музика в нашому садочку
Ïîòÿãóøå÷êè

Ìóçèêà Í. Øåâ÷åíêîÑëîâà À. Êðàò

Ïîòÿãóñ³, ïîòÿãóñ³,
¯äüìî â ãîñò³ äî áàáóñ³.
Äîêè áóäåì ãîñòþâàòè,
Áóäå Ðîìöÿ ï³äðîñòàòè.
Íà çäîðîâ’ÿ, íà çàáàâó,
Íåíüö³ é òàòîâ³ íà ñëàâó!
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Музика в нашому садочку
Ïåñèê

Ìóçèêà Í. Øåâ÷åíêîÑëîâà Ë. Ñàâ÷óê

ª ó ìåíå ïåñèê,
ª ó ìåíå ñ³ðèé,
² æèâå ì³é ïåñèê
Â áóä³ íà ïîäâ³ð’¿.

Ñòåðåæå ñàäî÷îê
Ïåñèê ì³é ùîë³òà,
Ùîá çåëåíèõ ÿáëóê
Íå çðèâàëè ä³òè.

² çèìîþ ïåñèê
Íå ñèäèòü áåç ä³ëà:
Ñòåðåæå ñàäî÷îê
Â³ä çàé÷àòîê á³ëèõ.
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Танці
Òàíåöü ç êóëüêàìè

Ìóçèêà Í. Øåâ÷åíêî

1–4 òàêòè. Ä³òè çãðàéêîþ éäóòü, ÿê âåäìåäèêè, ðîçñòàâèâøè íîãè é ïîãîéäóþ÷èñü 
ç áîêó â á³ê. Ó ðóêàõ òðèìàþòü êóëüêè íà êîðîòêèõ ïàëè÷êàõ âíèçó. 

5–8 òàêòè. Çóïèíÿþòüñÿ, ï³äí³ìàþòü êóëüêè âãîðó, îïóñêàþòü âíèç.
9–12 òàêòè. Á³æàòü ïî êîëó. Çóïèíÿþòüñÿ.
13–16 òàêòè. Ëÿãàþòü íà ñïèíêó íà ï³äëîãó. Â³äïî÷èâàþòü.
17–20 òàêòè. Ëåæàòü íà ñïèíö³, ðóêè ç êóëüêàìè é íîãè ï³äí³ìàþòü âãîðó, ïîõè-

òóþòü íèìè, ÿê “ïåðåâåðíóòèé æó÷îê.”
21–24 òàêòè. Âñòàþòü ³ á³æàòü ïî êîëó ç ï³äíÿòèìè âãîðó êóëüêàìè.

Ðóõè Â. Ïàðîíîâî¿
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Музика в нашому садочку
Âåñíÿíèé òàíîê

Ðóõè òà ìóçèêà Í. Øåâ÷åíêî

Ó òàíî÷êó çàä³ÿí³ ÷îòèðè ä³â÷èíêè (êâ³òî÷êè) ³ ÷îòèðè õëîï÷èêè (ìåòåëèêè).

² Ô³ãóðà

1–4 òàêòè.  Ä³â÷àòêà ñòîÿòü ó ÷îòèðüîõ êóòêàõ çàëè, îïèðàþòüñÿ íà ë³âå êîë³íî, 
êîëèâàþòü ðóêàìè íàä ãîëîâîþ âïðàâî-âë³âî.

5–8 òàêòè. Ïîâ³ëüíî ï³äí³ìàþòüñÿ (ðîñòóòü), ðóêè íàä ãîëîâîþ.
9–12 òàêòè. Êðóæëÿþòü íàâêîëî ñåáå âïðàâî-âë³âî.
13–16 òàêòè. Ô³ãóðà “ïðóæèíêà”. Çàë³òàþòü õëîï÷èêè-ìåòåëèêè, ñòàþòü ïîçàäó 

ä³â÷àòîê.

²² Ô³ãóðà

1–4 òàêòè. Êðóæëÿííÿ ïàðàìè.
5–8 òàêòè. Ïàðàìè á³æàòü ïî êîëó, çóïèíÿþòüñÿ íà ñâî¿õ ì³ñöÿõ.
9–12 òàêòè. Ä³â÷àòêà ïëåñêàþòü ó äîëîí³, õëîï÷èêè “ë³òàþòü” íàâêîëî ïàðòíåðîê.
13–16 òàêòè. Ä³â÷àòêà ïðèñ³äàþòü, õëîï÷èêè ñòàþòü ïîçàäó. Ä³â÷àòêà íàõèëÿþòü 

ãîë³âêè âë³âî-âïðàâî. Õëîï÷èêè, íàõèëèâøè òóëóá âïåðåä ³ ïîìàõóþ÷è “êðèëàìè”, 
çàãëÿäàþòü â îáëè÷÷ÿ ä³â÷àòêàì. Ïàðàìè âèá³ãàþòü ³ç çàëè.
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